Halmstad den 1 mars 2021

—
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Halmstad Frigymnaster arrangerar i
samarbete med Gymnastikforbundet

Masterskapshelgen i
Manlig Artistisk Gymnastik
den 7-9 maj 2021

Anmalan gors online pa:_ www.indta.se senast den 7 april.
Efteranmalningar accepteras mot en avgift. Efter lottning av startordning
accepteras efteranmélningar endast i man av strykningar
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TAVLINGSFORMER

Sverigepokalen

Individuell mangkamp i respektive klass.

Tavlingsklasser Ettan-Trean, fran 7 ar

Oppet program 14-17 ar.

Tavlingsregler enligt aktuellt Tavlingsprogram for MAG

DOMARE: Deltagande forening maste anmala 1st domare per paborjat
4-tal anméalda gymnaster.

Riksmasterskapen

Individuell mangkamp och grenfinaler i respektive klass.
Tavlingsregler enligt aktuellt Tavlingsprogram for MAG
DOMARE: Deltagande forening maste anmala 1st domare per
pabdrjat4-tal anmalda gymnaster.

Tavlingsklasser och aldrar

(Galler det kalenderar som gymnasten fyller)

Ettan 7-10 ar

Tvaan 12 ar och yngre

Trean 14 ar och yngre

Grenfinaler kommer enligt MTK beslut att genomféras med 8 gymnaster/gren

Ungdomscupen

Individuell mangkamp (tillatet att starta i enstaka grenar), grenfinaler och
lagtavling.

Alder 12-14 ar.

DOMARE: Gymnastikforbundet tar ut domare till Ungdomscupen.

Betraffande tavlingsregler hanvisas till géllande
Tavlingsbestdmmelser och aktuellt tavlingsprogram foér MAG.

For ovrig info se www.gymnastik.se

Preliminart tavlingsschema:
Fredag den 7 maj: Fortraning

Lordag den 8 maj: Riksmasterskapen Ettan-Trean mangkamp och
lag, Sverigepokalen samt Ungdomscupen. Tavling och prisutdelning
mangkamp.

Sondag den 9 maj: Grenfinaler Riksmasterskapen Ettan-Trean (8
gymnaster/gren) och Ungdomscupen. Tavling och prisutdelning
grenfinaler.
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Anmalningsavgift
Anmalningsavgiften vid samtliga nationella tavlingar ar 650 kr per gymnast
och faktureras av Gymnastikférbundet efter genomford tavling.

Administrativ avgift
100 kr/individuell gymnast faktureras i samband med anmalningsavgiften.

Tavlingslicens
Foreningarna ansvara for att gymnasterna har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav
Vid tavling ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas. Det innebéar
att du som ledare ar ansvarig att folja kraven.

Tekniskt mote
Halls i tavlingshallen, Halmstad Arena, fredag den 7 maj kl.19.00

Tranarrad
Utgar

Redskap
Jansen Fritzen i 6vrigt se aktuellt redskapsreglemente

Logi

For dig som 6nskar annan kost & logi &n den Halmstad Frigymnaster
kommer att erbjuda rekommenderar vi Scandic Hotel. Scandic ar
Gymnastikforbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser
och event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar
som valjer att bo pa hotell i samband med tavling. Las mer héar:
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hor av dig till
sport@scandichotels.com

Ovrig information om boende finns att hitta pa
www.destinationhalmstad.se

PM
PM med tidsschema skickas ut via mail och laggs ut pa hemsidan 3
veckor innan tavlingen.
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Dopingklassade lakemedel

Ditt ansvar som ledare ar att kontrollera vilka regler som géller for
dopingklassade lakemedel och informera dina gymnaster om
detta. Senaste Antidopingprogrammet finns alltid pa

hemsidan: https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/Antido
ping/

Ett dopingklassat lakemedel &r dopingklassat, oavsett vem som
anvander det, dock skiljer sig forfarandet at beroende pa om en gymnast
ar uttagen till landslaget eller ej.

Landslagsgymnaster maste soka dispens for sina lakemedel i férvag,
information om hur det gar till finns

har: http://www.rf.se/Antidoping/Dispens/. Gymnaster som inte ingar i
landslaget omfattas av retroaktiv dispens och behéver darfér inte séka
dispens i forvag. Det innebar att om en gymnast skulle visa positivt
resultat i en dopingkontroll och inte kan pavisa dokument med mera som
behovs for att f& en godkand dispens, har begatt ett dopingbrott.

For att ta reda pa om ett lakemedel ar dopingklassat soker du efter
aktuellt lakemedel pa den Rod-Gréna
Listan: http://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp

Generellt kravs att en gymnast har dokumenterad erfarenhet av att ha
provat icke dopingklassade lakemedel utan goda resultat for att kunna fa
en godkand dispens. Bricanyl ar ett exempel pa

ett dopingklassat lakemedel. Har kan ni lasa mer om astma och
kortisonbehandling som &ar bland de vanligaste

fragorna: https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidopina/dopinglistanlake
medelssok/Dispens/Astmaochkortisonbehandling/

Kosttillskott kan innehalla dopingklassade substanser som inte listas pa
innehallsforteckningen. Det &r alltid utdvarens eget ansvar att inte fa i sig
nagot dopingklassat.

Ska dispens sdkas maste detta goras i god tid da handlaggningstiden
kan vara lang. Ta kontakt med Sandra Tornvall

(antidoping@agymnastik.se) om ni behover hjalp med dispensansdkan
och ytterligare information.

Som foérening kan ni ta stallning mot doping och Vaccinera Klubben. L&as
mer pa: https://www.rf.se/vaccinera/
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GDPR

| och med anmalan till tavling sa godkanner du att personuppgifter sa
som kontaktuppgifter till foreningen, din mailadress och telefonnummer
behandlas och lagras av Gymnastikférbundet. Vi behandlar dessa
kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen
som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med
tavlingsanmalan

e Tavlingsadministration

e FOrbunds- och féreningsadministration

e Avgiftshantering

e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna
behovs till. Utgangspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad
som behovs for aktuellt andamal.

Slutligen:
VARMT VALKOMNA TILL HALMSTAD | MAJ

Halsningar
Michael Hedlund Katarina Larsson
Tavlingsledare Foreningsansvarig
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