CODE OF POINTS 2022-2024

CoP for nastkommande cykel har nyligen publicerats pa FIG:s hemsida,

Jag gor har en sammanfattning av nagra av de viktigaste nyheterna. Observera
att det inte ar nagon fullstandig lista pa alla nyheter, utan mer sadant som
“stack ut” vid en forsta snabb genomlasning.

Ett stort tack till Hektor Klingberg som papekade flera @andringar som jag
missade i forsta utgavan, men som nu ar med i sammanstallningen.

Observera ocksa att det finns risk att jag missforstatt nagot, sa ladda helst ner
den nya CoP och las noga igenom sjalv.

Om du upptiacker nagon felaktighet i min sammanstallning, eller upptacker
nagot viktigt som jag inte fatt med, ber jag att du meddelar mig det pa
roland.himberg@gymnastik.se sa rattar vi till det.

/ Roland Himberg
ALLMANT:

e Fore starten av serien hdlsar gymnasten genom att lyfta en eller 2
arm/ar.

o Efter fall har gymnasten 30 sekunder pa sig att fortsatta serien, raknat
fran det att han kommit pa fotter. Observera dock att om gymnasten
stannar i liggande eller sittande i onédan riskerar han avdrag pa 0,3!
Referensdomarsystemet tas bort.

Pa storre tavlingar (som OS och VM) skall det vara 2D + 7E.
Pa andra tavlingar skall det (helst) vara 2D + 4E (Det kan dock
modifieras beroende pa tavling).

FOR KORTA SERIER (NYA REGLER):

e For Seniorer galler: 8-10 6vn. = OK; 7 évn. = - 3.0; 6 6vn. = - 4,0 osv.

e For Juniorer galler: 6-8 ovn. = OK; 5 ovn. =-3,0; 4 6vn. = - 4,0 osv.

e (Behdver vi fundera pa om vara regler géllande U-klassen (“USM”
U-Cup) skall dndras m.a.a. ovanstaende???)

MAX AVDRAG VID FALL.:
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e Vid fall ar det maximala avdraget 1,0 poang for sjalva fallet samt steq.
islag o.d. innan sjalva fallet.

e Dvs. om en gymnast tar 5 steg och sedan danda faller omkull sa ar
avdraget anda bara 1,0!

e Diéremot tillkommer avdrag for dalig hojd, bristande
landningsférberedelse m.m. i forekommande fall!

AVDRAG FOR BOJDA ARMAR:

e Slight0-45"=-0,1
e Strong 46” -90” =-0,3
e Extreme 91” - =-0,5 (+ Underkdnd 6vning)

(En del av vara (yngre) gymnaster riskerar att fa sving till handstaende i Ringar
underkanda!)

LANDNINGAR:

e Landningar skall utféras med exellent teknik sa att gymnasten har
hunnit minska rotationen och strackt ut kroppen, innan sjalva
landningen.

(Ovanstaende ar en parafras av den engelska texten som ar mycket
langre)

e Litet steg (avdrag 0,1) = max. 1 fotlangd.
FRISTAENDE:

TID:
e Maxtid 75 sek.
e Signal vid 65 sek. (och 75 sek. i forekommande fall).

DIAGONALER:

e Tillatet att anvanda samma diagonal 2 ggr i foljd.

o Tillatet att anvanda samma diagonal fler ganger (3, 4 osv) i foljd under
foérutséttning att gymnasten utfért en é6vning ur Kat. 1 av ldgst B-varde,
fore 3:e, 4:e osv. diagonallangan.

e For den avslutande volten i serien racker att 6vningen ar pa vag mot
hornet, for att det skall betraktas som att gymnasten betratt hornet.
(Gymnasten behéver alltsa inte “pricka sjdlva krysset” i sin landning)

PAUS FORE VOLTLANGOR:
e Som tidigare ar det tillatet med maximalt 2 sekunders paus fore
voltlangor. Det har dock klargjorts att knabdjningar, armsvingar o.d.



(“husmorsgymnastiken”) som tidigare utnyttjats for att bryta
tidrdkningen, inte kommer att bryta tiden!

Tiden raknas fran det att gymnasten kommit till stillastaende, tills forsta
foten ror sig.

KOMBINATIONSBONUS:

Kombinations6vningarna maste vara bland de 10 (8) 6vningar som
raknas in i serien.

Ingen kombination ges fér kombinerade volter med enbart skruvar. Dvs,
minst en av de kombinerade évningarna maste vara minst dubbelvolt!
Ingen kombinationsbonus ges for “contersaltos”.

NAGRA ANDRADE (ELLER INTRESSANTA) SVARIGHETSVARDEN:

Manga andringar i svarighetstabellen syftar till att minska gymnasternas
mojlighet att 6verutnyttja enkla skruvade volter i serien. Se
nedanstaende exempel:

Frivolt grupperad/pikerad + d.o. med "2 skruv ar alla i samma ruta = A.
Strackt frivolt och d.o. med 2 skruv d@r bagge i samma ruta = B.
Grupperad frivolt med 1 skruv och d.o. med 3/2 skruv ar bagge i samma
ruta = B.

Dubbel grupperad frivolt och d.o. med 2 skruv a@r bagge i samma ruta =
D.

Dubbel pikerad frivolt och d.o. med "2 skruv ar bagge i samma ruta = E.
Strackt frivolt med 1 skruv och d.o. med 3/2 skruv ar bagge i samma ruta
=C

Strackt salto med 'z skruv och d.o. med 1 skruv ar bagge i samma ruta =
B.

Strackt salto med 3/2 skruv och d.o. med 2 skruv ar bagge i samma ruta
=C.

BYGELHAST:

RYSSAR + FLOPPAR:
e Ovningar som Betoncejl och Bezugo kan ocksa kombineras med floppar

inom denna kategori och ge anda upp till H-varde.

SAXAR TILL HANDSTAENDE:
e Det ar bara framsax till handstaende (LiNing/Bryan) som ger D-varde.

Baksax till handstaende = C.

MAGYAR/ZIVADO:
e Magyar och Zivado med Thomasteknik sanks fran E till D.

BEGRANSNINGSREGLER:



Max 1 ryss-sekvens pa anden (inklusive avhoppet)

Max 2 helvandringar (3/3) med ryssvandningar (galler 6vningar som
Tong Fej, Wu Guonian, Roth o.d.)

Max 2 helvandringar (3/3) med spindel.

Max 2 évningar med hel spindel.

RINGAR:

NAGRA ANDRADE (ELLER INTRESSANTA) SVARIGHETSVARDEN:

Uppstamning bak till grenstéodvag blir kvar = B. (Det var tal om att ta bort
den 6vningen).

Sving till dverkors, fram och bak, uppgraderas till E.

Langsam hjulupp till stodvag (Yan Mijayoung) och langsam hjulupp till
svala har samma varde = E, men ar i olika rutor.

e Fransman pik/strackt med "2 skruv = A.
e Fransman pik/strackt med 1 skruv = B.
e Dubbel grupperad fransman = C.
e Engelsman pik/strackt med 'z skruv = A
e Engelsman pik/strackt med 1 skruv =B
HOPP:
e Det ar helt nya strukturgrupper (4 istallet for 5) Se nedan:
e EG I) Enkla volter med komplexa skruvar.
e EG II) Volter framat (Overslag).
e EG Ill) Volter med s eller 2 vandning i 1:a flygfasen.
e EG IV) Rondathopp
BARR:

NAGRA ANDRADE (ELLER INTRESSANTA) SVARIGHETSVARDEN:

Alla handstaenden pa 1 eller 2 holmar = A (och i samma ruta)
Observera att vissa ovningar ar definierade till handstaende, t.ex.
Tippelt, som bara ger D-viarde; Medan andra 6vningar inte ar definierade
till handstaende, t.ex. Healy, som saledes ger D + A - varde, om
gymnasten svingar till handstaende.

Handstaende med 2 vandning framat (“6vervandning”) = A.

Jag hittar inte handstaende med "2 vandning bakat (“underviandning”).
Vet ej om det ar medvetet, eller om de missat att ta med den 6vningen.
Volt ur framat pik/strackt med 'z skruv = A.

Volt ur bakat strackt med "z skruv = A.

Dubbel grupperad volt ur fram med 2 vandning = E.

Flera avhopp fran danden har uppgraderats (men det kan ju vara bokigt
att ta sig till anden fére avhoppet).



RACK:

REGLER FOR STARTEN:
o Det ar tillatet att géra max. 3 sving innan serien startas. En av dessa kan
vara undersving.

YAMAWAKI:
e Yamawaki har sankts fran D till C (paverkar manga av vara svenska
gymnaster).

VANDNINGAR | HANDSTAENDE:
e Det ar nya regler for sena vandningar. Se nedan:

e 0-15"=0K.

e 157 -30"=-0,1.

e 30”-60"=-0,3.

e 60”-90”=-0,5.

e 90” - =-0,5 (+ underkand 6vning)

KOMBINATIONSBONUS:
e Det blir mgjligt att kora 6rn-6vningar i kombination med flyg-6vningar
for att fa kombinationsbonus. Se nedan:
e Adler D osv + Flight D =+ 0,1
e Adler D osv + Flight E =+ 0,2

STANGNARA OVNINGAR MED VANDNING:

e Stangnara 6vningar, som Endo. Stalder, Weiler och kipp, kan inte, som
tidigare, kombineras ihop med vandningar, utan delas upp i 2 6vningar.
T.ex:

Endo + 1 vandning till 6rnfattning (tidigare D) blir B + C.

Stalder + "2 vandning till érnfattning (tidigare C) blir B + B

Darmed kommer man inte, som tidigare, att kunna kéra en Endo och
sedan en Endo med 2 viandning for att fa ihop 2 svarigheter.

e Endo med 2 vandning bor i konsekvens med ovanstaende exempel bli B
+ A (eller méjligen B + ingenting???)

e Daremot ar det mojligt att kora en vanlig Endo samt en Endo med
samlade ben for att fa ihop 2 svarigheter. De ar i olika rutor.

Samlad Endo har t.o.m. uppvarderas till = C.
Pa motsvarande satt ar det med Stalder.

BEGRANSNINGAR AV LIKARTADE FLYGOVNINGAR:
e Man far bara rakna hogst 2 6vningar av Tkatchev-typ och likasa
maximalt 2 6vningar av Kovacs-typ i serien, Savida inte 2 av évningarna
kommer i direkt foljd; I sa fall far man rékna 3.



NAGRA ANDRADE (ELLER INTRESSANTA) SVARIGHETSVARDEN:
Samlad orn-Endo = D.

Fransman pik/strackt med 2 skruv = A.

Fransman pik/strackt med 1 eller 3/2 skruv = B.

Engelsman pik/strackt eller d.o. med " eller 1 skruv ar alla = A.



