MTK:s NYHETSBREV No: 1 (Oktober 2021)

MTK kommer att inféra ett system med “Nyhetsbrev” for att kunna formedla nyheter till
foreningar, trdnare, gymnaster och andra intresserade. Systemet liknar det som anvands inom
FIG (“Newsletters”).

Huvudfokus kommer att ligga pa tolkningar av regler o.d, eftersom vi inte kan trycka nya
upplagor av Riksprogrammet varje gang nagon regel @ndras eller fortydligas.

Avsikten dr att dessa nyhetsbrev ska finnas samlade pa en sarskild plats pa hemsidan, sa att
man kan ga tillbaka och hitta tidigare nyhetsbeslut.

Detta &r MTK:s Nyhetsbrev No: 1.

Nya Riksprogrammet:

Man maste ridkna med att det behover goras fortydliganden, eller t.o.m. dndringar, i
Riksprogrammet m.e.m. kontinuerligt. Den grundlaggande principen ar att forsoka undvika att
gora forandringar for ndara inpa kommande rikstévlingar. Alldeles sarskilt géller det
forandringar, eller tolkningar, som forsvarar for gymnasterna. | vissa undantagsfall kan det
dock bli nédvandigt att ocksa gora forandringar, eller fortydliganden, nara inpa tavlingar.

Fragor och svar géllande nya RP:

Fraga: | Fristaende ar regeln for ansats i de lagre klasserna: Max 1 stegs ansats + upphopp. |
Fyran ar den regeln borttagen. Skall det vara pa det sattet?

Svar: Nej, det har blivit ett misstag som ska rattas till. Till Cuphelgen i Halmstad géller dock
det som nu star i Fyrans tavlingsprogram = ingen stegbegrédnsning! (Vi vill undvika att inféra
forsvarande regler/tolkningar ndra inpa en kommande tavling.)

Fraga: | Ringar star i vissa klasser att gymnasten skall ga fran piksittande ner till
kippstéllning/stuphdngande med raka armar. Det riskerar i hog grad att leda till ett kraftigt ryck
vid nedgangen och t.o.m. risk att gymnasten tappar taget. Skall det vara sa?

Svar: Nej det skall inte vara sa. Beskrivningen skall andras. Med omedelbar verkan gaéller att
det dr tillatet (och t.o.m. rekommendabelt) att utféra 6vningen med béjda armar! (Trots att
Rikscupen édr ndra forestaende andras regeln omedelbart med tanke pa gymnasternas
sadkerhet!)

Fraga: | Fyrans ringserie ar det en del gymnaster som kor extrasving (for att fa fart?) infor
inrullningen. Ar det tillatet?

Svar: | vissa fall kan gymnaster kora fler sving dn vad som beskrivs i serien. Det géller dock
sadana moment som innehaller en stor mdngd sving och det kan vara svart for gymnaster att
halla reda pa hur manga sving man gjort. Ett sadant exempel ar kretsar i bygelhdst pa
svampen. Om gymnasten kor 6 krets i stéllet for 5 skall det inte goras nagot avdrag. Denna
regel ar dock inte tillamplig i fallet med sving fore inrullning. Dels ar det inte svart att halla
reda pa antalet sving i det momentet och dels dr det sa att extrasving patagligt underlattar



utforandet av nasta 6vning. Gymnaster som kér extrasving i sadana sekvenser kommer darfér
att fa minst 0,3 podngs avdrag!

MTK vill rikta ett stort tack till Jan Gustavsson, som patalade dessa otydligheter!
Fortydliganden rérande CoP 2022:

MTK har varit i kontakt med FIG:s MTC och darmed fatt foljande klarlidggande:
Kombinationsbonus i FX: Det dr inte alldeles nédvandigt att minst en av volterna ar minst
dubbelvolt for att man ska fa kombinationsbonus. Det finns en del exempel pa att en enkelvolt

(minst B) kan kombineras med skruvad enkelvolt (minst D). T.ex:

e Temposlato (“whip-back”) (B) + Strackt volt bakat med 5/2 skruv (D) ger bonus.
e Strackt frivolt (B) + Strackt frivolt med 2 skruv (D) ger bonus.

Undervandning i handstaende i Barr: Den 6vningen finns inte med i forsta upplagan av CoP
2022. Detta &r ett misstag som skall &ndras. Alla 2 vdndningar i handstaende i Barr kommer
att samlas i samma svarighetsruta.

Endo med 2 vdndning: Vardet for Endo med "2 vandning kommer att vara B + A.

Finalregler i Riksprogrammet:

MTK:s ambition ar att grenfinalspasset skall berora fler gymnaster och féreningar @n vad som
tidigare varit fallet.

Det innebar:

e Grenfinaler skall genomféras i alla tavlingsklasser inom RP (RM, Riks-Cup,
Sverigepokalen, Rikspokalen, Oppet program) under férutsittning att det finns
tillrackligt gymnastunderlag i kvalet. (Se nedanstaende tabell).

e Grundprincipen ar att hilften av deltagarna i kvalet, dock maximalt 8 gymnaster gar till
grenfinal. (Se nedanstaende tabell)

Tabell:

15 eller fler gymnaster i kval = 8 finalister.
13-14 gymnaster i kval = 7 finalister

11-12 gymnaster i kval = 6 finalister

9-10 gymnaster i kval = 5 finalister

7-8 gymnaster i kval = 4 finalister

5-6 gymnaster i kval = 3 finalister

1-4 gymnaster i kval = Ingen grenfinal

For att forsoka undvika att det blir fler an 8 gymnaster i grenfinal (och tavlingen darmed blir
forlangd) géller nedanstaende “tie-brerak regler” betraffande 8:e finalplatsen:

e Vid lika podng blir E-siffran utslagsgivande. (Badsta E-podng gar fore).
e Vid lika E-poédng stryks det hégsta E-domaravdraget och ny jamférelse enligt ovan
sker.



o Vid fortsatt lika E-podng stryks det kvarvarande hégsta E-domaravdraget och en ny
jamforelse enligt ovan sker. o.s.v.
e Om gymnasterna dnda inte kan atskiljas gar bagge (eller fler) till final.

Grenfinalsreglerna skall utvarderas efter varje Rikstavling pa Riksprogrammet.

For MTK

/ Roland Himberg



