INBJUDAN TILL FORBUNDSDOMARKURS
| MANLIG ARTISTISK GYMNASTIK

Gymnastikforbundet och tavlingskommittén inom manlig artistisk gymnastik (MTK) hélsar
varmt valkommen till Forbundsdomarkurs under september manad i Stockholm alternativt
Alingsas.

Kursinnehall:
e Bedomning av valfria serier enligt CoP 2022-2024
e E-bedémning upp till Internationell Seniorniva
¢ D-bedomning upp till Svensk/Nordisk Juniorniva.

Fokus kommer att ldggas pa traning av D-bedomning. Malet ar att kursdeltagarna skall klara
att ta fram svarighetsvardet (D-siffran) pa ungdoms och junior-serier pa svensk och nordisk
niva samt gora en E-bedomning upp till internationell seniorniva.

Vem kan ga kursen?

Kursen ar lamplig for personer som pa ett eller annat satt har grundlaggande kunskaper om
svarighetsvarden pa évningar som anvands av ungdomar och juniorer; T.ex:
Regionsdomare, Tranare, Gymnaster e.d.

Forkunskaper
MTK har inga formella krav pa forkunskaper, men rekommenderar att man tidigare
genomgatt minst Regionsdomarutbildning.

Forberedelse, kurs samt efterarbete

Att bemastra bedomning av manlig artistisk gymnastik ar troligen ett av de svaraste
domararbeten som finns i idrottsvdarlden. De manga komplexa beddmningsfaktorerna och
reglerna, det synnerligen stora utbudet av 6vningar (med olika svarighetsvarden) som
gymnasterna kan vélja emellan, samt det snabba forloppet under seriernas utforande, stéller
mycket hoga krav pa domarna.

Ingen domare kan bli fullird under en tvadagarskurs, utan kursen syftar till att ge
tillrackliga grunder for att man med fortsatt traning (pa egen hand, eller i “skarpt lage”
under tavlingar) skall uppna en nivd som gor att man bemastrar bedomningen.

Samtidigt ar det sa att for att overhuvudtaget kunna klara av kurskraven maste deltagarna fa
god tid till att forbereda sig. Att lara sig en s& stor mangd regler och 6vningsvarden enbart
under sjalva kursen ar i praktiken omdajligt.

For att ge deltagarna mojlighet att borja forbereda sig i sa god tid som majligt, ombedes
darfor anmalaren att samtidigt som anmalan till Gymnastikforbundet skicka information om
respektive kursdeltagares e-postadress till roland.himberg@gymnastik.se. Kursdeltagarna
kommer da att fa information om hur de bast kan forbereda sig.
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Varmt vialkomna!

PRAKTISK INFORMATION

Tid (tiderna ar preliminira och kommer specificeras i domarkallelsen som skickas ut efter
anmalan)

Fredag: 18:00 - 21:00

Lordag: 9:30 —20:00

Sondag: 09:30-17:00

Plats
Stockholm - Idrottens Hus, Skansbrogatan 7, 118 60 Stockholm

Alingsas — Lokal dr dannu inte bestaimd, specificeras i domarkallelse

Utbildare
Stockholm - Roland Himberg
Alingsés — Jens Hummel

Boende
Boende ingar inte i kurspriset. Varje kursdeltagare forvantas bekosta boende pa egen hand.
- For eventuellt boende i Stockholm rekommenderar vi Clarion Hotell Skanstull som
ligger i gangavstand till kurslokalen.
- Rekommenderat boende i Alingsas ges da kurslokal har bestamts

Mat
I priset ingar fika och frukt under samtliga kursdagar samt lunch under 16rdag och séndag.

Pris
Kurspris 3500 kr. I priset inkluderas dven domarskjorta.

Examination
Kursen avslutas med praktiska och teoretiska prov

Kursmaterial
CoP 2022 (Laddas ner gratis av resp. deltagare fran FIG:s hemsida)

Registerutdrag fran polisen + domarskjorta

Efter avslutad forbundsdomarkurs med godkant resultat kommer Gymnastikférbundet
ombe och informera om rutinen kring registerutdrag fran Polisen, som ska postas till
Gymnastikforbundets nationella kansli innan uppdraget som forbundsdomare kan paborjas.
Vi kommer dven att ge information till nya forbundsdomare som vill bestalla en
domarskjorta.

Gymnastikforbundet 0


https://www.gymnastics.sport/site/rules/#3

Aterstartsstod

Kom ihag att ni som forening kan soka aterstartsstod for de som gar en forbundsdomarkurs
under 2022. Stodet kan ni anvanda till att bekosta kursavgift och resa till kurstillfallet. Mer
information kan ni lasa har!

Anmailan

Klicka har for att komma till anmadlan.
Sista anmalan Stockholm - 28 augusti
Klicka har for att komma till anmadlan.
Sista anmalan Alingsas — 4 september

Fragor:
Kring det praktiska infor utbildningen, kontakta Emma Pussinen via
mag@gymnastik.se alternativt 0722216937.

Behover du nd oss under utbildningshelgen eller efter kontorstid, vanligen kontakta nagon
utav utbildarna:

Roland Himberg, 0762094544, Roland.Himberg@gymnastik.se
Jens Hummel, 0706931210, jens.hummel@markera.se
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