MTK:s NYHETSBREYV No 3 (Juni 2022)

Detta nyhetsbrev innehaller viktig information gallande Riksprogrammet hosten 2022.

Uppflyttningsregler:

Normalt flyttar gymnasterna upp till nasta niva nar de uppnatt stipulerad alder. Det
finns dock vissa mojligheter for gymnaster, som snabbt lar sig bemastra ett program,
att flytta upp innan stipulerad alder uppnatts. For att fa gora detta kravs att man pa
en nationell tivling uppnatt en viss poangsumma, pa nivan under.

Detta enligt foljande:

e Fran Tvaan till Trean kravs uppnadda 72 poéng.

e Fran Trean till Fyran kravs uppnadda 72 poang.

e Fran Fyran till Femman kravs uppnadda 72 poang.
Beslutet galler med omedelbar verkan (Juni 2022). Gymnaster som uppnatt ovan
namnda podnggrans under Masterskapshelgen 2022 har saledes majlighet att flytta

upp en klass redan till Cup-helgen under hosten 2022.

Arbetet med Riksprogrammet:

En lang rad forslag pa fortydliganden och forbattringar av Riksprogrammet har
samlats in under 2021 och 2022. MTK vill tacka alla tranare och domare som framfort
vardefulla forslag till forbattringar.

De insamlade forslagen har nu bearbetats av Hans Goldring med undertecknad,
(Roland Himberg) som bisittare.

Manga av forslagen har antagits utan dndring; En del andra har modifierats och nagra
har inte lett till nagon forandring i Riksprogrammet.

Nu aterstar att fa dessa andringar inskrivna i programmet, sa att det kan publiceras.
Forhoppningen ar att det ska kunna vara klart under sensommaren, eller tidigt under
hostterminen.

Tills vidare vill MTK “flagga” for nagra av de forandringar som kommer att goras.

Det ar ingen fullstandig lista och man bor lasa de exakta formuleringarna i det
uppdaterade programmet nar det kommer ut, men nedanstaende forteckning kan vara
vardefull for att ge tranare och gymnaster forforstaelse éver det viktigaste av det som
ar pa gang:



Allmant:

N =

3.

Det kommer att ske vissa @ndringar av 6vningsuppdelningarna i rutorna:
Rutor med stor ansamling av évningar har delats upp i flera rutor.
Enskilda “mindre viktiga” 6vningar, som fatt en helt egen ruta, kommer att
laggas samman med 6vningar i en annan ruta.

Den gren som sarskilt blir berérd av ovanstaende ar Barr.

Fristaende:

Linjeregler = Reglerna for linjeévertradelser enligt CoP kommer att gélla i Fyran
och Femman obliga samt i Femman valfritt.

Ettan sekvens 1 andras till grenkullerbytta i stallet for kullerbytta i grenpik. (Det
ar ingen andring av 6vningen, utan en mer korrekt terminologi)

Ettan Sekvens 6 dndras till: hjulning med delade ben, Y. vindning till staende
med _brostet vant framat i hjulningens riktning.

For manga bonusar i Tvaan: Tilliggsbonusen B2 (handstaende 3 sek. efter
brytning till handstaende) tas bort. Ovriga bonusar ér kvar.

Tvaan, Bonus 3 dndras till foljande: Max 1 stegs ansats, forhopp handvolt till
staendeposition, foljt av av kullerbytta, upphopp till staende. (Det blir saledes
tillatet att stanna i staende efter handvolten, men gymnaster som klarar det kan
aven kora kullerbyttan direkt. Det ar dock viktigt att komma runt i handvolten
med raka ben)

Trean, Sekvens 6 (“handvolt, flygande kullerbytta”) andras till foljande: Max 1
stegs ansats, forhopp, handvolt, stam, flygande kullerbytta, upphopp. (Det blir
saledes viktigt att komma runt till ett stimlage i handvolten, fore kullerbyttan)
Trean, Bonus 2 = Regeln om max 1 stegs ansats tas bort.

Fortydligande regel betraffande bendelning i spagathandvolt = Det skall vara
minst 90” bendelning i spagathandvoltens slutfas.

Fyrans program; sekvens 4 = Det blir krav pa att halla handstaendet 3 sek efter
brytningen.

Om gymnasten kor en brytning till handstaende, med handforflyttning i
uppgangens slutfas, men sedan uppnar stillastaende, gors foljande avdrag av
E-juryn: Avdrag = 0,1 poang for varje steg i handstaende + 0,3 poangs avdrag
for tidsfel. D-juryn godkanner 6vningen.

Bygelhast:

Ettan till Fyran = Fortydligande att serien far spegelvandas (star redan i
Femman).

Fyrans svingserie; Fortydligande ang. avhoppet med . spindel = Avhoppet
skall ske pa samma sida av hdasten som upphoppet.

Femmans svingserie; Sekvens 6 = Ej krav pa lyft minst 30” av kroppen i %2
ryssvandning som avhopp.

Femman kretsserie pa en bygel = Samma regel som galler for berdkning i
Fyran, galler for Femman (och skall skrivas in pa Femmans sida).



Ringar:

Hopp:

Barr:

hON=

Tvaan och Trean: Sekvensen med jattehav sjalv som grundoévning:
1. Det blir tillatet att byta ut jattehdvet mot uppstamning bak till stodjande.
2. Det blir tillatet med tranarhjalp upp till stodjande i jattehavet, utan
E-domaravdrag, men ovningssekvensen underkdanns av D-domarna
(varvid gymnasten forlorar 0,5 podng pa D-vidrdet).
Tvaan Sekvens 4: Sankningen till stuphangande maste inte ske med pikerad
kropp.
Trean Bonus 3 och Fyran sekvens 8 (inrullning med tydligt tryck) dndras till:

Inrullning med strackt kropp och armarna tydligt isdr, samt utan stopp genom

hela inrullningen.

Femman valfritt = Endast ett hopp i mangkampstévlingen; (Men 2 hopp, fran
olika strukturgrupper, i kval till och i final).

Oppet program = Ett hopp i mangkampstivlingen, men 2 hopp, fran olika
strukturgrupper, i kval till och i final.

Ettan, Tvaan och Trean = Bestaimmelsen att det ska finnas en tvargaende linje
80 cm in pa mattberget, tas bort.

Ettan, Tvaan och Trean = Bestimmelsen om mattbergets hardhet tas bort.
Tvaan och Trean = Det blir tillatet att flytta satsbradan bakat (och om sa behovs
placera den pa anloppsmattan) for att gymnasten ska fa plats pa mattberget,
med hoppet. Regeln som sédger att avstandet mellan satsbrada och mattberg
inte far vara langre @n 70 cm stryks. (Alla gymnaster maste fa mojlighet att fa
plats med sitt hopp. Vi har dven édldre (stérre) gymnaster som tavlar pa detta
program, t.ex. i Pokalentavlingar).

Andring av redskapsspecifikt avdrag: Nya grinser och avdrag for fel i sving till
handstaende:

1 -15” fel = avdrag 0,1

16 - 30” fel = avdrag 0,3

31 - 45” fel = avdrag 0,5

46” fel och mer = avdrag 0,5 (+ Underkand 6vning av D-juryn)

Tillagg av redskapsspecifikt avdrag: Avvikelse for korrekt héjd i baksving (som
inte skall ga till handstaende) enligt de tekniska anvisningarna:

1 -15” fel = avdrag 0,1

16 - 30” fel = avdrag 0,3

31” fel och mer = avdrag 0,5 (Men 6vningen underkanns inte av D-juryn)

Trean = Ett sving till handstaende tas bort (sekvens 6)
Fyran = Bonus 4 andras till: “Valfritt avhopp av minst C-varde” (Det finns inga
lampliga B-avhopp, som passar i serien)



e Femman obliga; Sekvens 9: = Gymnasten kan valja att kora svingvandning
eller 6vervandning i handstaende.

e Trean, Fyran, Femman obliga Fortydligande géllande framsving i hangande =
“Benen skall vara bojda genom hangfasen och i framsvinget; Benen skall vara
strackta i slutet av baksvinget.”

Trean: Bonus 1 dndras till: Vipp 6ver 45”.

Fyran; Avhoppet dndras enligt féljande:

Strackt engelsman blir grundévning.

Bonus 4 blir = Avhopp framat, eller bakat, av minst B-varde.
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