
Uppdateringar i sydoststävlingsbestämmelser, Januari 2026 

Följande är de uppdateringar som gjorts:  

 

1. Detta gäller i Sydost (egna regler) 

5. Nivå 5 Öppen: Klassen kallar vi för nivå 5 öppen och är till för de föreningar som tävlar på nivå 3-5. 

Detta gör vi för att skapa fler tävlingstillfällen för dem som vill tävla på nivå 3-5. Man kommer att tävla 

enligt tävlingsbestämmelser och svårighetstabell för nivå 5 men bedöms enligt reglementet för nivå 6-

9.  

6. Undantag i nivå 9: Tillåtet att köra rondat på station 

7. Antal gymnaster nivå 3-5: På regionala tävlingar i nivå 3-5 är tillåtet antal gymnaster 6-22 stycken 

men max 18 gymnaster per varv.  

 

 

5. Antal Gymnaster per lag  

På regionala tävlingar i nivå 3-5 är tillåtet antal gymnaster 6-22 stycken men max 18 gymnaster per 

varv. 

På regionala tävlingar i nivå 6-9 är tillåtet antal gymnaster 6-18 stycken. 

 


