
 

 

PROTOKOLL VID REGIONFÖRBUNDSMÖTET GYMNASTIKFÖRBUNDET NORR 2025 

Organisationsnummer: 894000–2796 

Datum: 23 mars 2025 

Tid: 18.00- 20.00 

Plats: Microsoft Teams – digitalt möte samt presidiet i Idrottens hus Umeå. 

Allmän information  

Förbundsstyrelsens representant Per Sjöstrand är med på mötet ger en allmän 

presentation av nuläget hos Gymnastikförbundet och Svensk Gymnastik. Han 

informerar bland annat om dess verksamhetsidé, utvecklingsmodell och en framåtblick 

i form av de önskade lägen som lagts fram i den strategiska planen för 2028.  

 

En parentation hölls i form av en tyst minut för vår fd kanslist Solveig Eden som gick 

bort i slutet av förra året.  

 

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet på 

grundval av det röstlängdsunderlag som förbundsstyrelsen har upprättat för 

Gymnastikförbundet Norr 

Hanna Björk, Gymnastikförbundet Norrs ordförande, hälsar välkommen och öppnar 

årsmötet. Hanna genomför ett upprop och en fullmaktsgranskning.  

Närvarande 

Presidiet bestående av Christine Rosencrantz, ordförande RF-SISU Västerbotten, Hanna 

Björk, ordförande GF Norr, Josefine Ekman suppleant GF Norr, Pernilla Eriksson, 

ledamot GF Norr, och Ulrika Arnö, Gf Norrs kansli, finns på plats i Idrottens hus i Umeå. 

David Almqvist ledamot GF Norr är också närvarande där. 16 personer deltog digitalt 

via Teams. Sju föreningar var närvarande med fem godkända fullmakter.  

 

2. Fastställande av föredragningslista för mötet 

Regionförbundsmötet fastställer föredragningslistan. 

  

3. Fråga om mötets behöriga utlysande 

Hanna Björk ger ordet till Ulrika Arnö som informerar att datum för 

regionsförbundsmötet kommunicerades via vår hemsida och via mejl till våra föreningar 

12 december 2024. Kallelse skickades ut till föreningarna och övriga berörda via mejl 7 

mars 2025 och en påminnelse skickades ut till alla 10 mars 2025.  

Regionförbundsmötet godkänner mötets behöriga utlysande.  

 

 



 

 

4. Val av:  

a) ordförande för årsmötet 

Förslag: Christine Rosencrantz, ordförande RF/SISU Västerbotten 

Regionförbundsmötet beslutar att välja Christine Rosencrantz, till ordförande för 

regionsförbundsmötet. Hanna lämnar över till Christine som fortsätter att leda mötet.  

b) sekreterare för årsmötet 

Förslag: Ulrika Arnö, idrottskonsulent, Umeå 

Regionförbundsmötet beslutar att välja Ulrika Arnö till sekreterare för årsmötet.   

c) två protokolljusterare samt erforderligt antal rösträknare 

Förslag: Pernilla Eriksson, Josefine Ekman 

Regionförbundsmötet beslutar att välja Pernilla Eriksson och Josefine Ekman till 

protokolljusterare tillika rösträknare för mötet. 

 

5. Behandling av Gymnastikförbundet Norrs verksamhetsberättelse och årsredovisning 

för tiden 1 januari - 31 december, avseende två år. 

a) verksamhetsberättelse 

Hanna Björk är föredragande och börjar med att hänvisa till texten i inledningen av 

verksamhetsberättelsen där hon sammanfattat de två olika verksamhetsåren 2023 och 

2024. Periodens två år anser hon har sett rätt olika ut. 2023 präglades av en lättnad efter 

pandemin då vi kände att vi kunde återgå till det normala samtidigt som vi hade 

återstartsstöd att luta oss mot i återuppbyggnaden av verksamheten. Till exempel 

jobbade vi med både stora och små projekt som gav en positiv känsla under året.  

2024 arrangerade GF Norr förbundsmötet i Umeå. Det blev ett uppskattat arrangemang 

som vi känner oss stolta över. Hanna nämner vidare att vi under perioden har tagit 

digitaliseringen vidare efter pandemin. Detta har bland annat bidragit till att vi fått 

regionen att kännas lite mindre till ytan.  

Hanna menar också att det är fortsatt viktigt att komma närmare våra föreningar via 

olika mötesplatser. Hon tar regionsforum som exempel och framhåller vikten av att vi 

inom region får tid att träffas och umgås även under mer informella former. Hanna 

berättar att styrelsens arbete i mindre grupper har varit ett effektivt och positivt sätt att 

arbeta på. Avslutningsvis väljer hon att lyfta att både Träningskommittén och MAG -

kommitté startade upp under perioden vilket är positivt för regionen. 

Regionförbundsmötet godkänner verksamhetsberättelsen.  

 

b) årsredovisning/årsbokslut 

 

 



 

 

b) årsredovisning/årsbokslut 

Föredragande Ulrika Arnö redogör för årsredovisningen. Hon väljer att belysa 

flerårsöversikten för att förklara resultatet för 2024. Under mellan 2021 och 2023 fick vi 

återstartsstöd till regionen som vi balanserat över från år till år av det vi inte har använt. 

2023 valde vi att balansera över delar av detta bidrag för att minska det minusresultat vi 

visst skulle komma under 2024. Vi visste också att detta skulle innebära att vi skulle få ett 

minusresultat under 2023. Detta var en av anledningarna till att minusresultatet 2024 

blev mindre än väntat. Nu när återstartstöden är slut kommer det att bli svårt att bära vår 

verksamhet med två tjänster. Vi får se hur Gymnastikförbundet resonerar inför den 

organisationsutveckling de planerat utifrån den utredning som blev klar under 2024.  

Ulrika nämner också att medlemsföreningar i GF Norr inför 2025 är 53 till antalet. 

Under året valde Liv & Lust Arvidsjaur MF tyvärr att lägga ner sin verksamhet, 

samtidigt som vi glädjande nog fick tillskott med två nya föreningar: Byske 

fritidsförening och Robertsfors Idrottsklubb. 

Regionförbundsmötet godkänner årsredovisning/ årsbokslut. 

 

c) revisorers berättelse 

Revisor Birgitta Sigfridsson kan inte närvara på mötet. Hennes underskrivna 

revisionsberättelse visades upp på skärmen för alla att läsa och ta del av. 

Regionförbundsmötet godkänner revisionsberättelsen.  

 

6. Fråga om ansvarsfrihet för Gymnastikförbundet Norrs styrelses förvaltning 

Regionförbundsmötet beslutar att i enlighet med revisorns tillstyrkan, bevilja 

regionstyrelsen i sin helhet ansvarsfrihet för räkenskapsåren 2023-2024. 

 

7. Behandling av förslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 § 

Utgår - inga inkommande motioner.  

 

8. Gymnastikförbundet Norrs styrelses förslag (propositioner) 

Föredragande Marie Hedman Alainentalo 

Gymnastikförbundet Norrs styrelse har lagt fram en proposition angående 

stadgeändringar. Stadgeändringar föreslås med anledning av den nya stadgemallen för 

regionerna som fastställts av Förbundsmötet 2024. Gymnastikförbundet Norrs styrelses 

föreslår ett tillägg av text under 2 kap. 3 § enligt följande:  

 



 

 

Befintlig text:  

Styrelsen beslutar om regionsförbundsmötet ska hållas på en fysisk plats eller genom elektronisk 

uppkoppling mellan deltagarna.   

Tillägg av text: 

Regionstyrelsen får senast tre månader innan regionsförbundsmötet besluta om möjlighet till 

digital medverkan medges.  

Regionförbundsmötet beslutar att godkänna de nya stadgarna enligt styrelsens förslag.  

 

9. Behandling av förslag till Gymnastikförbundet Norrs verksamhetsinriktning och 

budget för kommande två verksamhetsår 

Hanna Björk börjar med att hänvisa mötets deltagare till dokumentet 

Verksamhetsinriktning 2025-2026 där de fem valda områdena listas som 

Gymnastikförbundet Norr ska arbeta med under året. Dessa är: träning, tävling, 

utbildning och kompetensutveckling, kommunikation och föreningsstöd. Dessa områden 

finns också angivna i Svenska gymnastikförbundets verksamhetsinriktning. Hanna väljer 

att lyfta följande punkter:  

- Det är av största vikt att vi under perioden jobbar för ökad inkludering så att nya 

målgrupper hittar till gymnastiken. Vi ska erbjuda paragymnastik både Norrbotten 

och Västerbotten. 

- Fortsätta stärka samarbete mellan gymnastiken och skolorna bland annat genom 

Gymnastikens dag.  

- Fortsätta stötta regionens kommittéer i arbetet med tävlingsutvecklingen inklusive 

utveckling av nya tävlingsformer 

- Arbeta för att det ska finnas bra och adekvat antal regionala domare. 

- Möjliggöra kompetensutveckling som inte bara grundar sig i Gymnastikförbundets 

kursutbud. 

- Göra kartläggningar av vårt deltagande i medierna och arbeta för att ta mer plats där. 

- Fortsatt vara ett stöd för våra föreningar och jobba aktivt för att sprida dokument 

som till exempel Gymnastikens styrelsehandbok.   

 

Ulrika presenterar budgetförslaget som visar på ett stort minusresultat för både 2025 och 

2026. Förslagen är beräknade på en 100% tjänst och en 75 % tjänst fram till juni 2025 och 

resterade tid av perioden 150% tjänst. Hanna tillägger att vi har diskuterat vår 

ekonomiska situation med Gymnastikförbundets under en tid och påpekar att denna 

budget inte kommer som en överraskning. Marie fyller på med information om att vi har 

skurit ner budgeten på alla tänkbara sätt. Till exempel kommer vi i princip inte att ha 

några fysiska mötesplatser under 2025-2026.  



 

 

Årsmötet beslutar att fastställa verksamhetsplan och budget för kommande 

verksamhetsår. 

 

10. Val av ordförande i Gymnastikförbundet Norr, tillika ordf. i Gymnastikförbundet 

Norrs styrelse, för en tid av två år 

Föredragande: Brittmari Åberg, valberedningen 

Förslag: Hanna Björk, omval 

Regionförbundsmötet beslutar att välja Hanna Björk till ordförande för en tid av två år 

till 2027. 

 

11. Val av halva antalet ledamöter för en tid av fyra år, samt vid behov fyllnadsval av 

ledamöter för en tid av två år 

Föredragande: Brittmari Åberg, valberedningen 

Daniel Sundberg, Luleå, till 2027, fyllnadsval. 

Marie Hedman Alainentalo, Pajala, till 2029, omval. 

Helén Birberg Wollmén, Luleå, till 2029, omval. 

Sara Karlsson, Storuman, till 2029, nyval. 

Regionförbundsmötet beslutar att välja Daniel Sundberg till ledammot för en tid av 

två år till 2027 och Marie Hedman Alainentalo, Hélen Birberg Wollmén, Sara Karlsson 

för en tid av fyra år till 2029. 

 

12. Val av två suppleanter för en tid av två år 

Föredragande: Brittmari Åberg, valberedningen 

Petra Wennberg, till 2027, nyval. 

Stefan Lundin, till 2027, nyval. 

Regionförbundsmötet beslutar att välja Petra Wennberg och Stefan Lundin för en tid av 

två år till 2027.  

 

13. Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, 

räkenskaper och förvaltning inom Gymnastikförbundet Norr, för en tid av två år 

Föredragande: Brittmari, valberedningen 

Förslag: Idrottservice AB Revionstjänst, revisor, till 2027, nyval. 

Kirsi Kohlstöm, revisorssuppleant, till 2027, nyval 

Regionförbundsmötet beslutar att välja Idrottservice AB Revionstjänst (lekmannarevisor) 

som ordinarie revisor för en tid av två år till 2027 och Kirsi Kohlstöm som 

revisorssuppleant för en tid av två år till 2027. 

 



 

 

14. Val av ordförande och två ledamöter samt en suppleant i valberedningen för en tid av 

två år 

Föredragande Marie Hedman Alainentalo, valberedningssamordnare 

Förslag:  Reza Firouzfar (sammankallande), till 2027, omval 

Ledamot: Brittmari Åberg, till 2027, omval 

Suppleant: Lisa Lundin, till 2027, omval 

Ledamot: Eva Funseth, till 2027, nyval 

Regionförbundsmötet beslutar att välja Reza Firouzfar (sammankallande), Brittmari 

Åberg, Lisa Lundin och Eva Funseth, till valberedningen för en tid av två år till 2027. 

 

15. Val av valberedningssamordnare bland de närvarande röstberättigande ombuden för 

en tid av två år 

Förslag: Marie Hedman Alainentalo 

Regionförbundsmötet beslutar att välja Marie Hedman Alainentalo till 

valberedningssamordnare för en tid av två år till 2027. 

 

16. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikförbundets 

förbundsmöte 

Förslag: Att ge regionstyrelsen för Gymnastikförbundet Norr i uppdrag att inom 

styrelsen utse ombud. 

Regionförbundsmötet beslutar att godkänna förslaget.  

 

17. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-SISU Västerbotten och/eller 

RF-SISU Norrbottens årsmöte 

Förslag: Att ge regionstyrelsen för Gymnastikförbundet Norr i uppdrag att inom 

styrelsen utse ombud 

Regionförbundsmötet beslutar att godkänna förslaget. 

 

18. Styrelsen meddelar datum och ort för nästa regionförbundsmöte  

Ordförande för mötet lämnar uppdraget till styrelsen att bestämma ort om det blir ett 

fysiskt regionförbundsmöte eller om det blir digitalt. Regionförbundsmötet kommer 

oavsett att ske om två år med datum i närheten av 23/3.  

 

19. Övriga frågor (ej ekonomiska) 

Inga övriga frågor 

 



 

 

20. Mötet avslutas 

Christine Rosencrantz tackar för förtroendet som mötesordförande och avslutar mötet. 

Hanna tar över ordet för att kora Årets ledare och Årets förening och för att genomföra en 

rad avtackningar.   

 

Årets förening 2024 

Sävarådalens hopprep och gymnastikförening har utsetts till Årets förening 2024. Hanna läser 

upp motiveringen.  Årets förening får ett regionalt pris på 2500 kr som stimulans till fortsatt 

utveckling och är även med och tävlar om utmärkelsen nationellt när Årets förening 2024 i 

hela Sverige ska utses. 

 

Årets ledare 2024 

Styrelsen har utifrån inskickade nomineringar utsett Johanna Johansson, Sorsele 

ungdoms- och idrottsförening till Årets ledare 2024. Hanna läser upp motiveringen. Årets 

ledare får ett regionalt pris på 2500 kr som stimulans till fortsatt utveckling. Johanna 

Johansson är även med och tävlar om utmärkelsen nationellt när Årets ledare 2024 i hela 

Sverige ska utses.  

 

Avtackningar  

Hanna har ordet och avtackar både Pernilla Eriksson (ledamot), Eva Funseth (ledamot) Josefine 

Ekman (suppleant), Lars Westman (suppleant), Birgitta Sigfridsson (revisor) som alla lämnar sitt 

uppdrag hos GF Norr. De närvarande i Idrottens hus fick blommor och övriga fick presentkort 

på antingen blommor eller biobiljett. Även mötets ordförande Christine Rosencrantz tackas med 

en blombukett.  

 

 

 

…………………………..   ………………………….. 

Ulrika Arnö    Hanna Björk 

Sekreterare    Ordförande 

 

 

……………………..   …………………………….. 

Josefine Ekman   Pernilla Eriksson 

Justerare    Justerare 

 

 



 

 

Närvarande 

Per Sjöstrand Gymnastikförbundet 

Christine Rosencrantz, RF-SISU 

Hanna Björk GF Norr 

Marine Hedman Alainentalo GF Norr/ Pajala Gymnastikförening  

Pernilla Eriksson GF Norr 

Eva Funseth GF Norr 

David Almqvist GF Norr 

Vera Gärdemalm GF Norr/ GK Norra Norden  

Josefine Ekman GF Norr 

Lars - Åke Vestman GF Norr/ Sävarådalens HGF 

Brittmari Åberg Valberedningen/ Älvsbygymnasterna 

Ulrika Arnö GF Norr 

Jane Grenman GF Norr/ Lulegymnasterna 

Petra Wennberg Lulegymnasterna 

Margareta Bäckström Lindgren Lulegymnasterna 

Daniel Sundberg Lulegymnasterna 

Therese Berggren Bergsbyns  SK 

Annbritt Stenberg Bodens Gymnastikklubb 

Petra Broman Sävarådalens HGF 

Kristoffer Vesterberg IFK Arvidsjaur GK 

Sara Karlsson Storumans IK 

Carola Gabrielsson 

 

 

 


