PROTOKOLL VID REGIONFORBUNDSMOTET GYMNASTIKFORBUNDET NORR 2025

Organisationsnummer: 894000-2796

Datum: 23 mars 2025

Tid: 18.00- 20.00

Plats: Microsoft Teams — digitalt mote samt presidiet i Idrottens hus Umea.

Allman information

Forbundsstyrelsens representant Per Sjostrand dr med pa métet ger en allman
presentation av nuldget hos Gymnastikférbundet och Svensk Gymnastik. Han
informerar bland annat om dess verksamhetsidé, utvecklingsmodell och en framatblick
i form av de 6nskade lagen som lagts fram i den strategiska planen for 2028.

En parentation holls i form av en tyst minut for var fd kanslist Solveig Eden som gick
bort i slutet av forra aret.

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststillande av rostlingd for motet pa
grundval av det rostlingdsunderlag som forbundsstyrelsen har upprittat for
Gymnastikférbundet Norr
Hanna Bjork, Gymnastikférbundet Norrs ordforande, hilsar valkommen och 6ppnar

arsmotet. Hanna genomfor ett upprop och en fullmaktsgranskning.

Nirvarande

Presidiet bestaende av Christine Rosencrantz, ordférande RF-SISU Vasterbotten, Hanna
Bjork, ordférande GF Norr, Josefine Ekman suppleant GF Norr, Pernilla Eriksson,
ledamot GF Norr, och Ulrika Arnd, Gf Norrs kansli, finns pa plats i Idrottens hus i Umea.
David Almqvist ledamot GF Norr dr ocksa ndrvarande ddr. 16 personer deltog digitalt

via Teams. Sju foreningar var ndrvarande med fem godkédnda fullmakter.

2. Faststillande av foredragningslista for motet

Regionforbundsmotet faststéller foredragningslistan.

3. Fraga om motets behoriga utlysande
Hanna Bjork ger ordet till Ulrika Arno som informerar att datum for
regionsforbundsmotet kommunicerades via var hemsida och via mejl till vara foreningar
12 december 2024. Kallelse skickades ut till foreningarna och ovriga berérda via mejl 7

mars 2025 och en paminnelse skickades ut till alla 10 mars 2025.

Regionforbundsmotet godkdanner métets behoriga utlysande.
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4. Val av:
a) ordférande for arsmotet
Forslag: Christine Rosencrantz, ordférande RF/SISU Vasterbotten
Regionforbundsmotet beslutar att vilja Christine Rosencrantz, till ordférande for

regionsforbundsmotet. Hanna lamnar over till Christine som fortsatter att leda métet.

b) sekreterare for arsmotet
Forslag: Ulrika Arng, idrottskonsulent, Umea

Regionforbundsmotet beslutar att valja Ulrika Arno till sekreterare for arsmotet.

¢) tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostriknare
Forslag: Pernilla Eriksson, Josefine Ekman

Regionférbundsmotet beslutar att vélja Pernilla Eriksson och Josefine Ekman till

protokolljusterare tillika rostraknare for motet.

5. Behandling av Gymnastikférbundet Norrs verksamhetsberittelse och arsredovisning

for tiden 1 januari - 31 december, avseende tva ar.
a) verksamhetsberittelse

Hanna Bjork ar foredragande och borjar med att hdnvisa till texten i inledningen av
verksamhetsberattelsen ddar hon sammanfattat de tva olika verksamhetsaren 2023 och
2024. Periodens tva ar anser hon har sett ratt olika ut. 2023 praglades av en lattnad efter
pandemin da vi kande att vi kunde aterga till det normala samtidigt som vi hade
aterstartsstod att luta oss mot i ateruppbyggnaden av verksamheten. Till exempel

jobbade vi med bade stora och sma projekt som gav en positiv kdnsla under aret.

2024 arrangerade GF Norr forbundsmotet i Umea. Det blev ett uppskattat arrangemang
som vi kdnner oss stolta 6ver. Hanna namner vidare att vi under perioden har tagit
digitaliseringen vidare efter pandemin. Detta har bland annat bidragit till att vi fatt

regionen att kdannas lite mindre till ytan.

Hanna menar ocksa att det ar fortsatt viktigt att komma narmare vara féreningar via
olika motesplatser. Hon tar regionsforum som exempel och framhaller vikten av att vi
inom region far tid att tréffas och umgas dven under mer informella former. Hanna
beréttar att styrelsens arbete i mindre grupper har varit ett effektivt och positivt satt att
arbeta pa. Avslutningsvis valjer hon att lyfta att bade Traningskommittén och MAG -
kommitté startade upp under perioden vilket dr positivt for regionen.

Regionforbundsmotet godkanner verksamhetsberattelsen.
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b) arsredovisning/arsbokslut

Foredragande Ulrika Arno redogor for arsredovisningen. Hon valjer att belysa
flerarsoversikten for att forklara resultatet for 2024. Under mellan 2021 och 2023 fick vi
aterstartsstod till regionen som vi balanserat 6ver fran ar till ar av det vi inte har anvant.
2023 valde vi att balansera over delar av detta bidrag for att minska det minusresultat vi
visst skulle komma under 2024. Vi visste ocksa att detta skulle innebara att vi skulle fa ett
minusresultat under 2023. Detta var en av anledningarna till att minusresultatet 2024
blev mindre dn vantat. Nu nar aterstartstoden ar slut kommer det att bli svart att bara var
verksamhet med tva tjanster. Vi far se hur Gymnastikforbundet resonerar infér den

organisationsutveckling de planerat utifrdn den utredning som blev klar under 2024.

Ulrika namner ocksa att medlemsforeningar i GF Norr infor 2025 ar 53 till antalet.
Under aret valde Liv & Lust Arvidsjaur MF tyvarr att lagga ner sin verksamhet,
samtidigt som vi gladjande nog fick tillskott med tva nya foreningar: Byske
fritidsforening och Robertsfors Idrottsklubb.

Regionforbundsmotet godkéanner arsredovisning/ arsbokslut.

c) revisorers berittelse
Revisor Birgitta Sigfridsson kan inte ndrvara pa motet. Hennes underskrivna

revisionsberdttelse visades upp pa skarmen for alla att ldsa och ta del av.

Regionférbundsmotet godkénner revisionsberattelsen.

6. Fraga om ansvarsfrihet for Gymnastikféorbundet Norrs styrelses forvaltning

Regionforbundsmotet beslutar att i enlighet med revisorns tillstyrkan, bevilja
regionstyrelsen i sin helhet ansvarsfrihet for rakenskapsaren 2023-2024.

7. Behandling av forslag (motioner), som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 6 §

Utgar - inga inkommande motioner.

8. Gymnastikférbundet Norrs styrelses forslag (propositioner)
Foredragande Marie Hedman Alainentalo

Gymnastikforbundet Norrs styrelse har lagt fram en proposition angdende
stadgeandringar. Stadgeandringar foreslas med anledning av den nya stadgemallen for
regionerna som faststallts av Forbundsmotet 2024. Gymnastikforbundet Norrs styrelses

foreslar ett tillagg av text under 2 kap. 3 § enligt fljande:
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Befintlig text:
Styrelsen beslutar om regionsforbundsmotet ska hillas pd en fysisk plats eller genom elektronisk

uppkoppling mellan deltagarna.

Tillagg av text:
Regionstyrelsen fir senast tre mdnader innan regionsforbundsmotet besluta om mdojlighet till

digital medverkan medges.

Regionforbundsmotet beslutar att godkdanna de nya stadgarna enligt styrelsens forslag.

Behandling av forslag till Gymnastikférbundet Norrs verksamhetsinriktning och
budget for kommande tva verksamhetsar

Hanna Bjork borjar med att hanvisa motets deltagare till dokumentet
Verksamhetsinriktning 2025-2026 dar de fem valda omradena listas som
Gymnastikforbundet Norr ska arbeta med under aret. Dessa &r: traning, tavling,
utbildning och kompetensutveckling, kommunikation och féreningsstod. Dessa omraden
finns ocksé angivna i Svenska gymnastikforbundets verksamhetsinriktning. Hanna valjer

att lyfta foljande punkter:

- Det ar av storsta vikt att vi under perioden jobbar for 6kad inkludering sa att nya
malgrupper hittar till gymnastiken. Vi ska erbjuda paragymnastik bade Norrbotten
och Visterbotten.

- Fortsatta starka samarbete mellan gymnastiken och skolorna bland annat genom
Gymnastikens dag.

- Fortsatta stotta regionens kommittéer i arbetet med tavlingsutvecklingen inklusive
utveckling av nya tavlingsformer

- Arbeta fOr att det ska finnas bra och adekvat antal regionala domare.

- Mojliggora kompetensutveckling som inte bara grundar sig i Gymnastikforbundets
kursutbud.

- Gora kartlaggningar av vart deltagande i medierna och arbeta for att ta mer plats dar.

- Fortsatt vara ett stod for vara foreningar och jobba aktivt for att sprida dokument

som till exempel Gymnastikens styrelsehandbok.

Ulrika presenterar budgetforslaget som visar pa ett stort minusresultat for bade 2025 och
2026. Forslagen ar berdaknade pa en 100% tjanst och en 75 % tjanst fram till juni 2025 och
resterade tid av perioden 150% tjanst. Hanna tillagger att vi har diskuterat var
ekonomiska situation med Gymnastikforbundets under en tid och papekar att denna
budget inte kommer som en 6verraskning. Marie fyller pa med information om att vi har
skurit ner budgeten pa alla tankbara satt. Till exempel kommer vi i princip inte att ha

nagra fysiska motesplatser under 2025-2026.
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Arsmotet beslutar att faststilla verksamhetsplan och budget fér kommande

verksamhetsar.

10. Val av ordférande i Gymnastikférbundet Norr, tillika ordf. i Gymnastikférbundet
Norrs styrelse, for en tid av tva ar

Foredragande: Brittmari Aberg, valberedningen

Forslag: Hanna Bjork, omval

Regionférbundsmotet beslutar att vilja Hanna Bjork till ordférande for en tid av tva ar
till 2027.

11. Val av halva antalet ledamoéter for en tid av fyra ar, samt vid behov fyllnadsval av
ledamoter for en tid av tva ar
Foredragande: Brittmari Aberg, valberedningen
Daniel Sundberg, Luled, till 2027, fyllnadsval.
Marie Hedman Alainentalo, Pajala, till 2029, omval.
Helén Birberg Wollmén, Lule3, till 2029, omval.

Sara Karlsson, Storuman, till 2029, nyval.

Regionférbundsmotet beslutar att vilja Daniel Sundberg till ledammot for en tid av
tva ar till 2027 och Marie Hedman Alainentalo, Hélen Birberg Wollmén, Sara Karlsson
for en tid av fyra ar till 2029.

12. Val av tva suppleanter for en tid av tva ar
Foredragande: Brittmari Aberg, valberedningen
Petra Wennberg, till 2027, nyval.

Stefan Lundin, till 2027, nyval.

Regionforbundsmotet beslutar att vilja Petra Wennberg och Stefan Lundin for en tid av
tva ar till 2027.

13. Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom Gymnastikférbundet Norr, for en tid av tva ar
Foredragande: Brittmari, valberedningen
Forslag: Idrottservice AB Revionstjanst, revisor, till 2027, nyval.

Kirsi Kohlstom, revisorssuppleant, till 2027, nyval

Regionférbundsmotet beslutar att valja Idrottservice AB Revionstjanst (lekmannarevisor)
som ordinarie revisor fOr en tid av tva ar till 2027 och Kirsi Kohlstom som

revisorssuppleant for en tid av tva ar till 2027.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Val av ordférande och tva ledaméter samt en suppleant i valberedningen for en tid av
tva ar

Foredragande Marie Hedman Alainentalo, valberedningssamordnare

Forslag: Reza Firouzfar (sammankallande), till 2027, omval

Ledamot: Brittmari Aberg, till 2027, omval

Suppleant: Lisa Lundin, till 2027, omval

Ledamot: Eva Funseth, till 2027, nyval

Regionforbundsmotet beslutar att vilja Reza Firouzfar (sammankallande), Brittmari

Aberg, Lisa Lundin och Eva Funseth, till valberedningen for en tid av tva ar till 2027.

Val av valberedningssamordnare bland de nidrvarande rostberittigande ombuden for
en tid av tva ar

Forslag: Marie Hedman Alainentalo

Regionférbundsmotet beslutar att vilja Marie Hedman Alainentalo till

valberedningssamordnare for en tid av tva ar till 2027.

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikférbundets
forbundsmote
Forslag: Att ge regionstyrelsen for Gymnastikforbundet Norr i uppdrag att inom

styrelsen utse ombud.

Regionforbundsmotet beslutar att godkanna forslaget.

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RE-SISU Visterbotten och/eller
REF-SISU Norrbottens arsmote
Forslag: Att ge regionstyrelsen for Gymnastikforbundet Norr i uppdrag att inom

styrelsen utse ombud

Regionforbundsmotet beslutar att godkanna forslaget.

Styrelsen meddelar datum och ort for nista regionforbundsmdote

Ordfoérande for motet lamnar uppdraget till styrelsen att bestamma ort om det blir ett
fysiskt regionforbundsméte eller om det blir digitalt. Regionforbundsmétet kommer
oavsett att ske om tva ar med datum i narheten av 23/3.

Ovriga fragor (ej ekonomiska)

Inga Ovriga fragor
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20. Motet avslutas
Christine Rosencrantz tackar for fortroendet som motesordforande och avslutar motet.
Hanna tar &ver ordet for att kora Arets ledare och Arets forening och for att genomfora en

rad avtackningar.

Arets forening 2024

Savaradalens hopprep och gymnastikforening har utsetts till Arets forening 2024. Hanna laser
upp motiveringen. Arets forening far ett regionalt pris pa 2500 kr som stimulans till fortsatt
utveckling och ar d&ven med och tivlar om utmarkelsen nationellt nar Arets forening 2024 i

hela Sverige ska utses.

Arets ledare 2024

Styrelsen har utifran inskickade nomineringar utsett Johanna Johansson, Sorsele
ungdoms- och idrottsforening till Arets ledare 2024. Hanna laser upp motiveringen. Arets
ledare far ett regionalt pris pa 2500 kr som stimulans till fortsatt utveckling. Johanna
Johansson dr dven med och tivlar om utmérkelsen nationellt nar Arets ledare 2024 i hela

Sverige ska utses.

Avtackningar

Hanna har ordet och avtackar bade Pernilla Eriksson (ledamot), Eva Funseth (ledamot) Josefine
Ekman (suppleant), Lars Westman (suppleant), Birgitta Sigfridsson (revisor) som alla lamnar sitt
uppdrag hos GF Norr. De narvarande i Idrottens hus fick blommor och 6vriga fick presentkort
pa antingen blommor eller biobiljett. Aven métets ordférande Christine Rosencrantz tackas med
en blombukett.

Ulrika Arno Hanna Bjork
Sekreterare Ordforande
Josefine Ekman Pernilla Eriksson
Justerare Justerare
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Nirvarande

Per Sjostrand Gymnastikforbundet

Christine Rosencrantz, RE-SISU

Hanna Bjork GF Norr

Marine Hedman Alainentalo GF Norr/ Pajala Gymnastikforening
Pernilla Eriksson GF Norr

Eva Funseth GF Norr

David Almqvist GF Norr

Vera Gardemalm GF Norr/ GK Norra Norden
Josefine Ekman GF Norr

Lars - Ake Vestman GF Norr/ Savaradalens HGF
Brittmari Aberg Valberedningen/ Alvsbygymnasterna
Ulrika Arn6 GF Norr

Jane Grenman GF Norr/ Lulegymnasterna

Petra Wennberg Lulegymnasterna

Margareta Backstrom Lindgren Lulegymnasterna
Daniel Sundberg Lulegymnasterna

Therese Berggren Bergsbyns SK

Annbritt Stenberg Bodens Gymnastikklubb

Petra Broman Savaradalens HGF

Kristoffer Vesterberg IFK Arvidsjaur GK

Sara Karlsson Storumans IK

Carola Gabrielsson
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