Instruktioner -
reserakningsblankett

Nedanfor finner du en sammanstillning av instruktioner for hur du som
forbundsdomare fyller i Gymnastikforbundets reserakningsblankett.
Reserdkningsblanketten uppdateras varje ar och du hittar den pa
Gymnastikforbundets hemsida.

Ifylinad av reserakning

1. Folj denna lank for att komma till Gymnastikférbundets hemsida och ladda ner
dokumentet som heter Reserakningsblankett — nationella domare.

2. Fyllidina personuppgifteri falten dar du ombes ange namn, personnummer,
adress, postnummer, postort och mailadress.

3. Fylli de bankuppgifter dit du vill att ersitiningen betalas ut.

4. Inedanstaende filt ombes du ange namn pa tavlingen du utférde ditt
domaruppdrag samt datum och klockslag for avresa och aterkomst. Vénligen fyll i
dessa félt s& specifikt som majligt med fullstandiga datum.

Tavling Plats
Datum avresa Klockan Datum aterkomst Klockan
|30-09-2023 16:00 02-10-2023 17:00

Ange referens pa kansliet och/eller den person som givit dig uppdraget
Emma Pussinen

5. Traktamente betalas ut om man bor hemifran minst en natt. Skatteverket kréver att
man fyller i klockslag da resan paborjats och da resan avslutats. Om du ldmnar din
bostad innan kl 12:00 och kommer hem efter klockan 19:00, rdknas detta som en
heldag. Allt annat rdknas som en halvdag. Utifran de klockslag du angett i
foregaende steg, anger du nu hur méanga hel- respektive halvdagar du vill fa
traktamente for. Du ombes dven ange hur manga och vilka maltider du har fatt
kostnadsfria, exempelvis lunch ifran arrangor eller frukost pa hotell. Nedanfor ser
du ett exempel hur ifyllnad av traktamente kan se ut:

Traktamente Sverige
Ange om ni fatt kost, dela upp pa hel respektive halv dag. Som halv dag raknas om resan pabérjas efter

kl 12:00 eller avslutats kl 19:00 eller tidigare.

Avdrag lunch eller Avdrag mat
Antal dagar| Avdrag frukost middag Avdrag lunch och middag hela dagen || sneart 843/847
Heldag 1 1 =
Halvdag 2 1
Léneart 820/822 840/844 841/845 842/8485 SUMMA TRAKTAMENTE: 260,00

6. Vid varje forbundsdomaruppdrag far du ett arvode for det jobb du har gjort. I
foljande falt skriver du in vilket/vilka datum du har domt samt vilket arvode du vill
erhalla.

e Vardagar (eller tavlingsdagar som overskrider Sh) — 750 kr
e Lordagar, sondagar och helgdagar — 500 kr
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https://www.gymnastik.se/Omoss/Styrandedokument/Dokumentbank/

Domararvode
Datum Antal dagar Arvode Datum Antal dagar Arvode
2023-09-30 1 750 2023-10-01 1 500
SUMMA ARVODE: 1 250,00

7. Om du har kort bil till ett forbundsdomaruppdrag &dr du berittigad bilersittning.
Fyll i antalet mil du kort. Kom ihdg att anvanda kommatecken och inte punkt for att
programmet skall kunna rakna ut ersattningsbeloppet automatiskt.

Bilerséattning (loneart 710)
Datum Resvag Antal mil

30-09-2023 Stockholm - Vésteras 10,8

02-10-2023 véasteras - Stockholm 10,8 S:A BILERSATTNING: | 540,00

8. Om du har gjort eventuella utlagg skrivs dess in i foljande falt. Detta kan vara
exempelvis parkeringsavgift, tag- eller flygbiljetter. Fyll i vad utlaggen galler samt
summa. Kom ihag att fysiska kvitton behover skickas till nationella kansliet per
post. Digitala kvitton gar bra att bifoga i mejl.

Utldgg resekostnad (parkeringsavgift, tag-/bussbiljett etc)

Vad avses SEK Vad avses SEK
Parkeringsavgift Akeshovshallen 100,00
SL - tunnelbanebiljett x 2 78,00
SUMMA UTLAGG RESEKOSTN: 178,00

9. Slutligen kan du se den totala ersdttningssumman som kommer att betalas ut. Du
behover inte skriva under reserdkningen. Félten for namnteckning, resultatenhet och
attest fylls i av nationella kontoret.

SUMMA TOTALT: 1 867,80 |

Namnteckning

Resultatenl TAtte st

10. Skicka in din reserdkning genom att posta den till nationella kansliet tillsammans
med eventuella fysiska kvitton. Kom ihag att skriva ditt namn och tévling pa
kvittona som skickas in. Om du inte har nagra fysiska kvitton kan du mejla in din
reserdkning till respektive disciplinmail.

Ytterligare information

e Har hittar du Gymnastikforbundet ersattningsregler
e Har hittar du Gymnastikférbundet resepolicy

Kom ihag! Reserdkningar skall fyllasi (i den man det gar), fore eller direkt efter avslutad
tavling. Ju snabbare en reserdkning skickas in desto snabbare kan den hanteras och
ersattning kan betalas ut.

Vid ytterligare fragor géllande reserakningar ar du vialkommen att kontakta oss pa
respektive disciplin-mail.
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https://www.gymnastik.se/download/18.23228d3b18180016162276c1/1656409609684/ersattningsregler-gymnastikforbundet-galler-fran-2019.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.23228d3b18180016162276be/1656409609571/resepolicy-gymnastikforbundet.pdf

