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Proposition:  
Ändring av 
Gymnastikförbundet 
Östs stadgar 
 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionförbundsmötet besluta att: 

1. Anta regionstyrelsens förslag till nya stadgar för Gymnastikförbundet Öst. 
2. De nya stadgarna börjar gälla i samband med att regionförbundsmötet 2023 avslutas. 

Bakgrund till styrelsens framlagda proposition 
Vid förbundsmötet 2022 beslutades om nya stadgar för Svenska gymnastikförbundet samt om en ny 
stadgemall för regionförbunden. Detta med anledning av den översyn som förbundsmötet beslutade 
om 2020 i syfte att göra stadgarna relevanta, lättförståeliga och tidsenliga. Med anledning av den nya 
stadgemallen för regionförbunden har regionstyrelsen sett över Gymnastikförbundet Östs stadgar 
och lägger för regionförbundsmötet fram förslag till nya stadgar. 

Ärendet 
Syftet med förslaget till nya stadgar är att regionens stadgar ska harmonisera med 
Gymnastikförbundets stadgemall för regionerna, vara förenliga med Gymnastikförbundets och RF:s 
stadgar, samt att stadgarna ska bli mer lättlästa. 
 

Följande förändringar föreslås genomgående: 
• Förkortningar, såsom GRF, DF m.fl., tas bort och skrivs i stället ut. 
• Ålderdomliga ord byts ut mot mer modernt språkbruk. 
• Formatering, såsom fet text för tidsangivelser vid kallelser, tas bort för att underlätta vid 

läsning. 

Utöver de förslag på ändringar som är mer av språklig/redaktionell karaktär vill regionstyrelsen 
uppmärksamma regionförbundsmötet på följande ändringsförslag, som redovisas kapitelvis i 
punktform. För fullständig redovisning av ändringar, se bilaga 3. 
 

Kapitel 1 Allmänna bestämmelser 
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• Det förtydligas vilka som får lämna förslag på ändring av stadgar och inom vilken tid, samt 
att Förbundsstyrelsen har rätt att begära ändring. 

• Gällande paragraf 9 innebär föreslagen ändring ingen ändring i sak i nuläget. Genom 
hänvisning till Gymnastikförbundets stadgar säkerställs att regionens stadgar är förenliga 
med Gymnastikförbundets, även om dessa skulle komma att ändras. 

• Det förtydligas att för att vara valbar till valen under regionförbundsmötet ska nominering 
till valberedning ha skett senast 6 veckor innan regionförbundsmötet. 

• Ett nytt stycke föreslås som innebär att en styrelseledamot inte kan inneha en styrelsepost i 
mer än 12 år. Stycket kommer från stadgemallen; och har sin grund i RF:s stadgar. Efter 
dialog mellan regionförbund och Gymnastikförbundet har Gymnastikförbundet föreslagit 
regionerna att lägga till ”om inte särskilda skäl föreligger”.  

Kapitel 2 Regionförbundsmöte 
• För att följa stadgemallen föreslås att RF, Gymnastikförbundet, representant från RF-SISU-

distrikten, anställda vid regionen och annan närvarande person enbart ges yttranderätt om 
mötet beslutar det enhälligt. I nu gällande stadgar har dessa (förutom ”annan närvarande”) 
yttranderätt enligt stadgarna.   

• Ett tillägg föreslås om att kallelse med möteshandlingar ska skickas - förutom till ombuden – 
även till regionens föreningar. 

• Ett tillägg av ärende att behandla på regionförbundsmötet föreslås, ”Fastställa arvode till 
regionstyrelsens valda ledamöter”. Punkten gör att frågan om arvode tas upp för 
behandling vid regionförbundsmöte; mötet kan dock fastställa arvodet till 0 kr.  

Kapitel 3 Regionstyrelsen 
• I bestämmelsen om styrelsens sammansättning m.m. föreslås – utöver att styrelsen ska bestå 

av kvinnor och män – att en jämn könsfördelning och en ökad mångfald ska eftersträvas. 
Dessutom föreslås som ett strävansmål att styrelsen som helhet ska ha erfarenhet av olika 
discipliner, olika delar av regionen och föreningar av olika storlek. 

• Eftersom utbildningsverksamheten är en stor del av regionens verksamhet föreslås en ny 
punkt i listan över regionstyrelsens uppgifter om att regionstyrelsen ska verka för att Svensk 
gymnastik har utbildade och kunniga ledare. 

Kapitel 4 Revisorer och revision 
Endast språkliga/redaktionella ändringar föreslås. 

Kapitel 5 Valberedning 
• Skrivningen om att ledamöterna i valberedningen ska vara lika fördelat mellan könen 

ändras till att en jämn könsfördelning ska eftersträvas. 
• Det tydliggörs att den som ingår i valberedningen inte obehörigen får yppa vad hen i denna 

egenskap har fått kännedom om. 
• Valberedningen föreslås få i uppdrag att för regionförbundsmötet lägga fram förslag 

avseende arvoden. 

Ärendets beredning 
Regionstyrelsens förslag till nya stagar har varit på remiss till förbundsstyrelsen som lämnat ett 
förhandsgodkännande. Efter att regionförbundsmötet fattat beslut i ärendet ska de antaga stadgarna 
översändas för slutligt godkännande av förbundsstyrelsen.   
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Bilagor 

1. Förslag till nya stadgar för Gymnastikförbundet Öst 
2. Gällande stadgar för Gymnastikförbundet Öst 
3. Förslag till nya stadgar för Gymnastikförbundet Öst med synliga ändringar  
4. Stadgemallen från Svenska Gymnastikförbundet 
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