1 kap. Allmanna bestammelser
1 § Uppgift
Gymnastikforbundet Ost ska, enligt dessa stadgar och Svenska Gymnastikférbundets

stadgar, arbeta inom regionen i enlighet med Gymnastikférbundets andamal.

2 § Verksamhetsomrdde och sammansattning
Regionerna upprattas av forbundsmotet efter samrad med RF-SISU-distriktens styrelser.

Gymnastikforbundet Osts geografiska verksamhetsomrade dr Gotlands lan och Stockholms

lan férutom kommunerna Sodertélje, Nykvarn, Norrtalje och Sigtuna.

Gymnastikférbundet Ost omfattar de féreningar som dr medlemmar i Gymnastikférbundet
och som har hemvist inom regionens geografiska verksamhetsomrade.

3 § Hemort och tillhérighet
Gymnastikforbundet Ost har sin hemort i Stockholm.

Gymnastikforbundet Ost tillhér RF-SISU Gotland och RF-SISU Stockholm.
Gymnastikférbundet Ost foljer i tillimpliga delar dessa organisationers stadgar.

5 § Beslutande organ
Regionens beslutande organ ar regionforbundsmdétet, extra regionforbundsmote och
regionens styrelse.

Regionstyrelsen far 6verlata sin beslutanderatti vissa drenden till arbetsutskott som utses av
regionstyrelsen, till kommitté eller annat organ som tillsatts for sarskild uppgift eller till
enskild styrelseledamot eller anstalld.

6 § Stadgedndring

Skriftligt forslag till endring av dessa stadgar far lamnas av forbundsstyrelsen, regionens
styrelse eller forening. Forslag ska vara regionens styrelse tillhanda senast den 31 december

aret innan regionforbundsmotet ager rum.

Andring av eller tilligg till dessa stadgar far beslutas av regionférbundsméte och ska
godkannas av forbundsstyrelsen. Forbundsstyrelsen har rattatt begara andring av regionens

stadgar om de strider mot stadgemallen eller pa annat satt anses vara olampliga.

For beslut om stadgedndring kravs bifall av minst tva tredjedelar av antalet avgivna roster
vid regionféorbundsmotet.

7 § Verksamhets-, rékenskaps- och arbetsar
Region Osts verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 januari till
och med den 31 december.

Regionstyrelsens arbetsperiod omfattar en tvaarsperiod fran regionférbundsméte till och

med nastkommande ordinarie regionférbundsméote.



8 § Beslut och omréstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begéars efter omrostning (votering).

Vid omrostning avgors alla fragor, utom stadgeandringar, genom enkel majoritet. Enkel
majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. For stadgeandringar krdavs minst tva
tredjedelar av antalet avgivna roster. For beslut i sakfragor kravs absolut majoritet, vilket
innebdr mer dn halften av antalet avgivna roster. Val avgors genom relativ majoritet. Med
relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hdgsta antalet roster ar vald (valda)

oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivnaroster.

Med antalet avgivna roster avses det faktiskt antal roster som avges, inklusive blanka roster.
De som valjer att avsta fran att rosta eller avger ogiltiga roster ska ej medraknasiantalet

avgivna roster.

Omrostning sker Oppet. Om rostberdttigat ombud begar det ska dock val ske slutet. Om tva
eller flera forslag far lika manga roster vid omrostning som inte avser val, géller det forslag
som ordféranden vid métet stoder, om ordfdrande ar rostberéttigad. Ar ordforande inte
rostberattigad avgors fragan genom lottning. Vid val ska i handelse av lika rostetal lotten

avgora.
Beslut bekraftas med klubbslag.

9 § Hedersledamot — adjungerad styrelseledamot
Bestaimmelser om hedersledamot och adjungerad styrelseledamot aterfinns i Svenska
Gymnastikforbundets stadgar.

10 § Valbarhet
For samtliga val som foretas av arsmoten inom Gymnastikforbundets organisationer kravs

att den nominerade dar medlem i forening ansluten till Riksidrottsforbundet.

For att vara valbar till valen under regionféorbundsmdétet (2 kap. 5 § p. 12-15) ska nominering

till valberedningen ha skett senast sex veckor innan regionforbundsmotet.
Den nominerade ska vara permanentbosatt i Sverige.

Ledamot av regionstyrelsen ar inte valbar till valberedningen, som revisor eller

revisorssuppleant.

Arbetstagare inom Gymnastikforbundet, region eller Lillsved far inte véaljas till ledamot av

regionstyrelsen eller regionférbundets valberedning.

En styrelseledamot kan inte inneha en styrelsepost i mer dn 12 ar, om inte sarskilda skal
foreligger.

Arbetstagare inom Riksidrottsforbundets organisationer far inte vara revisor eller

revisorssuppleant i forbund.



2 kap. Regionforbundsmote

1 § Sammansattning och beslutsmassighet
Regionférbundsmotet bestar av ombud utsedda av foreningarna som ar verksamma inom

regionforbundets verksamhetsomrade.

Foreningen ska lamna in fullmakt for sitt ombud. I fullmakten ska ombuds rétt att utdva
féreningens rostratt anges och bekraftas genom underskrift av ordfdrande eller annan person

med ratt att foretrada foreningen.

Foreningen kan valja att 6verlamna sin rostrétt till rostberattigat ombud fran annan férening,
Overldimnande av rostritt till rostberattigat ombud ska bekréftas genom att en fullmakt om

overlamnandet av rostratten lamnas in.

Ombud far representera flera foreningar men far inte vara ledamot av regionstyrelsen eller

arbetstagare inom Gymnastikforbundet, regionen eller Lillsved.
Ombud far representera med obegransat antal roster.

Regionforbundsmotet ar beslutmassigt med det antal ombud som efter stadgeenlig kallelse
deltar.

Vid regionférbundsmote far representanter for regionens féreningar narvara dven om de inte

ar ombud.

2 § Yttrande- och forslagsratt

Yttrande- och forslagsratt vid regionforbundsmotet tillkommer forutom ombuden:

e ledamotiregionstyrelsen,

e ledamot i regionens kommittéer

e regionensrevisorer i vad avser deras granskningsuppdrag,

e motiondr nar den egen motionen hanteras, samt

e valberedningens ledaméter i arenden som ror valberedningens arbete
Foljande personer har enbart yttranderatt om motet beslutar det enhalligt:

e representant fran Riksidrottsforbundet

e representant frain Gymnastikférbundet

e representant fran RF-SISU-distrikten

e anstdllda vid regionen

e annan narvarande person

3 § Kallelse och tidpunkt
Regionforbundsmote halls varje ojamnt ar senast 31 mars pa dag som regionstyrelsen
bestammer. Motet far dock inte hallas pa dag nar RF-SISU-distrikt har mote.



Kallelse till regionforbundsmdétet ska innehdlla datum, tid och plats och utfardas av
regionstyrelsen genom att meddela detta pA Gymnastikférbundet Osts hemsida senast tre
manader fore motet.

Kallelse ska ocksa skickas till rostberadttigade anmalda ombud och till foreningarna senast tva

veckor fore motet. Den senare kallelsen ska innehalla:
o forslagtill foredragningslista for motet
e verksamhetsberattelse och arsredovisning, inklusive revisionsberattelse
e verksamhetsplan med tillhérande budget f6r kommande tva ar
e regionstyrelsens forslag (propositioner)

e inkomna motioner till regionforbundsmatet samt regionstyrelsens yttrande 6ver
forslagen, samt

e valberedningens forslag

4 § Réstritt
Rostratten vid regionférbundsmote bestams genom rostlangdsunderlag som har upprattats
av forbundsstyrelsen att gdlla for tiden 1 januari - 31 december.

Rostlangdsunderlaget upptar de foreningar som senast den 31 december foregaende arhar
fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot Gymnastikforbundet samt de forpliktelser mot
regionen som kan ha bestamts av regionforbundsmétet. Rostlangdsunderlaget galler
oforandrad till dess ny rostlangd har tillstallts regionen.

Varje rostberattigad forening har en rost samt darutover en rost for varje under foregaende
verksamhetsar rapporterat 500-tal medlemmar, dock hogst sex roster. Ingen férenings
rostetal far dock Overstiga en femtedel av det vid uppropet godkdnda sammanlagda
rostetalet.

5 § Arenden vid regionférbundsméte
Regionférbundsmotets forhandlingar 6ppnas av regionens ordforande eller vid forhinder for
denna av vice ordférande i regionstyrelsen.

Vid regionforbundsmote ska foljande arenden forekomma

1. upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for motet pa
grundval av det rostlangdsunderlag som forbundsstyrelsen har upprattat for
regionforbundet,

2. valav motesfunktionarer

ordforande

a

b. sekreterare
c. tva protokolljusterare
d

. erforderligt antal rostraknare



3. fraga om motet har utlysts pa ratt satt
4. faststdllande av foredragningslista for motet
5. behandling av

a. regionstyrelsens verksamhetsberattelse for tiden 1 januari-31 december, avseende
tva ar
b. regionstyrelsens arsredovisning/arsbokslut for samma tid

c. revisorernas berattelse for samma tid
6. fraga om ansvarsfrihet for regionstyrelsens forvaltning, avseende tva ar
7. nominering av kandidater till valen i regionforbundsmétet
8. inkomna motioner och regionstyrelsens yttrande 6ver dessa
9. regionstyrelsens forslag (propositioner)
10. faststdllande av arvode till regionstyrelsens valda ledaméter
11. faststdllande av regionens verksamhetsplan och budget for kommande arbetsperiod
12. val av ordfoérande i regionen, tillika ordforande i regionstyrelsen, for en tid av tva ar

13. val av halva antalet ledaméter for en tid av fyra ar samt vid behov fyllnadsval av
ledaméter

14. val av en suppleant for en tid av tva ar

15. val av en auktoriserad revisor och personlig suppleant med uppgift att granska
verksamhet, rakenskaper och forvaltning inom regionen for en tid av tva ar,

ytterligare en revisor kan utses av RF-SISU Stockholm

16. val av ordforande och tva - fyra ledamoter samt en ersattare i valberedningen for en
tid av tva ar

17. val av valberedningssamordnare bland de narvarande rostberattigade ombuden

18. val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikférbundets
forbundsmote

19. val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RE-SISU Gotlands och RE-SISU
Stockholms arsmote

20. avslutning

Fraga av ekonomisk natur far endast avgoras om den finns med pa féredragningslistan till
regionférbundsmotet.

Valbarheten reglerasil kap. 10 §.



6 § Forslag till arende (motion) att behandla vid regionférbundsmotet
Forslag till arende att behandlas vid regionforbundsmotet ska vara regionstyrelsen tillhanda

senast tva manader fore regionforbundsmotet.

Varje forening som ar rostberattigad enligt 4 § ovan kan lamna ett forslag till arende att

behandla vid regionférbundsmétet.

7 § Extra regionférbundsmaote
Regionstyrelsen har ratt att kalla till extra regionférbundsmote.

Regionstyrelsen ar skyldig att kalla till extra regionféorbundsméte nér forbundets revisor
med angivande av skal skriftligen kraver det eller nér det skriftligen begdrs av minst en
tiondel av rostberdttigade foreningar enligt upprattad rostlangd.

Underlater regionstyrelsen att inom en méanad kalla till extra regionférbundsméte, far de
som kravt motet kalla till detta.

Vid extra regionforbundsmote far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras.

Kallelse och foredragningslista 6versands till rostberattigade anmalda ombud och till

foreningarna senast 14 dagar fore motet.

8 § Ikrafttradande

Beslut fattade av regionforbundsmote galler fran moétets avslutande om inte annat beslutats.



3 kap. Regionstyrelsen

1 § Sammansattning, kallelse och beslutsmassighet
Regionstyrelsen ar, nar regionforbundsmote inte dar samlat, regionens beslutande organ.

Regionstyrelsen bestar av ordforande samt 8 6vriga ledamoter, valda av
regionforbundsmotet. Regionstyrelsen ska besta av kvinnor och méan. Vid val till
regionstyrelsen ska en jamn konsfordelning och en 6kad méangfald efterstravas. Dessutom
ska det efterstrdvas att styrelsen som helhet har erfarenhet av olika discipliner, olika delar av
regionen och féreningar av olika storlek.

Regionstyrelsen utser inom sig vice ordférande och tillsatter sekreterare.

Regionstyrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Om minst tre styrelseledaméter
begir det ska sammantrade hallas inom fjorton dagar fran det deras begaran inkommit till

regionforbundets kansli. Kallelse till detta mote ska skickas senast atta dagar fore motet.

Regionstyrelsen ar beslutmassig nar samtliga ledamoter kallats, och da minst halva antalet

ledamoter ar narvarande.

Suppleanter har inte rostratt men har yttrande- och forslagsratt, savida de inte kliver in i
ordinarie ledamots stdlle. Suppleant gar in som ledamot vid ordinarie ledamots franvaro.

Om ordféranden finner erforderligt, kan bradskande drende avgoras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantrade. Sddant beslut ska anmaélas vid det narmast

darefter foljande sammantradet.

2 § Uppgifter

Regionstyrelsen ska

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa och Gymnastikférbundets stadgar och

regionforbundsmotets och forbundsmotets beslut

2. overvaka efterlevnaden av Gymnastikforbundets stadgar ochi vederborlig ordning

utfardade regler

3. handha Svensk gymnastik enligt géllande stadgar och bestaimmelser, verka for
Svensk gymnastiks utveckling samt i ovrigt tillvarata Svensk gymnastiks och
Gymnastikforbundets intressen

4. ansvara for regionstavlingar och andra tavlingar enligt Riksidrottsforbundets och

Gymnastikférbundets bestaimmelser
5. verka for att Svensk Gymnastik har utbildade och kunniga ledare
6. handha och ansvara for regionens medel
7. bereda drenden till regionsférbundsmotet

8. tafram forslag till verksamhetsplan och budget for kommande arbetsperiod for
beslut vid regionférbundsmote



9. regionen ska arligen till Gymnastikforbundet och RF-SISU-distriktet inlamna
arsredovisning/arsbokslut samt revisionsberattelse och eventuell revisionsrapport,

samt vartannat ar inlamna verksamhetsberattelse

10. i 6vrigt avge stadgeenliga rapporter samt stodja Riksidrottsstyrelsen,
Riksidrottsnamnden, Gymnastikférbundets och RE-SISU Gotlands och RE-SISU
Stockholms styrelser med upplysningar och yttranden

11. bestimma om organisationen av och tjanster vid regionens kansli samt i

férekommande fall anstélla regionens arbetstagare, samt

12. fora protokoll och erforderliga bocker med mera, samt skota Iopande drenden i

ovrigt.



4 kap. Revisorer och revision
1 § Revisorer och revision
Regionens verksamhet, forvaltning och rakenskaper ska revideras av minst en auktoriserad

revisor.

RF-SISU-distriktet har ratt att, efter anmalan till regionen, utse ytterligare en revisor i

regionen.

Regionstyrelsens rakenskaper och handlingar 6verlamnas till revisorerna senast en manad
fore regionforbundsmotet och ska, efter verkstdlld revision, med revisionsberattelsen vara
regionstyrelsen tillhanda senast tre veckor fore regionforbundsmotet.

Regionen ska arligen inlamna arsredovisning/arsbokslut samt revisionsberattelse och
eventuell revisionsrapport, till Gymnastikférbundet och berérda RF-SISU distrikt, samt

vartannat ar inlamna verksamhetsberattelse.

Omfattar regionen flera RF-SISU distrikt, avses det distrikt inom vars granser regionen har

sin hemort.



5 kap. Valberedning
1 § Sammansattning
Valberedningen bestar av ordforande och 2 - 4 6vriga ledamoter samt en suppleant valda av

regionforbundsmotet. For antalet vriga ledamoter ska en jamn konsfordelning efterstréavas.

Valberedningen utser bland sina ledamoter vice ordférande. Valberedningen sammantrader

nar ordforande eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer.

Ledamot i regionstyrelsen samt arbetstagare inom Gymnastikférbundet, regionen eller

Lillsved ar ej valbara till valberedningen.

2 § Uppgifter
Valberedningen ska senast tre manader fore motet tillfrdga dem vilkas mandattid utgar vid

regionforbundsmdétets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid.

Senast tio veckor fore motet ska valberedningen meddela rostberattigade foreningar uppgift
pa dem som star i tur att avga och namnen pa dem som har avbdjt aterval.

Valberedningen ska folja arbetet inom de organ som den har att foresla kandidater till.

Den som ingar i valberedningen far inte obehoérigen yppa vad hen i denna egenskap har fatt

kdnnedom om.

Valberedningen ska ocksa foresla ett arvode for forbundsstyrelsens valda ledamoter. Det

beslutas sedan av forbundsmotet.

Valberedningen ska senast tva veckor fore motet tillstalla rostberattigade foreningar sitt

forslag tillsammans med uppgift pa samtliga foreslagna personer.

Valberedningens beslut ska protokollforas. Efter regionférbundsmotet ska protokollet
overlamnas till Gymnastikforbundets arkiv.

3 § Forslagsratt
Regionens foreningar far senast sex veckor fore regionforbundsmdétet till valberedningen
foresla personer avseende de val som ska ske under regionférbundsmétet. Valberedningen

kan ocksa ta fram egna kandidater utdver de som har foreslagits av regionens foreningar.

4 § Kandidatnominering
Innan kandidatnomineringen borjar vid regionférbundsmétet, ska valberedningen meddela

sitt forslag betraffande varje val som ska forekomma vid regionférbundsmétet.



