STADGEMALL

GYMNASTIKFORBUNDET
(REGION)?

Antagna av regionforbundsmotet XX2

1 Ersatt Gymnastikforbundet (Region) med regionens ritta namn, exempelvis Gymnastikférbundet Sydost. Ta
sedan bort denna fotnot.

2 Ersatt XX med datum for regionférbundsmétet da stadgarna antogs. Ta sedan bort denna fotnot.
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STADGEMALL FOR GYMNASTIKFORBUNDETS
REGIONER

Inledande anvisning:
e Ersatt Gymnastikforbundet (Region) med regionens ratta namn, exempelvis
Gymnastikforbundet Sydost.
e Ersdtt xx med ratt &r eller enligt instruktion i fotnot.
e Sdkerstdll att alla fotnoter samt att denna inledande anvisning tas bort nar allt ar ifyllt
enligt instruktion i fotnot.

Stadgar for Gymnastikférbundet (Region), antagna av regionférbundsmdéte datum 20xx

1 KAP. ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Uppgift
Gymnastikférbundet (Region) ska, enligt dessa stadgar och Svenska Gymnastikférbundets
stadgar arbeta inom regionen i enlighet med Gymnastikférbundets andamal.

2 § Verksamhetsomrade och sammansattning
Regionerna uppréttas av forbundsmoétet efter samrad med RF/Sisu-distriktens styrelser.

Gymnastikférbundet (Region)s geografiska verksamhetsomrdde ar xx3 lan. Gymnastikférbundet
(Region) omfattar de féreningar som ar medlemmar i Gymnastikférbundet och som har hemvist
inom regionens geografiska verksamhetsomrade.

3 § Tillhorighet och hemort
Gymnastikforbundet (Region) tillhor xx* samt xx°. Gymnastikforbundet (Region) foljer i
tilldmpliga delar dessa organisationers stadgar.

Gymnastikférbundet (Region) har sin hemort i xx® kommun.
4 § Beslutande organ

Regionens beslutande organ ar regionférbundsmétet, extra regionférbundsméte och
regionens styrelse.

3 Ersdtt xx med de lan regionen omfattar i enlighet med Gymnastikférbundets stadgar, bilaga 1.
4 Ersdtt xx med namnet pa det eller de RF/Sisu-distrikt som regionen tillhor.
5 Ersdtt xx med ev. andra tillhérigheter eller medlemskap.

¢ Ersatt xx med kommunens namn dar féreningen verkar.
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Regionstyrelsen far dverldta sin beslutanderétt i vissa arenden till arbetsutskott som utses av
regionstyrelsen, till kommitté eller annat organ som tillsatts for sarskild uppgift eller till
enskild styrelseledamot eller anstalld.

5 § Verksamhets- och rdakenskapsar
Regionens verksamhets- och rékenskapsar omfattar tiden frdn och med den 1 januari - 31
december.

Regionstyrelsens arbetsperiod omfattar tiden fran och med regionférbundsméte till och med
nastkommande ordinarie regionférbundsmote.

6 § Stadgeandringar

Skriftligt forslag till andring av dessa stadgar far lamnas av forbundsstyrelsen, regionens
styrelse eller férening. Forslag ska vara regionens styrelse tillhanda senast den 31 december
dret innan regionférbundsmétet dger rum.

Andring av eller tillégg till dessa stadgar fér beslutas av regionférbundsméte och ska
godkannas av forbundsstyrelsen. Férbundsstyrelsen har ratt att begara andring av regionens
stadgar om de strider mot stadgemallen eller pd annat satt anses vara olampliga.

For beslut om stadgeandring kravs bifall av minst 2/3 av antalet avgivna roster vid
regionférbundsmoétet.

7 § Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrostning (votering).

Vid omrostning avgors alla frégor med enkel majoritet med undantag for beslut om
stadgeandring. D3 krdvs 2/3 av antalet avgivna roster. Enkel majoritet kan vara antingen
absolut eller relativ. For beslut i sakfrdgor kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an
halften av antalet avgivna roster. Val avgérs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet
menas att den (de) som erhallit hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa
roster forhaller sig till antalet avgivna roster. Med antalet avgivna roster avses det faktiska
antal roster som avges, inklusive blanka roster. De som véljer att avstd frén att rosta eller
avger ogiltiga roster ska inte medréknas i antalet avgivna roster.

Omrostning sker Oppet. Om rostberattigat ombud begér det ska dock val ske slutet. Om tva
eller flera forslag far lika manga roster vid omréstning som inte avser val, galler det forslag
som ordféranden vid motet stéder, om ordférande &r rostberattigad. Ar ordférande inte
rostberattigad avgors frdgan genom lottning. Val avgérs genom lottning om flera kandidater
far lika ménga roster.

Beslut bekraftas med klubbslag.
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8 § Valbarhet

For samtliga val som foretas av d&rsméten inom Gymnastikforbundets organisationer kravs att
den nominerade ar medlem i en férening ansluten till RF. Den nominerade ska vara
permanent bosatt i Sverige.

For att vara valbar till valen under regionférbundsmotet (2 kap. 5 § p. 11-13) ska
nominering till valberedningen ha skett senast sex veckor innan regionférbundsmétet.

Ledamot av regionstyrelsen ar inte samtidigt valbar till valberedningen som revisor, ersattare
for revisor eller till Gymnastikférbundets juridiska namnd.

Arbetstagare inom Gymnastikférbundet, region eller Lillsved far inte véljas till ledamot av
forbundsstyrelsen, regionstyrelsen och inte heller till Gymnastikférbundets eller regionens
valberedning samt Gymnastikférbundets juridiska namnd.

En styrelseledamot kan inte inneha en styrelsepost i mer an 12 ar.

Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller ersattare for revisor i

forbund. Arbetstagare inom forening far inte valjas till ledamot i foreningens styrelse,
valberedning eller till revisor i féreningen.
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2 KAP. REGIONFORBUNDSMOTE

1§ Sammansattning och beslutsmassighet

Regionférbundsmotet bestdr av ombud utsedda av féreningarna. Foreningen ska utse ombud
som har ratt att utdva foreningens rostratt pa regionforbundsmatet. Féreningen ska lamna in
fullmakt for sitt ombud. I fullmakten ska ombuds ratt att utdva féreningens rostratt anges
och bekraftas genom underskrift av ordférande eller annan person med ratt att féretréda
féreningen.

Foreningen kan vélja att 6verlamna sin rostratt till rostberattigat ombud fran annan forening.
Overldmnande av rostratt till rostberéttigat ombud ska bekréftas genom att en fullmakt om
Overlamnandet av rostratten lamnas in. Fullmakten ska vara underskriven av ordférande eller
annan person med rétt att foretrédda den forening som Gverlamnar rostratten. Ombud far
representera flera féreningar, men far inte vara ledamot av regionstyrelsen eller
arbetstagare inom Gymnastikférbundet, regionen eller Lillsved.

Ombud far representera med obegransat antal roster.

Regionforbundsmétet ar beslutsmassigt med det antal ombud som efter stadgeenlig kallelse
deltar.

2 § Yttrande- och forslagsratt
Ombuden har b&de yttrande- och forslagsratt vid regionférbundsmatet.

Utéver ombuden har ocksa foljande personer yttrande- och forslagsratt:
- ledamdter i regionstyrelsen
- ledaméter i regionens kommittéer
- motionar nar den egna motionen hanteras
- regionens revisorer nar deras granskningsuppdrag hanteras
- ledaméter i valberedningen i arenden som rér valberedningens arbete.

Foljande personer har enbart yttranderatt om moétet beslutar det enhalligt:
- representant frdn RF
- representant frdn Gymnastikforbundet
- representant frdn RF/Sisu-distriktet
- anstdllda vid regionen
- annan narvarande person.

Vid regionférbundsméte far representanter for regionens foreningar narvara daven om de inte
ar ombud.
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3 § Tidpunkt och kallelse — alt. 1
Regionforbundsmote ska hallas varje ar fore den 31 mars pa dag som regionstyrelsen
bestémmer.

Kallelse till regionférbundsméte ska innehdlla datum, tid och plats och utfardas av
regionstyrelsen genom att meddela detta pd Gymnastikférbundet (Regions) hemsida senast
tre mdnader fére motet. Kallelse ska ocksd skickas till rostberdttigade anmdlda ombud och till
foreningarna senast tva veckor fore motet. Den senare kallelsen ska innehdlla:

e forslag till foredragningslista fér motet

e verksamhetsberdttelse och drsredovisning, inklusive revisionsberattelse

e verksamhetsplan med tillhérande budget for kommande ar

e regionstyrelsens forslag (propositioner)

e inkomna motioner till regionférbundsmdtet samt regionstyrelsens yttrande éver

forslagen
¢ valberedningens férslag

3 § Tidpunkt och kallelse—- alt. 2
Regionforbundsmote halls varje ojamnt dr senast 31 mars p& dag som regionstyrelsen
bestémmer.

Kallelse till regionférbundsméte ska innehdlla datum, tid och plats och utfardas av
regionstyrelsen genom att meddela detta p&d Gymnastikférbundet (Regions) hemsida senast
tre mdnader fére motet. Kallelse ska ocksd skickas till rostberattigade anméalda ombud och till
foreningarna senast tva veckor fore motet. Den senare kallelsen ska innehdlla:

e forslag till foredragningslista fér motet

e verksamhetsberdttelse och drsredovisning, inklusive revisionsberattelse

e verksamhetsplan med tillhérande budget for kommande ar

e regionstyrelsens forslag (propositioner)

e inkomna motioner till regionférbundsmdtet samt regionstyrelsens yttrande dver

forslagen
e valberedningens forslag

4 § Rostlangdsunderlag
Rostratten vid regionférbundsméte bestdms genom rostlangdsunderlag som har upprattats
av forbundsstyrelsen att gélla for tiden 1 januari - 31 december.

Rostlangdsunderlaget upptar de féreningar som senast den 31 december féregdende ar har
fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot Gymnastikférbundet samt de forpliktelser mot
regionen som kan ha bestamts av regionférbundsmotet. Réstlangdsunderlaget galler
ofdérandrad till dess ny rostlangd har tillstallts regionen.

Varje rostberattigad forening har en rost. Utéver den har man ocksd en rost for varje 500-tal
medlemmar som har rapporterats till Gymnastikforbundet aret fore, dock hogst sex roster.
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Ingen forenings rostetal far dock Gverstiga 1/5 av det vid uppropet godkdnda sammanlagda
rOstetalet.

5§ Arenden vid regionférbundsmoétet
Regionférbundsmétets férhandlingar 6ppnas av regionens ordférande eller vid forhinder for
denna av vice ordférande i regionstyrelsen.

Vid regionférbundsméte ska dtminstone foljande arenden forekomma:
1. faststallande av rostlangd for motet
2. val av métesfunktionarer:
a. ordférande
b. sekreterare
c. tva protokolljusterare
d. rostraknare
frdga om motet har utlysts pd ratt satt
faststallande av féredragningslista for motet
5. behandling av:
a. regionstyrelsens verksamhetsberattelse for tiden 1 januari — 31 december
(avseende tva dr om regionférbundsmote genomférs ojamna ar)
b. regionstyrelsens drsredovisning/arsbokslut for samma tid
C. revisorernas berattelse fér samma tid
6. frdga om ansvarsfrihet for regionstyrelsens férvaltning
7. nominering av kandidater till valen i regionférbundsmétet
8. faststdllande av regionens verksamhetsplan och budget fér kommande arbetsperiod
9. inkomna motioner och regionstyrelsens yttrande dver dessa
10. regionstyrelsens propositioner
11. val av ordférande i regionen, tillika ordférande i regionstyrelsen, fér en tid av xx” ar
12. val av halva antalet ledaméter for en tid av xx® dr samt vid behov fyllnadsval av ledaméter
13. val av en revisor och personlig ersattare for denna med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom regionen for en tid av xx? &r, ytterligare en revisor kan
utses av xx1°
14. val av ordférande och tvd ledamoter i valberedningen samt en ersattare for dessa for en
tid av xx!* &r
15. val av valberedningssamordnare bland de narvarande rostberattigade ombuden
16. val av ombud och erforderligt antal ersattare till Gymnastikférbundets forbundsméte,

W

7 Fyll i ett eller tva &r beroende pa hur ofta regionforbundsmoéte halls. Ordférande viljs bara till kommande
regionsforbundsméte.

8 Fylli tva eller fyra &r beroende pa hur ofta regionférbundsméte halls. Ledaméter valjs for tva arbetsperioder.

° Fyll i ett eller tva ar beroende pa hur ofta regionférbundsmote halls. Revisorer véljs bara till kommande
regionsforbundsmote.

10 Fyll i namnet pa det RF/Sisu-distrikt dar regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 §.

1 Fyll i ett eller tva ar beroende pa hur ofta regionforbundsmoéte halls. Valberedning viljs bara till kommande
regionsforbundsmote.
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17. val av ombud och erforderligt antal ersattare till xx'? drsméte
18. regionstyrelsen meddelar datum och plats samt eventuell vardférening for nasta
regionférbundsmote

Frdga av ekonomisk natur far endast avgéras om den finns med pé foredragningslistan till
regionférbundsmotet.
Valbarheten regleras i 1 kap. 8 §.

6 § Forslag till arenden att behandlas vid regionforbundsmoéte — motion
Forslag till arende att behandlas vid regionférbundsmote ska vara regionstyrelsen tillhanda
senast tvd manader fore regionforbundsmotet.

Varje forening som ar rostberattigad enligt 4 § ovan kan lamna ett forslag till arende att
behandla vid regionférbundsmétet.

7 § Extra regionforbundsmote
Regionstyrelsen har ratt att kalla till ett extra regionférbundsméte.

Regionstyrelsen ar skyldig att kalla till extra regionférbundsméte nar forbundets revisor med
angivande av skal skriftligen kraver det eller nar det skriftligen begars av minst 1/10 av
rostberattigade foreningar enligt upprattad rostlangd. Underldter regionstyrelsen att inom en
ménad kalla till extra regionférbundsméte, far de som kravt motet kalla till detta.

Vid extra regionforbundsmoéte far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras.

Kallelse och féredragningslista éversands till féreningarna/ombuden senast 14 dagar fére
motet.

8 § Ikrafttradande
Beslut fattade av regionforbundsméte galler frdn motets avslutande om inte annat sags.

12 Fyll i namnet pa det RF/Sisu-distrikt dar regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 § samt 6vriga RF/Sisu-distrikt
som ingdr i regionen.
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3 KAP. REGIONSTYRELSEN

1§ Sammansattning, kallelse och beslutsmassighet

Regionstyrelsen ar regionens beslutande organ, nar regionférbundsmoétet inte ar samlat.
Regionstyrelsen bestdr av ordférande samt hogst 10 6vriga ledaméter, valda av
regionforbundsmatet. Regionstyrelsen ska bestd av kvinnor och man samt strava efter en
lika fordelning mellan kénen och en 6kad mangfald.

Regionstyrelsen utser inom sig vice ordférande och tillsatter sekreterare.

Regionstyrelsen sammantrader pd kallelse av ordféranden. Om minst tre styrelseledaméter
begér det, ska sammantrade héllas inom fjorton dagar frén det deras begaran inkommit till
regionférbundets kansli. Kallelse till detta mote ska skickas senast dtta dagar fore motet.

Regionstyrelsen &r beslutmassig nar samtliga ledamoéter kallats och d& minst halva antalet
ledamdter ar narvarande.

2 § Uppgifter

Regionstyrelsen ska

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa och Gymnastikférbundets stadgar och
regionférbundsmoétets och forbundsmétets beslut

2. Overvaka efterlevnaden av Gymnastikférbundets stadgar och i vederbérlig ordning
utfardade regler i regionens féreningar

3. handha Svensk Gymnastik enligt gallande stadgar och bestammelser, verka for Svensk
Gymnastiks utveckling i samverkan med regionens foreningar samt i dvrigt tillvarata
Svensk Gymnastiks och Gymnastikférbundets intressen

4. ansvara for regions- och distriktsmasterskap samt andra tavlingar enligt RF:s och
Gymnastikférbundets bestammelser

5. handha och ansvara fér regionens ekonomiska medel

6. forbereda arenden till regionférbundsmotet

7. ta fram forslag till verksamhetsplan och budget fér kommande arbetsperiod for beslut vid
regionférbundsmote

8. regionen ska drligen till Gymnastikforbundet och RF/Sisu-distriktet ldmna
verksamhetsberéattelse med drsredovisning/arsbokslut samt revisionsberattelse och
eventuell revisionsrapport

9. i 6vrigt avge stadgeenliga rapporter samt stddja riksidrottsstyrelsen, riksidrottsnamnden,
Gymnastikforbundets och xx!3 styrelser med upplysningar och yttranden

10. bestémma om organisationen av och tjanster vid regionens kansli samt i forekommande
fall anstalla regionens anstallda

11. féra protokoll och erforderliga bécker samt skéta I6pande arenden i vrigt.

13 Fyll i namnet pa det RF/Sisu-distrikt dar regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 §.
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4 KAP. REVISORER OCH REVISION

Regionens verksamhet, forvaltning och rdkenskaper ska revideras av minst en revisor.
RF/Sisu-distriktet har ratt att, efter anmalan till regionen, utse ytterligare en revisor i
regionen.

Regionstyrelsens rakenskaper och handlingar éverlédmnas till revisorerna senast en mdnad
fore regionforbundsmatet och ska tillsammans med revisionsberattelsen vara regionstyrelsen
tillhanda senast tre veckor fore regionférbundsmatet.

Regionen ska inlamna verksamhetsberattelse till Gymnastikférbundet och berérda RF/Sisu-
distrikt med arsredovisning/arsbokslut samt revisionsberattelse och eventuell

revisionsrapport.

Om regionen omfattar flera RF/Sisu-distrikt avses det distrikt dar regionen har sin hemort
(1 kap. 38)
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5 KAP. VALBEREDNING

1 § Sammansattning
Valberedningen bestdr av ordférande och 2—4 6vriga ledaméter samt en ersattare valda av
regionférbundsmdtet. Antalet dvriga ledaméter ska vara lika férdelat mellan kénen.

Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordférande och sekreterare.

Valberedningen sammantrader nar ordférande eller minst halva antalet ledaméter sa
bestammer.

Ledamot i regionstyrelsen samt arbetstagare inom Gymnastikférbundet, regionen eller
Lillsved ar inte valbara till valberedningen.

2 § Uppgifter
Valberedningen ska senast tre mdnader fore regionférbundsmote halls, tillfrdga dem vilkas
mandattid utgdr vid regionforbundsmétets slut, om de vill kandidera for nasta mandatperiod.

Senast tio veckor fére motet ska valberedningen meddela alla foreningar vilka som star i tur
att avgd samt vilka som efter forfrdgan avbojt omval.

Valberedningen ska f6lja arbetet inom de organ som den ska foresla kandidater till.

Den som ingdr i valberedningen far inte obehdrigen yppa vad hen i denna egenskap har fatt
kannedom om.

Senast tva veckor fore motet ska valberedningen skriftligen delge alla féreningar och ombud
sitt forslag tillsammans med uppgift pd samtliga foreslagna personer.

Valberedningens beslut ska protokollféras. Efter regionférbundsmétet ska protokollet
overldmnas till Gymnastikférbundets arkiv.

3 § Forslagsratt

Regionens féreningar far senast sex veckor fore regionforbundsmétet lamna forslag till
valberedningen pa personer for valen i regionforbundsmotet.

Valberedningen kan ocksa ta fram egna kandidater utéver de som har foreslagits av
regionens foreningar.

4 § Kandidatnominering

Innan kandidatnomineringen bdrjar vid regionforbundsmétet, ska valberedningen meddela
sitt forslag betraffande varje val som ska férekomma vid regionférbundsmétet (2 kap. 5 §).
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