Proposition:
Arvodering av styrelsen i
Gymnastikforbundet Ost

Forslag till beslut

Styrelsens foreslar regionforbundsmotet besluta att:
1. bevilja styrelsen for Gymnastikférbundet Ost ett arvode motsvarande 1 1/3
prisbasbelopp per ar, fran regionférbundsmotet 2023 till och med regionférbundsmotet
2025.
2. styrelsen far fritt férdela arvodet inom sig.

Bakgrund till styrelsens framlagda proposition

Regionstyrelsen har de senaste aren identifierat att styrelseuppdraget i Gymnastikférbundet Ost har
blivit mer omfattande &n tidigare, samt under perioder mer operativt i vissa verksamhetsdelar. For att
styrelsen ska klara av sitt uppdrag stélls stora krav pa tillgdnglighet for nagon/nagra av styrelsens
ledamoter. Att mota kraven far i manga avseenden en inverkan i den civila arbetssituationen.

En del av regionstyrelsens uppdrag bestér &ven i att representera Gymnastikférbundet Ost gentemot
andra aktorer, till exempel kommuner, byggherrar och andra férbund. Representationen sker
vanligtvis under dagtid vilket ofta krdver att styrelseledamoterna tar ledigt fran forvarvsarbete eller
disponerar om sin arbetstid.

Regionstyrelsen tror inte att ett arvode kommer paverka huruvida nagon véljer att ta sig an ett
uppdrag inom Gymnastikférbundet Ost, men tror att det kan paverka motivationen hos
styrelseledamoter att lagga mer tid pa uppdraget och gora anpassningar i sitt arbets- och privatliv for
att utfora uppgifter at regionforbundet. Att arvodera styrelsen vore ett sitt att visa uppskattning for
sddana insatser som gar utdver deltagande pa styrelsemoten.

Regionstyrelsen har sett 6ver arvodesstrukturer i narliggande organisationer och foreslar att
regionsforbundsmétet ska besluta att styrelsen for Gymnastikférbundet Ost ska beviljas ett arvode om
1 1/3 prisbasbelopp per ar, fran regionférbundsmétet 2023 till och med regionférbundsmotet 2025, att
fritt far fordela inom sig.

Prisbasbeloppet for 2023 ar 52 500 kr.!

1 https://www.regeringen.se/artiklar/2022/09/prisbasbelopp-for-2023-faststallt/ [hamtad 2023-02-25]



