Gymnastikforbundets
antidopingprogram

Programmet ar beslutat av styrelsen 5 oktober 2018. Reviderat och beslutat av
Generalsekreterare Catharina Espmark 231212 i enlighet med styrelsens beslut
fran 5 oktober 2018.
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BAKGRUND

Svensk Idrott har implementerat World Anti-Doping Code i Idrottens
antidopingreglemente och Riksidrottsforbundets (RF:s) stadgar.
Gymnastikforbundet har tagit fram detta Antidopingprogram for att arbeta
aktivt for en dopingfri verksamhet inom forbundet och inom sina
medlemsforeningar.

SYFTE

Antidopingsprogrammet ar framtaget for att stodja Gymnastikforbundet,
alla medlemsforeningar, tranare och aktiva gymnaster i efterlevnaden av
géllande antidopingregler med hanvisning till Varldsantidopingkoden,
framtagen av World Anti-Doping Agency (WADA). Dessa regler ar lika for
alla, oavsett idrott och land.

MALGRUPPER

Gymnastikforbundets antidopingprogram véander sig primart till
nedanstaende malgrupper:

3.1 Landslagstrinare och landslagsgymnaster

Landslagstranare samt landslagsgymnaster av olika slag ska genom att ldsa
antidopingprogrammet kunna forsta vad som forvantas av dem nar det
galler antidoping. Det vill sdga; vad de ska kunna om dopingregler, vad de
ska gora for att sdkerstalla att alla idrottsutdvare i landslag forstar hur de ska
hantera intag av lakemedel och kosttillskott samt hur de ska hantera
vistelserapportering och dopingkontroller.

3.2 Ledare, trinare och aktiva pd foreningsnivd

Foreningsledare ska via antidopingprogrammet informeras om vad som
forvantas av dem nar det galler antidoping. De ska ocksa fa reda pa vilka
hjédlpmedel som erbjuds for att foreningen ska kunna skapa en egen
handlings- och beredskapsplan som ocksa kan hjélpa foreningens aktiva
forsta sin skyldighet att kdnna till géllande dopingregler och vad det innebar
i praktiken.

3.3 Media och andra intresserade

Media och andra intresserade ska genom att lasa antidopingprogrammet fa
en bild av forbundets och foreningarnas forebyggande antidopingarbete.
Vilka insatser som gors och vad de ska resultera i. Exempelvis hur
Gymnastikforbundet hanterar anvandandet av liakemedel och kosttillskott i
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landslagsverksamheten och hur ledare, tranare och aktiva informeras om
géllande regelverk.

Organisation

Gymnastikforbundets har en utsedd antidopingansvarig som har foljande

ansvarsomraden:

1. Genomfor en arlig genomlysning av antidopingprogrammet.

2. Informera Dopingkommissionen om nationella tavlingskalendern,
landslagslager och samlingar pa junior- och seniorniva.

3. Tillse att inkommen information avseende antidoping sprids till avsedd
kanal for vidare hantering.

4. Hantera eventuella uppkomna dopingfall i enlighet med
Gymnastikforbundets Krishanteringsplan.

5. Vid kdnnedom om positiva dopingfall, informera Dopingkommissionen.

6. Kontakta Gymnastikforbundets Medicinska Expertteam for eventuell
radgivning.

7. Ansvara fOr att vara uppdaterad inom omradet antidoping genom
erforderlig kontakt med Antidoping Sverige gallande eventuella
andringar, samt ansvara fOr att det finns ersattare att hantera
koordinatoruppdraget vid bortavaro.

8. Nyttja Internationella Gymnastikférbundet (FIG), Antidoping Sverige,
och WADA nar Gymnastikforbundet anser sig behova stod vid
antidopingfragor.

9. Folja Internationella Gymnastikforbundets regler kopplat till
Antidopingarbete.

Kontaktuppgifter antidopingansvarig:
Lisa Lagerberg, antidoping@gymnastik.se 08-052 08 62

JURIDISKA ASPEKTER

5.1 Dopingregler

Idrottens Antidopingreglemente beskriver vad som ar brott mot
dopingreglerna, vilken bevisforing som kravs, pafoljder och hur
dopingarenden handlaggs. Svenska bestraffningsarenden hanteras av en
sarskild dopingnamnd.

Idrottens dopingregler gailler globalt. Det &r The World Anti-Doping Code
(WADC) som dr det regerverk all varldens idrotter och lander ska folja.
Under varldsantidopingkoden finns ett antal standarder som ocksa ar
tvingande regler. WADC och dess standarder motsvaras i Sverige av det
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mailto:antidoping@gymnastik.se
https://www.antidoping.se/media/nsfhqt1x/2306-idrottens-antidopingreglemente-v-50.pdf

svenska antidopingreglemente och de foreskrifter som ar kopplade till
reglementet.

Alla lander och idrotter som anslutit till WADC maste ocksa inféra koden
och dess standarder i sina regler och stadgar.

5.2 Ansvar

Gymnastikforbundets landslagstranare och landslagsgymnaster ansvarar
for:

- att ta avstand fran doping

- att kédnna till gdllande regler och det egna ansvaret

- att informera Gymnastikforbundet om bruk av ldkemedel och kosttillskott,
samt se till att dispens soks for eventuella dopingklassade lakemedel.

5.3 Vistelserapportering

Gymnastikforbundet faller (i skrivande stund) ej under RF:s regler for
vistelserapportering. Om vistelserapportering blir aktuellt i framtiden
kommer Gymnastikférbundet informera berérda aktiva och ge dem stod i
fragan.

DOPINGKONTROLLER

Lakemedel som ar vanliga inom gymnastik ar lakemedel for astma, ADHD
och diabetes. Flera av dessa substanser kan vara dopingklassade. Darfor har
alla aktiva ett eget ansvar att undersoka om aktuell medicinering finns pa
dopinglistan (se Antidoping Sveriges rod-grona lista). Om en medicin ar
dopingklassat ska dispens sokas, las mer har. Da ska medicinsk dispens
sOkas. Las mer om detta pa www.antidoping.se.

Bruk av kosttillskott och prestationshdjande substanser ar riskfyllt da dessa

kan innehalla dopingklassade substanser. Gymnastikférbundet avrader alla
aktiva att inta alla former av kosttillskott.

I skrivande stund anser Gymnastikférbundet inte att utokade kontroller
behover utforas. Gymnastikforbundet har inte nagot eget kontrollprogram,
forbundet utfor heller inte nagra blod- eller alkoholtester. Vid behov kan
dock Gymnastikforbundet bestélla kontroller fran Antidoping Sverige.
Foreningar som genom gatt ”Vaccinera klubben” kan dven sjdlva bestélla
kontroller, 1as mer har.

Utifran informationen som lamnas till Antidoping Sverige av
Gymnastikforbundet kan Dopingkommissionen utfora dopingkontroller av
gymnaster i Sverige. Som medlem i en forening ansluten till
Gymnastikforbundet dr du skyldig att stdlla upp vid en dopingkontroll. Las
mer om dopingkontroller har.
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7.

8.

INFORMATION OCH UTBILDNING

Gymnastikforbundet har endast haft nagra fa fall av doping. Dessa har alla
varit forknippade med traningsverksamhet pa gym och har inte haft nagra
kopplingar till den traditionella tranings- och
tavlingsgymnastikverksamheten. Trots detta dr det oerhdrt viktigt att ha ett
aktivt antidopingarbete fOr att fortsatt sakerstalla en dopingfri idrott.
Information om antidoping finns via Gymnastikférbundets hemsida
http://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping dar mycket relevant

information finns, samt lankar till Antidoping Sverige (www.antidoping.se).

7.1 Landslagstrinare och landslagsgymnaster
Inom Gymnastikforbundet ar prioriterade malgrupper landslagstranare
och landslagsgymnaster. Alla landslag far information om Antidoping
Sveriges hjalpmedel “Ren Vinnare” samt information kopplat till
antidoping (Gymnastikforbundets Antidopingprogram, dispenshantering,
dopinglistor s&d som Rod-grona listan, WADA etc). Landslaget uppmanas
folja Antidoping Sveriges informationskanaler sdsom nyhetsbrev,
Facebooksida samt andra informativa kanaler. For att vara internationell
tavlingsgymnast i en FIG-klassad disciplin ska WADAs
antidopingutbildning genomf&ras. Som landslagsgymnast i
truppgymnastik ska utbildningen Ren Vinnare genomforas.

7.2 Ledare, trinare och aktiva pd foreningsnivd
Gymnastikforbundet behover sprida antidopingkunskapen till flertalet
medlemsforeningar. Gymnastikforbundet behover sprida Antidoping
Sveriges hjdlpmedel ”Vaccinera klubben” till medlemsféreningarna runt
om i landet. Gymnastikférbundet rekommenderar samtliga ledare, tranare
och aktiva pa foreningsniva att genomfdéra Antidoping Sveriges e-
utbildning “Ren Vinnare”.

HANDLINGSPLAN

8.1 Handlingsplan i text
For att kunna bedriva ett effektivt antidopingarbete har malgrupper
identifierats (se punkt 3).

En antidopingansvarig har utsetts for att organisera Gymnastikférbundets
antidopingarbete (se punkt 4).
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I dagslaget anser inte Gymnastikforbundet att extra dopingkontroller beh6vs
men i de fall dd omstandigheterna forandras sa kommer beslutet att
omprovas och Antidoping Sverige kontaktas (se punkt 6).

Gymnastikforbundet informerar medlemsforeningar i form av nyhetsbrev.
Landslagstranare och gymnaster informeras och utbildas bland annat vid
landslagssamlingar, antingen en disciplingemensam samling alternativt
disciplinspecifik samling en gang om aret. Gymnastikférbundet uppmanar
landslagstranare att fortsatta informera l6pande pa kommande
landslagssamlingar under aret. Landslagstranare uppmanas dven att folja
upp eventuell medicinering och rapportera till Gymnastikforbundet sd att
Gymnastikforbundet kan vara ett stod vid eventuell medicinsk
dispensansokan. Alla landslagsgymnaster far en informationsfolder

" Viilkommen till landslaget” dar bland annat gymnastens ansvar angaende
antidoping framgar.
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8.2 Handlingsplan - checklista:

Januari-februari:

» Genomlysning av Antidopingprogram samt genomfdra eventuella
revideringar

» Genomlysning av informationen kring antidoping pa
Gymnastikforbundets hemsida (dven Gymnastikforbundets
anvisningar for prestationsinriktade foreningsmiljoer)

> Information/utbildning till samtliga landslag (tranare och aktiva)
antingen under en disciplingemensam samling alternativt
disciplinspecifik samling

» Uppfdljning av medicinering for eventuell dispensanstkan samt
uppmana alla aktiva att informera landslagsledning och
Gymnastikforbundet om eventuella justeringar i medicinering gors

> Information om rattigheter/skyldigheter i rollen som
landslagsgymnast (sker dven 16pande under aret da gymnaster
kommer nya in i landslaget)

> Rapportera till Antidoping Sverige om kommande
landslagssamlingar och det nationella tavlingsprogrammet.

> Uppmana fysios kopplade till landslagsuppdrag att genomféra
WADAs webutbildning kopplat till antidoping.

Mars-april:
» Information om ”Vaccinera klubben” och “Ren Vinnare” till
medlemsforeningar i Nyhetsbrev.

Maj:
» Riktad informationskampan,j till foreningar med gymverksamhet om
”Vaccinera klubben”.

Augusti-september:

> Uppfoljning av landslagsgymnasternas medicinering for eventuell
dispensansdkan

» Information om réattigheter/skyldigheter i rollen som
landslagsgymnast

» Paminnelse till landslagsledning att informera/paminna de aktiva
angaende Antidopingreglerna under regelbundna
landslagssamlingar

» Rapportera till Antidoping Sverige om kommande
landslagssamlingar och det nationella tavlingsprogrammet.

December:
» Rapportera till Antidoping Sverige om kommande
landslagssamlingar och det nationella tavlingsprogrammet.
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