Bilaga 1
Meddelande till rostberattigade medlemsforeningar inom Gymnastikforbundet
Mellansvenska med anledning av Regionférbundsmote 2025-03-15 i Orebro.

Regionforbundsmote halls vart annat ar inom Gymnastikférbundet Mellansvenska.
Infor varje regionférbundsmote skall valberedning informera rostberéttigade medlemsféreningar
om vilka som star i tur att avga samt eventuella som avhdojt omval.

Styrelsen skall besta av ordférande och sex (6) 6vriga ordinarie ledamoter samt i 6vrigt tva (2)
suppleanter, suppleant 1 och suppleant 2. Suppleanterna skall alltid kallas till styrelsem&ten och
om nagon ordinarie inte kan narvara trader suppleanterna in i ordningsféljd och far da rostrétt.

Revisor for en tid av tva (2) ar men med uppdrag att utfora fullstandiga bokslutsrevisioner varje
verksamhetsar.

Revisorsuppleant for en tid av tva (2) ar
Ordforanden véljs for en tid av tva (2) ar
Halva antalet ledamoter valjs for en tid av fyra (4) ar

Suppleant 1 och 2, valjs for en tid av tva (2) ar

Infor regionférbundsmaétet 25-03-15 i Orebro, galler foljande.

| tur att avga:
Ordféranden Conny Lundevall.

Ledamot Tomas Elvhagen
Ledamot Harpa Oskarsdottir
Ledamot Evelina Bjorkqvist

Suppleanter (1 & 2)
Camilla Almén
Marika Olsson

Avbojt omval:

Ordférande Conny Lundevall.
Ledamot Harpa Oskarsdottir
Ledamot Evelina Bjorkqvist.
Suppleant Camilla Almén

Ovriga ledamoter:
Helena Frisk Wesstrom
Sofie Sandell

Anna Asratian
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Alla medlemsforeningar har forslagsratt och kan lamna forslag till valberedningen pa nominerade
kandidater. Viktigt ar att ange kandidatens kvalifikationer, bakgrund, for att underlatta
urvalsprocessen fore intervjuer. (se utdrag av stadgarna har nedan).

Generellt ar det en stravan att uppna jamlikhet mellan kon och alder och kulturell mangfald.
Det viktigaste dr anda att kandidaten kan engagera sig och har viljan att aktivt vara med och
bygga, fordndra och driva utvecklingen inom region GF Mellansvenska. Att sitta i en
forbundsstyrelse in i 2000-talet och inte minst, att driva verksamheten i linje med férbundets
Visionsmal kraver andra kompetenser an de rent gymnastiska. Det finns bra, vl erfarna
kommittéer, som skoter den rena verksamheten pa golvet men for styrelsen tillkommer dven
kompetenser som passar in i det allt viktigare granssnittet ut mot samhéalle och myndigheter.

GF Mellansvenska har skaffat sig ett rykte inom Gymnastikférbundet, att ligga vl till i framkant
av utvecklingen inom rorelsen. Ett uppdrag for GF Mellansvenska kan bli en personligt
stimulerande och utvecklande erfarenhet.

Som medlemsférening, ta chansen att vara med och foresla nominerade kandidater med lamplig
kompetens till valbar plats vid regionférbundsmotet.

Stadgarna 4 Kap. § 3 Forslagsratt
Foreningar far senast sex veckor fore motet till valberedningen avge forslag pa personer for
valen under punkterna 14-16 i Kap. 2 § 5.

Forslag skall senast den 31:a januari 2025 vara pa kansliet i Orebro.

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro
e-mail. mellansvenska@gymnastik.se

Med vénlig halsning
Valberedning:

Ledamot Leif Wiklund Tel 0705802489 e mail leifwiklund55@gmail.com
Ledamot Karin Nyman Tel 0706364427 e mail Karin.nyman@fvb.se
Ledamot Marcus Lagerberg Tel 073 3509798 e-mail marcus@lagerberg.one

Suppleant Maria Bjorling-D  Tel 070 5533896 e mail mariabjorling.d@gmail.com
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