Konvertering - kurser inom
kvinnlig artistisk gymnastik

En dversikt 6ver hur gamla teknik- och metodikkurser inom KvAG
tillgodoraknas i det nya utbildningssystemet.
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Tillgodorakna dig kurser

Da Gymnastikforbundet tar fram nya kurser inom de olika disciplinerna sker ocksa en
konvertering fran det gamla till det nya utbildningssystemet. Kurserna Kvinnlig artistisk
gymnastik basic - steg 3 utgar och ersatts av Kvinnlig artistisk gymnastik A-D vilket medfor
att det ar mojligt att tillgodorakna sig de kurser man gatt sen tidigare och darmed behalla
sin behorighet och ga vidare till nasta kurs i utbildningsstegen.

Forutsattningar konvertering
For att kunna konvertera dina gamla KvAG-kurser behover du se till att:

* Veta din senast genomforda teknik- och metodikkurs inom KvAG
(Kvinnlig artistisk gymnastik basic - steg 3). Du konverterar din hogsta godkanda
stegkurs. Din region kan hjilpa till med kursutdrag frin Idrottonline.

* Genomfora (alternativt konvertera) kurserna som ligger som forkunskapskrav till
den kurs du konverterar till. Se utbildningsstegen.

e Alla, oavsett niva, behdver genomfora webbkurserna:
Intro Svensk Gymnastik. Ga kursen har =

Aldersanpassad trining for barn och unga (eller for vuxna). Anmil dig hiar

. . . o [eeqe . . . 0 . Fragor?
. Reglstrera din konv'ertermg. Pa' fol]an-de sidor i dokumentet hittar d}l fragebe'atterler Har%u e aATETEE
i form av konverteringskartor (inklusive lankar) som du latt kan folja och pricka av konverteringen hor av dig il
vilka kurser du genomfért. konverterakurs@gymnastik.se

o Tillfalliga dispenser konverteras ej.
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https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://www.gymnastik.se/utbildning/kurser-i-traningslara/aldersanpassad-traning-for-barn-och-unga

Utbildningsstege
Kvinnlig artistisk gymnastik

®10

®20

Konverteringsnyckel

Jag har gatt:

Kvinnlig artistisk
gymnastik basic

Kvinnlig artistisk
gymnastik steg 1

Kvinnlig artistisk gymnastik D

(OF) Rekommenderas: (=)
Idrottsnutrition och dterhamtning

Idrottspsykologi

Kvinnlig artistisk gymnastik C
Vinnilg artistisk gymnast Kvinnlig artistisk

gymnastik steg 2
Biomekanik @ | ®5 Rekommenderas: (=)
Planering och periodisering

Kvinnlig artistisk gymnastik B

Gymnastikens ledarskap 010 Styrka, rérlighet och fysiologi =

Kvinnlig artistisk

Kvinnlig artistisk gymnastik A
vinnlig artistisk gymnasti SRS e

Aldersanpassad traning for barn och unga (eller for vuxna)

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)

Intro Svensk Gymnastik

Konvertering ej majlig till Kvinnlig artistisk gymnastik D

Jag kan

konvertera till:

Konvertering ej
mojlig

Kvinnlig artistisk
gymnastik A

Kvinnlig artistisk
gymnastik B

Kvinnlig artistisk
gymnastik C

Forkunskapskrav (kurser
som ska vara genomforda for
godkdnd konvertering)

Intro Svensk gymnastik
Gymnastikens baskurs - traning
och tavling (eller grupptraning)
Rldersanpassad traning for barn
och unga (eller vuxna)

Intro Svensk gymnastik
Rldersanpassad traning for barn
och unga (eller vuxna)
Gymnastikens ledarskap (kan
konverteras fran Teori steg 1)
Styrka, rérlighet och fysiologi
(kan konverteras fran Teori steg 1)

Intro Svensk gymnastik
Rldersanpassad traning for barn
och unga (eller vuxna)
Gymnastikens ledarskap (kan
konverteras fran Teori steg 2)
Styrka, rorlighet och fysiologi
(kan konverteras fran Teori steg 2)
Biomekanik (kan konverteras fran
Teori steg 2)
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Kvinnlig artistisk gymnastik basic + steg 1
.

Kvinnlig artistisk gymnastik A

Jag ar godkand i féljande kurser:

Intro Svensk Rldersanpassad KVAG basic + Du kan tillgodorakna
Gymnastik traning for KVAG steg 1 dig kursen KvAG Al
barn och unga Klicka for att registrera

N,EJ (eller for vuxna) NEJ din konvertering &

NEJ Har du endast

gatt KVAG basic
ar konvertering

ej mdijlig

GOr webbkursen
Intro Svensk

Gymnastik
har £

Anmal dig till
webbkursen

Rldersanpassad
traning for barn

och unga har & Du behéver g

KVAG A

Hitta kurstillfalle
och anmal
dig har &
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Kvinnlig artistisk gymnastik steg 2
2

Kvinnlig artistisk gymnastik B

Jag ar godkand i féljande kurser: Du kan tillgodorakna dig kursen KvAG B!
Klicka for att registrera din konvertering #

Intro Svensk Rldersanpassad

Gymnastikens o Styrka, rorlighet

KVAG steg 2

Gymnastik traning for ledarskap och fysiologi
barn och unga NEJ
NEJ (eller for vuxr?a) Om du gatt Teori steg 1 kan du 0
7 tillgodordkna dig dessa kurser via
—— NEJ konvertering. Mer info & Har du gatt
Or webbkursen KVAG steg 1
Intro Svensk NEJ NEJ kan du

Gymnastik
hér &

konvertera till
KVAG A har &

Anmal dig till
webbkursen

Hitta kurstillfalle Anmal dig till

Rldersanpassad
traning for barn
och unga hér 2

och anmal dig till webbkursen
Gymnastikens Styrka, rorlighet
ledarskap har & och fysiologi har &
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Kvinnlig artistisk gymnastik steg 3
2

Kvinnlig artistisk gymnastik C

Jag ar godkand i foljande kurser: Du kan tillgodorékna dig kursen KvAG C!
Klicka for att registrera din konvertering £

Intro Svensk Aldersanpassad Gymnastikens  Styrka, rorlighet _ _ KVAG steg 3
Gymnastik traning for ledarskap ¥  och fysiologi ¥ Biomekanik
NEJ
NEJ barn (_)_Ch tnga Om du gatt Teori steg 2 kan du ¥
(eller for vuxna) ; > : :
7 tillgodorakna dig dessa kurseg via
konvertering. Mer info Har du gatt
GOr webbkursen NEJ ° ¢ KVAG stgg 2
Intro Svensk NEJ NEJ NEJ kan du

Gymnastik

. konvertera till
har &

KVAG B har &

Anmal dig till
webbkursen

Hitta kurstillfalle Anmal dig till Anmal dig till
och anmal dig till webbkursen webbkursen

Rldersanpassad
traning for barn och

Gymnastikens Styrka, rorlighet Biomekanik
unga hér & , 84 >

ledarskap har & och fysiologi har &
har &
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