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Agenda

• Välkomna!

• Hur är läget hos er?

• Utbildningsnytt

• Pågående Projekt i Syd

• Anvisningar & sanktioner 

• Projektstöd

• Save the date

• Info från RF-SISU Skåne 

• Förbundsmötet 



Läget?



Utbildning

Höstens samtliga planerade utbildningar ligger klara för anmälan
idag!

På www.gymnastik.se hittar ni varje disciplins utbildningsstegar. Där
ser man vilka förkunskapskrav som krävs för varje utbildning.
Exempel Aerobic Gymnastics: 
Utbildningsstege_aerobic_gymnastics_mars2025.pdf

VIKTIGT!!!!
•Man måste ha ID/Pass för att skaffa Freja + 
•Man måste ha Freja + innan man anmäler sig!
•Man måste ha rätt förkunskaper innan man går vidare till nästa
kurs. 
•Man måste alltså planera utbildningsstegen för var och en av sina
ledare!

http://www.gymnastik.se/
https://www.gymnastik.se/download/18.2ec338c61959dcfef0934771/1742292548055/Utbildningsstege_aerobic_gymnastics_mars2025.pdf


Projekt i Syd

Killsatsning 

Ungdomssatsning 

Elitsatsning

Killäger 2026, 11-13 september – FULLT
Föreningsledare från Syd
Killkonferens 13 september på Lingvallen & Digitalt

Projekt och kartläggning 2026
Utbildning i samarbete med RF SISU Skåne; Framtidens Ledarskap
En del av verksamheten 2027

Stöttning i satsningar från GF Syd 
Följer gärna med på tävlingar/läger/uppvisningar på Sociala Medier
Elitläger 2026, 19-20 september

Projekt/satsningar 2026 | Svenska Gymnastikförbundet

https://www.gymnastik.se/regioner/region-syd/verksamheter/projekt-satsningar-2026
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Anvisningarna syftar till att vägleda föreningar, ledare och enskilda medlemmar i föreningar då 
utvecklingsmodell, uppförandekod och barnkonventionen ska omsättas i praktisk idrottslig verksamhet. 
Avsikten är att de ska fungera både som ett stöd och som en anvisning som ska följas. De ska ge vägledning i 
olika frågor, men framför allt öppna upp för ett levande samtal kring hur föreningens verksamhet ska 
utformas. Länk till Anvisningarna för barn- och ungdomsgymnastiken!

Anvisningar för 
barn- och ungdomsgymnastiken

Sanktionering av 
föreningstävlingar
Föreningstävlingar får arrangeras av region eller organisationer/föreningar anslutna till Gymnastikförbundet. 
Men tänk på att ni ALLTID måste söka sanktion för att anordna föreningstävlingar när ni bjuder in andra
föreningar. Detta ska göras senast 90 dagar före tävlingen genom att söka sanktion direkt i
tävlingsanmälningssystemet här! 

https://www.gymnastik.se/download/18.49f0e1de1872c3afca2b9213/1680615495200/Anvisningar%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsgymnastik_230331.pdf
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Ansökan för 2026 görs i april månad och gäller för projekt under hela 2026. OBS! Inga fler
ansökningstillfällen är aktuella under 2026. Ansökan görs via Idrottsarenan och kräver Freja+ id. 
Notera att det är enbart de personer som idag i IdrottOnline har rollen Idrottsmedel Firmatecknare
som kommer att kunna logga in och skapa en ansökan.

Projektstöd kan sökas i följande kategorier: 
• Föreningsutveckling tillsammans med ert RF/SISU distrikt
• Kompetenshöjande insatser i förening
• Starta upp ny verksamhet
• Samverkan
• Mångfald
• Utbildning
• Resor till utbildning för region Norr, Mitt och Gotland (löpande ansökningsförfarande)

Mer information om de olika kategorierna och förutsättningar hittar ni här!

Projektstöd Gymnastikförbundet

https://www.gymnastik.se/forening/ekonomi-och-stod/projektstod-2026


Lite datum

• Familjeläger 17-19 Juli

• Sommarläger i Artistisk Gymnastik 23 Juli-3 Augusti

• Vuxenläger 18-19 september

• Kommitteéhelg 7 juni





Förbundsmötet

Om man ej har möjlighet att 
närvara kan man utse ett ombud 
som röstar i föreningens namn.

Anna Hardenstedt Ståhl
Svedala GIF

Emilia Jansson
C4-gymnasterna

GF Örnarna

GK Motus-Salto

Klippans GK



GF Öst – Uppvisningsgymnastik



GF Öst – Införa Veteran-SM



GF Öst – Anläggningar



Förändringar i regionstrukturen

Bakgrund

➢Vid förbundsmötet 2020 beslutades det om att tillsätta en utredning för att belysa regionernas
arbetssätt, förutsättningar och resurser

➢Pandemi – utredningen pausades

➢Återupptogs 2024

➢Kom med sitt slutbetänkande till förbundsstyrelsen hösten 2025

✓ Lett till förändring av arbetsordning för Gymnastkförbundet samt en lagd proposition



Förändringar i regionstrukturen

Motionens huvudsakliga innehåll



Förändringar i regionstrukturen



Förändringar i regionstrukturen



Förändringar i regionstrukturen

Ny proposition



GF Örebro – Förstärkt demokrati

Bakgrund

Motionen tar sin utgångspunkt i hur den demokratiska representationen fungerar vid Svenska 
Gymnastikförbundets förbundsmöte. 

Idag har varje regionen 10 röster var.

Den största föreningen har 11 röster
De tio största föreningarna i Sverige har tillsammans ca 50 röster



GF Örebro – Förstärkt demokrati



GF Örebro – Förstärkt demokrati



GF Örebro – Ekonomi som
möjliggörare



Norra Norden–Förstärkt demokrati

Bakgrund och innehåll

Svenska Gymnastikförbundet omfattar föreningar i hela landet, vilket innebär stora geografiska
skillnader i resekostnader till nationella tävlingar.

Föreningar i norra och glesbefolkade delar av Sverige har ofta: 

• långa resvägar,

• höga kostnader för transport, logi och måltider,

• större tidsåtgång för deltagande.

Dessa förutsättningar riskerar att begränsa deltagande och utvecklingsmöjligheter vid 
nationella tävlingar samt påverka den idrottsliga jämlikheten



Norra Norden–
Reseutjämningsbidrag



GF Mitt–Medlemsavgiftens max-
och minimigränser
Bakgrund

Föreningar betalar i dag en medlemsavgift per medlem till Svenska Gymnastikförbundet.

Avgiften är fastställd till 41 kr per medlem, men med: 

• en maxgräns på 85 000 kr per förening,

• en minimigräns på 1 000 kr per förening.

Detta innebär i praktiken att stora föreningar betalar betydligt lägre avgift per medlem och 
små föreningar betalar betydligt högre avgift per medlem.



GF Mitt–Medlemsavgiftens max-
och minimigränser



Fastställande av föreningarnas
medlemsavgift till GF avseende
de kommande två verksamhetsåren



Fastställande av föreningarnas
medlemsavgift till GF avseende
de kommande två verksamhetsåren

GF Syd har inga föreningar som i dagsläget kommer att påverkas



GF Mellansvenska – Förenkla
anmälan till utbildningar



Uppdrag Svensk Gymnastik



GF Syds 
styrelse och 
anställda 
säger:

TACK!
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