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Utbildning

Hostens samtliga planerade utbildningar ligger klara fér anmalan
idag!

Pa hittar ni varje disciplins utbildningsstegar. Dar
ser man vilka forkunskapskrav som kravs for varje utbildning.
Exempel Aerobic Gymnastics:

VIKTIGT!!!!

eMan maste ha ID/Pass for att skaffa Freja +

*Man maste ha Freja + innan man anmaler sig!

eMan maste ha ratt forkunskaper innan man gar vidare till nasta
kurs.

*Man maste alltsa planera utbildningsstegen for var och en av sina
ledare!



http://www.gymnastik.se/
https://www.gymnastik.se/download/18.2ec338c61959dcfef0934771/1742292548055/Utbildningsstege_aerobic_gymnastics_mars2025.pdf

Projekt i Syd

Projekt/satsningar 2026 | Svenska Gymnastikforbundet

Killsatsning

Killager 2026, 11-13 september — FULLT
Foreningsledare fran Syd
Killkonferens 13 september pa Lingvallen & Digitalt

Ungdomssatsning

Projekt och kartlaggning 2026

Utbildning i samarbete med RF SISU Skane; Framtidens Ledarskap
En del av verksamheten 2027

Elitsatsning

Stottning i satsningar fran GF Syd
Foljer garna med pa tavlingar/lager/uppvisningar pa Sociala Medier
Elitlager 2026, 19-20 september



https://www.gymnastik.se/regioner/region-syd/verksamheter/projekt-satsningar-2026
https://www.gymnastik.se/regioner/region-syd/verksamheter/projekt-satsningar-2026
https://www.gymnastik.se/regioner/region-syd/verksamheter/projekt-satsningar-2026
https://www.gymnastik.se/regioner/region-syd/verksamheter/projekt-satsningar-2026

Anvisningar for
barn- och ungdomsgymnastiken

Anvisningarna syftar till att vagleda foreningar, ledare och enskilda medlemmar i féreningar da
utvecklingsmodell, uppforandekod och barnkonventionen ska omsattas i praktisk idrottslig verksamhet.
Avsikten ar att de ska fungera bade som ett stdd och som en anvisning som ska foljas. De ska ge vagledning i
olika fragor, men framfor allt 6ppna upp for ett levande samtal kring hur féreningens verksamhet ska
utformas. Lank till Anvisningarna for barn- och ungdomsgymnastiken!

Sanktionering av
foreningstavlingar

Foreningstavlingar far arrangeras av region eller organisationer/féreningar anslutna till Gymnastikforbundet.
Men tank pa att ni ALLTID maste soka sanktion for att anordna féreningstavlingar nar ni bjuder in andra
foreningar. Detta ska goras senast 90 dagar fore tavlingen genom att soka sanktion direkt i
tavlingsanmalningssystemet har!



https://www.gymnastik.se/download/18.49f0e1de1872c3afca2b9213/1680615495200/Anvisningar%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsgymnastik_230331.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.49f0e1de1872c3afca2b9213/1680615495200/Anvisningar%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsgymnastik_230331.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.49f0e1de1872c3afca2b9213/1680615495200/Anvisningar%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsgymnastik_230331.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.49f0e1de1872c3afca2b9213/1680615495200/Anvisningar%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsgymnastik_230331.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.49f0e1de1872c3afca2b9213/1680615495200/Anvisningar%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsgymnastik_230331.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.49f0e1de1872c3afca2b9213/1680615495200/Anvisningar%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsgymnastik_230331.pdf

Projektstod Gymnastikforbundet

Ansokan for 2026 gors i april manad och galler for projekt under hela 2026. OBS! Inga fler
ansokningstillfallen ar aktuella under 2026. Ansokan gors via Idrottsarenan och kraver Freja+ id.
Notera att det ar enbart de personer som idag i IdrottOnline har rollen Idrottsmedel Firmatecknare
som kommer att kunna logga in och skapa en ansdkan.

Projektstod kan sdkas i foljande kategorier:

e Foreningsutveckling tillsammans med ert RF/SISU distrikt

e Kompetenshdjande insatser i forening

e Starta upp ny verksamhet

e Samverkan

e Mangfald

e Utbildning

e Resor till utbildning for region Norr, Mitt och Gotland (I6pande ansdkningsforfarande)

Mer information om de olika kategorierna och forutsattningar hittar ni har!



https://www.gymnastik.se/forening/ekonomi-och-stod/projektstod-2026

Lite datum

« Familjelager 17-19 Juli
« Sommarlager i Artistisk Gymnastik 23 Juli-3 Augusti

» Vuxenlager 18-19 september

« Kommitteéhelg 7 juni




25-26 april

FORBUNDSMOTE

 FORBUNDSMOTE
2026 |Orebro




Forbundsmotet

SVENSK
T GYMNASTIK

Svenska Gymnastikfi det / Om oss /

Svensk Gymnastik Vvill

Kontakt

Var organisation

Styrande dokument

Svensk Gymnastik i siffror

Maétesplatser

Tavlingsforum 2026

Férbundsmdéte 2026

Handlingar
féorbundsméte 2026

Fullmakt fér ombud

Rostldngd 2026

Ordlista forbundsmate

VERKSAMHETER TRANING TAVLING UTBILDNING FORENING OM 055 FOL)

irbundsméte 2026 / Fullmakt for ombud

Anmala ombud

Har anmaler du ombud f&r din férening. Om ni har mer &n en rost och har utsett flera ombud
behdver du gdra en separat anmalan for varje ombud.

Hur manga rdster féreningen har hittar du i rostlangden.

For att kunna anmala ombud méste du ha ratt att foretrada din forening. Det har du om du ar
ordférande, utsedd sekreterare, kassor eller om du &r firmatecknare fér féreningen.

om du ocksd sjalv &r ombud behdver du be ndgon annan med ratt att foretrada fareningen
att anmala dig som ombud.

s namn

att vid Gymnastikférbundets forbundsméte 25-26 il i Grebro fira var
talan samt utiiva var ristritt med fiilljande rister:

Intygande: *
© Jag som lamnar dessa uppgifter intygar att jag har ratt att foretrada foreningen

Uppgiftsldmnare:
Fdrnamn Efternamn
r ]

LYSSNA

VAL] REGION v

WEBBSHOP

N &

Om man ej har mdjlighet att
narvara kan man utse ett ombud
som rostar i foreningens namn.

Anna Hardenstedt Stah/

Svedala GIF

Emilia Jansson
C4-gymnasterna

GF Ornarna
GK Motus-Salto

Klippans GK




GF Ost — Uppvisningsgymnastik

Gymnastikférbundet Ost foreslar forbundsmdtet att uppdra at férbundsstyrelsen

att utreda méjligheten att ateruppta arrangemanget Svenska
Gymnastikspelen i Sverige.

sakerstilla att uppvisningsgymnastikens roll och utveckling beaktas i
forbundets strategiska arbete.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmaotet
att avsla den forsta att-satsen.

att 1 Ovrigt anse motionen besvarad.




GF Ost — Infora Veteran-SM

Gymnastikforbundet Ost foreslar forbundsmétet att uppdra at férbundsstyrelsen:

att utreda och ta fram ett koncept for Veteran-5M i gymnastik, med anpassade
regler och tavlingsklasser och strava efter genomférande av tivlingar
under 2027.

sikerstilla att Veteran-5M blir en del av forbundets arbete med

"Gymnastik hela livet” och att resurser avsitts for att utveckla omradet.

Forbundsstyrelsen fireslar forbundsmatet

att avsla motionen.




GF Ost — Anlidggningar

Gymnastikforbundet Ost féreslar i sin férsta motion

att

uppritta en nationell handlingsplan {6r anliggningar, med implementering
senast inom ett ar
integrera handlingsplanen i férbundets strategiska arbete och rapportera

arliga framsteg till férbundsmadtet.

Gymnastikférbundet Ost foreslar i sin andra motion

att

inrdtta en dedikerad nationell funktion pa heltid {ér anldggningsfragor pa
Svenska Gyvmnastikférbundets kansli

besluta om organisering (omprioritering eller rekrytering), finansiering och
implementering av funktionen, efter samrad med regionerna, samt att
aterrapportera vid nista férbundsméte.

Forbundsstyrelsen fireslar forbundsmdtet

att

bifalla motiondrens forsta att-sats om att uppritta en nationell

handlingsplan for anldggningar, med implementering senast inom ett ar.
avsla motondrens andra att-sats i den forsta motionen
avsla den andra motionen i sin helhet

uppdra at forbundsstyrelsen att utifran framtagen nationell handlingsplan
sdkerstilla erforderliga resurser samt aterrapportera arbetet vid nista
forbundsmdte om 2 ar.




Forandringar I regionstrukturen

Bakgrund

> Vid forbundsmaotet 2020 beslutades det om att tillsatta en utredning for att belysa regionernas
arbetssatt, forutsattningar och resurser

» Pandemi — utredningen pausades
> Rterupptogs 2024

> Kom med sitt slutbetankande till forbundsstyrelsen hdsten 2025

v Lett till forandring av arbetsordning for Gymnastkforbundet samt en lagd proposition




Forandringar I regionstrukturen

Motionens huvudsakliga innehadll

Motiondrens forslag:

Motion: GF Orebro, GCF Uppsala och Stockholm Top Gymnastics foreslar att
forbundsmdotet beslutar

att Gymnastikforbundet utreder en modell fér ett samlat Gymnastikférbund

med regionala kontor under férbundets ledning.

att regionernas juridiska och ekonomiska sjdlvstandighet pa sikt avvecklas.

att
organisation.

att den regionala ndrvaron och relationen till féreningarna sdkerstills i den nya
modellen.
utredningens resultat och forslag till genomférande presenteras ndsta
forbundsméte.




Forandringar I regionstrukturen

Problem

Dagens modell ar byggd for delaktighet — men den hammar helheten.

1. Splittrad styrning — nio styrelser betyder nio beslutsvagar och olika tolkningar av
samma strateqi.

Ekonomisk ojamlikhet — Regioner med stor utbildningsverksamhet vaxer, andra
halkar efter.

Tung administration — nio ekonomier, nio arsméten, nio revisioner — men samma
uppdrag.

4. Svag rdst utat — Nar varje region kommunicerar pa sitt satt blir helheten otydlig.

Resultatet &r att Svensk Gymnastik tappar fart.
Energi som kunde ga till utveckling, innovation och fler aktiva fastnar i systemet.




Forandringar I regionstrukturen

Omséattning Resultat Marginal Kassa&Bank

NORR 1895 102 53 % 834
UPPsvenska 2472 317 13 % 1235
Mellansvensk 3632 503 14 % 2722
Ost 6553 337 5% 9215
Vast 3933 506 13 % 4434
Syd 18734 1439 8 % 14455

Mitt 1261 -39 -3 % 1460
Sydost 4218 257 6 % 4517
SUMMA 42698 3422 8 % 34272




Forandringar I regionstrukturen

Ny proposition

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att Gymnastikforbundet Norr, Mitt och Uppsvenska bildar en ny region,

Gymnastikforbundet Nord, fran och med 1 januari 2027,
att avsla forsta, andra och femte att-satsen.

att i dvrigt anse motionen besvarad.



GF Orebro — Forstirkt demokrati

Bakgrund

Motionen tar sin utgangspunkt i hur den demokratiska representationen fungerar vid Svenska
Gymnastikforbundets forbundsmote.

Idag har varje regionen 10 rdster var.

Den stdrsta foreningen har 11 rdster
De tio storsta foreningarna i Sverige har tillsammans ca 50 roster




GF Orebro — Forstiarkt demokrati

Gymnastikféreningen Orebro foreslar forbundsmaotet

att endast medlemsféreningar i Svenska Gymnastikférbundet har rostratt vid

forbundsmaotet.
regioner inte far ta emot eller utéva fullmakt fran medlemsférening.

forening som inte deltar eller aktivt limnar fullmakt till annan férening

avstar sin rostratt vid aktuellt forbundsmdate.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmitet
att avsla forsta att-satsen

att i ovrigt anse motionen besvarad.




Nuvarande lydelse:

3 KAP. FORBUNDSMOTE

1 § Sammansittning - ombud

Forbundsmdétet bestar av ombud utsedda
av foreningarna och regionerna.
Foreningen ska utse ombud som har ratt
att utova foéreningens rostritt pa
férbundsmaotet. Regionen ska utse ombud
som har rétt att utéva regionens rostratt

Forening och region ska lamna in fullmakt
for sitt ombud. I fullmakten ska ombuds

ratt att utdva foreningens och regionens

rostratt anges och bekréftas. Enférening

5 s4r- Fullmakten ska vara
underskriven av ordforande eller annan
person med rétt att féretrdda den forening
som Overldmnar rostratten.

Ombud ska vara myndig och vara
medlem i férening ansluten till
Gymnastikforbundet. Ombud far inte
vara ledamot av forbundsstyrelsen.
Ombud far inte vara arbetstagare inom
Gymnastikforbundet, region eller
Lillsved.

GF Orebro — Forstiarkt demokrati

Forbundsstyrelsens forslag:

3 KAP. FORBUNDSMOTE

1 § Sammansittning - ombud

Forbundsmotet bestar av ombud utsedda
av féreningama och av regionerna.

Ombuden utévar féreningens resp.
regionens rostritt enligt § 2 nedan.

Férening och region ska ldmna in fullmakt
for sitt/sina ombud. I fullmakten ska
ombuds ratt att utova

foreningens/regionens rostratt anges och

bekriftas.

Fullmakten ska vara underskriven av
foreningens ordforande eller annan
person med ratt att foretrada foreningen.
Ombud ska vara myndig och medlem i en
forening ansluten till
G}HmmsﬁkfélJbLlndet. Forbundss
ledaméter far inte samtidigt vara ombud
for en forening. Ombud far inte heller
vara arbetstagare inom
Gymnastikforbundet, region eller
Lillsved.

ombud {6r region. Ombud f&r region far
inte samtidigt vara ombud for forening.




GF Orebro — Ekonomi som

mojliggorare

GF Orebro foreslar:

att Gymnastikforbundet tar fram ett ekonomiskt ramverk baserat pa
dverlevnadsvillkoret.

ramverket ska gélla for centralt forbund och samtliga atta regioner.

ramverket ska ange ekonomiska mal om minst 10 % arlig
omsittningstillvixt och EBITA motsvarande inflation +),5 procentenheter.

ramverket ska definiera principer for utveckling, investering och buffert.

forbundet tar fram nyckeltal bch uppfiljningsmetoder for ekonomisk

jamforelse Gver tid.
arbetet sker i dialog med regioner och féreningar for bred forankring,.

forbundsstyrelsen aterkommer med ett férslag pa ekonomiskt ramverk till
forbundsmatet 2028,

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmdtet

att avsla motionen.




Norra Norden—Forstarkt demokrati

Bakgrund och innehall

Svenska Gymnastikférbundet omfattar foreningar i hela landet, vilket innebar stora geografiska
skillnader i resekostnader till nationella tavlingar.

Foreningar i norra och glesbefolkade delar av Sverige har ofta:
« 1dnga resvégar,

« hdga kostnader for transport, logi och maltider,
« storre tidsatgang for deltagande.

Dessa forutsattningar riskerar att begransa deltagande och utvecklingsmadjligheter vid
nationella tavlingar samt paverka den idrottsliga jamlikheten




Norra Norden—
Reseutjamningsbidrag

Gymnastikklubben Norra Norden foreslar

att ett nationellt reseutjgmningssystem for féreningar med langa resor till
nationella tavlingar fran och med sdasongen 2026/27 infors.
systemet ska tillimpas pa samtliga av Svenska Gymnastikférbundets
nationella tavlingar.
bidraget ska omfatta féreningar med minst 70 mil enkel resa till

tivlingsorten.

systemet ska foljas upp och utviarderas efter sisongen 2026/27.

erforderliga dndringar genomférs i tavlings- och ekonomiska

bestimmelser.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmatet

att avsla motionen.




GF Mitt—Medlemsavgiftens max-
och minimigranser

Bakgrund
Foreningar betalar i dag en medlemsavgift per medlem till Svenska Gymnastikférbundet.
Avgiften ar faststalld till 41 kr per medlem, men med:

« en maxgrans pa 85 000 kr per forening,
« en minimigrans pa 1 000 kr per forening.

Detta innebar i praktiken att stora féreningar betalar betydligt lagre avgift per medlem och
sma foreningar betalar betydligt hogre avgift per medlem.




GF Mitt—Medlemsavgiftens max-
och minimigranser

Gymnastikforbundet Mitt féreslar forbundsmotet

att medlemsavgiften (41 kronor per medlem) baseras pa det faktiska antalet

njedlemmar i respektive férening,

maxgransen pa medlemsavgiften (85 000 kronor) tas bort.

minimigrinsen pa medlemsavgiften (1 000 kronor) tas bort.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmdtet
att bifalla motionens andra att-sats.

att avsla motionens forsta och tredje att-satser.




Faststallande av foreningarnas
medlemsavgift till GF avseende
de kommande tva verksamhetsaren

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmdtet

att medlemsavgiften 2027-2028 bibehalls till 41 kr per medlem upp till 2 100
medlemmar

medlemsavgiften for 2027-2028 for dverskjutande medlemmar faststills
till 5 kr per medlem

minimigransen per forening sinks och faststills till 500 kr

minimigransen, om inte annat regleras i avtal, fortsatt giller fér

studentfGreningar.




Faststallande av foreningarnas
medlemsavgift till GF avseende
de kommande tva verksamhetsaren

GF Syd har inga foreningar som i dagslaget kommer att paverkas

Antal
medlemmar Muvarande Diff mot Procentuell
(10 storsta) medlemsavgift  Utan maxtak nuvarande okning
5116 85 000 kr 209 7586 kr 124 756 kr 147%
4360 B5 000 kr 178 760 kr 93 760 kr 110%
3399 85000 kr 139 359 kr 54 359 kr 64%
3242 85000 kr 132922 kr 47922 kr 56%

2363 85 000 kr 96 883 kr 11 883 kr 14%
2217 85000 kr 90 897 kr 5897 kr 7%
2091 85000 kr 85 731 kr 731 kr 1%
2088 85000 kr B85 608 kr 608 kr 1%
2017 826897 kr 82 697 kr - kr 0%
1967 80647 kr 80 647 kr - kr 0%




GF Mellansvenska — Forenkla
anmalan till utbildningar

Gymnastikférbundet Mellansvenska foreslar:

att Gymnastikforbundet ser 6ver och fordandrar rutinerna for

utbildningsanmalan genom:
gora anmalningsprocessen sa enkel och tillganglig som mojligt.

ta bort forkunskapskrav vid endast anmalan

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmaotet

att avsla tredje att-satsen.

att 1 Ovrigt anse motionen besvarad.




Uppdrag Svensk Gymnastik

29. Uppdrag Svensk Gymnastik 2036

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att uppdra at forbundsstyrelsen att i dialog, samverkan och férankring med
foreningar, regioner, fortroendeuppdragstagare och kommittéer, utveckla ett
forslag till Svensk Gymnastik 2036 att presentera och besluta om vid
forbundsmotet 2028
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