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Folkbildningsverksamhet

« Largrupper

* Kurser

* Forelasningar

« Kulturarrangemang

* Process / utvecklingsarbete

* Foreningsbesok




Exempel pa largrupper

* Kick off

* Ledartraffar/tranartraffar

« Utveckling av... (arb grupper, kommitteer etc)
 Vardegrundsarbete

* Framtagande av policies, rev av stadgar m m
 Utveckling av uppvisningar/shower etc

« Aktivutbildning (t ex vardegrund, teori m m)




Folkbildning ar enkelt

Finns pa hemmaplan Redan tillgangligt Billigt — oftast gratis
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Veml/vilka vinner pa folkbildning?

Foreningen Individen Specialidrottsforbunden
Specialdistriktsforbunden Samhallet
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Projektstod




Projektstod

* Projektstod IF, Barn och ungdomsidrott

* Inkludering av underrepresenterad grupp
* Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer

* Ledarutbildning/-utveckling

» |drottsarenan
— ldrottsmedelfirmatecknare (ej ordf och kassor)
—Sok ratt pott (4 horn)

—Spara utkast funkar inte annu

* Projektstod IF, Anlaggning

« Syftet att skapa nya och utveckla befintliga
idrottsmiljoer for barn och ungdomar

« Sakerhet, energibesparing, funktionsnedsatta

> |ldrottOnline
— Fliken Idrottsmedel

—Dialog forst med idrottskonsulent


https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-barn-och-ungdomsidrott
https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-barn-och-ungdomsidrott
https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning
https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning

Infor hosten
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Tips & medskick infor hostterminen...

» Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik
» Uppforandekoden & vardegrundsarbete

« Barn- och ungdomsansvarig — vad innebar det?

» Ledare som lyssnar (Folkhalsomyndigheten)
« FORsnack — med "Snackisar” (aldre ungdomar)

* Fran flicka till kvinna (forelasning)

Anvisningar for barn-
och ungdoms-
gymnastik

Faststéllda av forbundsstyrelsen 2022-02-25
Reviderade e u frén férbundsstyrelsen 2023-03-31




Tips & medskick infor hostterminen...

Process- och utvecklingsstod i arbeten som t ex beror,
« Stadgar

 Ledarforsorjningsplan

» Arshjul / Ansvar och uppgifter

« FOrvantansdokument pa olika roller inom foreningen

« Hallbarhetsarbete (ekologisk, social, ekonomisk)

* Foreningskunskap / arsmotesstod



« LOK-stddsansokan, varen-26 (senast 25 augusti i IdrottOnline,
senast 18/8 for er som arbetar i externa system)

* Folkbildning, varen-26 (omkring juni)
— Dialog med er idrottskonsulent
— Avstamning pagaende verksamhet
— Slutfora avslutad verksamhet, anmala hostens

« Boka ev externa medverkande till kick off / ledarmoten i aug/sep



- Féreningskunskap
Bas

Vad innebar det att vara medlem i en idrottsforening?

Har alla ratt att vara med?

Kan man utesluta nagon?

Vem bestammer i foreningen?

Vad innebar ansvarsfrihet?

Nar behover stadgarna revideras?

4 utb timmar — pa er hemmaplan
RF-SISU Skane bjuder pa utbildningen



Ny utbildning

Styrelse med kvalitet

Omfattning:

Malgrupp:

Innehall:

2 x 4 utbildningstimmar
alternativt halvdag

Styrelseledamaoter

Fortsattningsutbildning och
fordjupning for enskilda
styrelser som gatt Forenings-
kunskap — Bas eller motsv.
Ger Okad kunskap for att
utveckla foreningen.




Skolsamverkan

» Merparten av grundskolorna i Skane tar del av
Rorelsesatsning i skolan.

» 250 foreningar samverkade med en eller flera
grundskolor i Skane under 2025.

» 9 av 10 foreningar uppger att de har fatt nya
medlemmar via skolsamverkan.
Gor sa har:
> Kontakta RF-SISU Skane

» Vi hjalper foreningen med forsta
kontakten med skolan

» Foreningen erbjuds arvode vid
skolsamverkan
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Idrottskonsulenter med gy-kontakter

Betty Nylander (NO) betty.nylander@rfsisu.se 010-476 57 48

Katarina Jonsson (SO) katarina.jonsson@rfsisu.se 010-476 57 32

Magnus Nilsson (SV) magnus.nilsson@rfsisu.se 010-476 57 35
Staffanstorp, Vellinge, Malmo

Moa Ohman (SV) moa.ohman@rfsisu.se 010-476 57 52
Lomma, Burlov, Kavlinge, M-0

Dardan Ahliti (SV) dardan.aliti@rfsisu.se 010-476 57 32
Lund, Eslov, Malmo

Andreas Feuk (NV) andreas.feuk@rfsisu.se 010-476 57 17
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Kontakt

Andreas Feuk

|drottskonsulent, RF-SISU Skane
SF-/SDF-ansvarig for gymnastik i Skane
Sakkunnig foreningskunskapsfragor

andreas.feuk@rfsisu.se

010 —476 57 17
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