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Folkbildning



Folkbildningsverksamhet

• Lärgrupper

• Kurser

• Föreläsningar

• Kulturarrangemang

- - -

• Process / utvecklingsarbete

• Föreningsbesök



Exempel på lärgrupper

• Kick off

• Ledarträffar/tränarträffar

• Utveckling av… (arb grupper, kommittéer etc)

• Värdegrundsarbete

• Framtagande av policies, rev av stadgar m m

• Utveckling av uppvisningar/shower etc

• Aktivutbildning (t ex värdegrund, teori m m)



Folkbildning är enkelt

Finns på hemmaplan Redan tillgängligt Billigt – oftast gratis



Vem/vilka vinner på folkbildning?

Föreningen Individen Specialidrottsförbunden

Specialdistriktsförbunden RF-SISU Skåne Samhället

  



Projektstöd



Projektstöd

• Projektstöd IF, Barn och ungdomsidrott

• Inkludering av underrepresenterad grupp

• Trygga och hållbara utvecklingsmiljöer

• Ledarutbildning/-utveckling

➢ Idrottsarenan

ꟷ Idrottsmedelfirmatecknare (ej ordf och kassör)

ꟷ Sök rätt pott (4 hörn)

ꟷ Spara utkast funkar inte ännu

• Projektstöd IF, Anläggning

• Syftet att skapa nya och utveckla befintliga 

idrottsmiljöer för barn och ungdomar

• Säkerhet, energibesparing, funktionsnedsatta

➢ IdrottOnline

ꟷ Fliken Idrottsmedel

ꟷDialog först med idrottskonsulent

https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-barn-och-ungdomsidrott
https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-barn-och-ungdomsidrott
https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning
https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning


Inför hösten



• Anvisningar för barn- och ungdomsgymnastik

• Uppförandekoden & värdegrundsarbete

• Barn- och ungdomsansvarig – vad innebär det?

• Ledare som lyssnar (Folkhälsomyndigheten)

• FÖRsnack – med ”Snackisar” (äldre ungdomar)

• Från flicka till kvinna (föreläsning)

Tips & medskick inför höstterminen…



Process- och utvecklingsstöd i arbeten som t ex berör,

• Stadgar 

• Ledarförsörjningsplan

• Årshjul / Ansvar och uppgifter

• Förväntansdokument på olika roller inom föreningen

• Hållbarhetsarbete (ekologisk, social, ekonomisk)

• Föreningskunskap / årsmötesstöd

Tips & medskick inför höstterminen…



• LOK-stödsansökan, våren-26 (senast 25 augusti i IdrottOnline, 

senast 18/8 för er som arbetar i externa system)

• Folkbildning, våren-26 (omkring juni)

ꟷ Dialog med er idrottskonsulent

ꟷ Avstämning pågående verksamhet

ꟷ Slutföra avslutad verksamhet, anmäla höstens

• Boka ev externa medverkande till kick off / ledarmöten i aug/sep

Kom ihåg…



Föreningskunskap
Bas

• Vad innebär det att vara medlem i en idrottsförening?

• Har alla rätt att vara med? 

• Kan man utesluta någon?

• Vem bestämmer i föreningen? 

• Vad innebär ansvarsfrihet? 

• När behöver stadgarna revideras? 

4 utb timmar – på er hemmaplan

RF-SISU Skåne bjuder på utbildningen



Styrelse med kvalitet

Omfattning: 2 x 4 utbildningstimmar

  alternativt halvdag

Målgrupp: Styrelseledamöter

Innehåll: Fortsättningsutbildning och

  fördjupning för enskilda 

  styrelser som gått Förenings-

  kunskap – Bas eller motsv. 

 Ger ökad kunskap för att

  utveckla föreningen.

Ny utbildning



➢Merparten av grundskolorna i Skåne tar del av 
Rörelsesatsning i skolan. 

➢250 föreningar samverkade med en eller flera
grundskolor i Skåne under 2025.

➢9 av 10 föreningar uppger att de har fått nya
medlemmar via skolsamverkan.

Skolsamverkan

Gör så här:

➢  Kontakta RF-SISU Skåne

➢  Vi hjälper föreningen med första 
kontakten med skolan

➢  Föreningen erbjuds arvode vid 
skolsamverkan



Idrottskonsulenter med gy-kontakter

Betty Nylander (NÖ) betty.nylander@rfsisu.se 010-476 57 48

Katarina Jönsson (SÖ) katarina.jonsson@rfsisu.se 010-476 57 32

Magnus Nilsson (SV) magnus.nilsson@rfsisu.se 010-476 57 35

   Staffanstorp, Vellinge, Malmö

Moa Öhman (SV) moa.ohman@rfsisu.se  010-476 57 52

   Lomma, Burlöv, Kävlinge, M-ö

Dardan Ahliti (SV) dardan.aliti@rfsisu.se  010-476 57 32

   Lund, Eslöv, Malmö

Andreas Feuk (NV) andreas.feuk@rfsisu.se  010-476 57 17

mailto:betty.nylander@rfsisu.se
mailto:katarina.jonsson@rfsisu.se
mailto:magnus.nilsson@rfsisu.se
mailto:moa.ohman@rfsisu.se
mailto:dardan.aliti@rfsisu.se
mailto:andreas.feuk@rfsisu.se


Kontakt

Andreas Feuk

Idrottskonsulent, RF-SISU Skåne

   SF-/SDF-ansvarig för gymnastik i Skåne

   Sakkunnig föreningskunskapsfrågor

andreas.feuk@rfsisu.se

010 – 476 57 17
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