
Ny utbildnings-
plattform
Under 2025 lanseras en ny plattform för 
Gymnastikförbundets utbildningar



Gymnastikens nya 
utbildningsportal
RF/SISU inför en ny gemensam 
utbildningsplattform för idrottsrörelsen

Utbildningsplattformen består av flera samverkande 
system som tillsammans utgör en samlad utbildningsmiljö. 
Det handlar främst om två system:
• Kunskapsarenan
• Lärplattformen Learnifier

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
SISU Idrottsutbildarna, SISU Förlag och Riksidrottsförbundet har under 2023–2024 arbetat med införandet av en ny gemensam utbildningsplattform för idrottsrörelsen. 

Utbildningsplattformen består av flera samverkande tekniska system som tillsammans utgör en samlad utbildningsmiljö. För administratörer, utbildare och deltagare handlar det främst om två system: 

Kunskapsarenan – en webbplats som presenterar utbudet i lärplattformen, tillsammans med en webbshop och ett stort utbud av fysiska material samt öppet kunskapsmaterial. I Kunskapsarenan kommer administratörer och deltagare att kunna söka, anmäla sig till och köpa tillgång till utbildning. 

Lärplattformen Learnifier – det digitala verktyg där administratörer, utbildare och deltagare skapar och genomför utbildning. Ett modernt och intuitivt verktyg specialiserat på pedagogik och lärande. 

 




• Sökfunktion för 
kursutbud

• Anmäla sig till och 
köpa kurser (kort, 
swish eller faktura)

• Digitala och fysiska 
kursmaterial

• Kostnadsfria 
kunskapsmaterial

• Här genomförs 
kursen i sin helhet 
eller som en del av 
en utbildarledd kurs 
i form av självstudier

• Examination
• Samlad information 

om kurstillfället
• Kursintyg

Kunskapsarenan Learnifier

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Kunskapsarenan – en webbplats som presenterar utbudet i lärplattformen, tillsammans med en webbshop och ett stort utbud av fysiska material samt öppet kunskapsmaterial. I Kunskapsarenan kommer administratörer och deltagare att kunna söka, anmäla sig till och köpa tillgång till utbildning. 

Flera förbund och även RF/SISUs idrottsövergripande utbildningsutbud finns redan nu tillgängligt i Kunskapsarenan. Webbadressen dit är www.kunskapsarenan.se


Lärplattformen Learnifier – det digitala verktyg där administratörer, utbildare och deltagare skapar och genomför utbildning. Ett modernt och intuitivt verktyg specialiserat på pedagogik och lärande. Kursmaterialet?


http://www.kunskapsarenan.se/


Utbildningsformat i Kunskapsarenan

Hybrid kurs
Digitala självstudier + fysisk eller 

digital träff med utbildare

Digitala självstudier 
Hela kursen utförs digitalt i egen takt 

eller som en del av kurs med träff

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
I kunskapsarenan kan Gymnastikens kurser filtreras fram på olika sätt. När man ska anmäla sig eller en ledare till kurs är det bra att ha koll på de olika utbildningsformaten. 

Med hybrid kurs menas att en del av kursen är digital och en del är en träff som leds av en utbildare. Träffen kan vara fysisk eller digital. 

Digitala självstudier är när hela eller delar av en kurs utförs digitalt, i lärplattformen Learnifier, i egen takt.




Freja ID+
För säker inloggning

För att logga in på Kunskapsarenan och i lärplattformen 
Learnifier behöver du e-legitimationen Freja+. 
Freja+ krävs:
• för att kunna göra köp i Kunskapsarenan
• för att hämta uppgifter i medlemsregistret i Idrottonline
• när du eller någon annan anmäler dig till kurs behöver 

du verifiera registreringen med Freja+ för att kunna gå 
kursen.

Så vänta inte – skaffa appen idag!

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Freja+ är en säker, statligt godkänd e-legitimation som även fungerar som en ID-handling i mobilen.

Du behöver ha appen Freja+ för att kunna köpa och gå kurser som säljs på Kunskapsarenan.

 Freja+ krävs för att du ska kunna använda medlemsregistret i IdrottOnline när du anmäler deltagare till kurser.
 Freja+ krävs även både för administratörer och deltagare i Lärplattformen, där kurserna skapas och genomförs.
 När du eller någon annan anmäler dig till en kurs via Kunskapsarenan skickas ett e-postmeddelande för registrering. Du behöver då verifiera dig med Freja+ för att kunna gå kursen. 

Du kan även skaffa Freja+ som: 
- utländsk medborgare med svenskt samordningsnr och utländskt pass.
- ungdom (barn från 5 år). Pass eller ID-kort krävs
- Person med skyddad identitet 

Mer information om hur du skaffar Freja+ finns att läsa på (https://frejaeid.com/skaffa-freja-eid/)



Utbildnings-
planering A och O
Förkunskaper kollas vid anmälan

- Åldersgräns (från året du fyller)
- Förkunskaper 

- behöver vara genomförda och godkända för att 
en anmälan ska gå igenom

Håll koll på ledarens nästa steg och lägg upp en plan!

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Föreningens utbildningsplanering och framförhållning blir väldigt viktig i det nya systemet där alla förkunskaper kollas redan i anmälningsstadiet.

Deltagaren behöver ha uppfyllt ålderskravet. Är åldersgränsen från 15 år ska ledaren fylla 15 samma år som kursen startar.

Förkunskaperna ska vara genomförda och godkända för att en anmälan ska gå igenom.




Vi tar ett exempel:

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Förmedla att kurserna behöver vara godkända för att anmälan ska gå igenom. Det räcker inte att man bara är anmäld till Gymnastikens ledarskap eller Styrka, rörlighet och fysiologi, kursen behöver vara genomförd och godkänd





Var anmäler jag mig 
till min kurs?
Huvudsakligen i Kunskapsarenan

Undantaget vissa kurser där anmälan fortsatt sker i utbildningskalendern 
på gymnastik.se. Dessa är:
- Kurser inom Manlig artistisk gymnastik
- Domarkurser

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Anmälan till kurserna görs i Kunskapsarenan. I Kunskapsarenan ser man aktuella kursdatum och var kursen går.

MAG- och domarkurser ligger tillsvidare kvar i utbildningskalendern på gymnastik.se



När 
deltagaren 
går kurs



Vad händer med mitt material 
i den förra portalen?
Du har kvar ditt kursmaterial i gamla SISU Utbildningsportal 
fram till 31 december 2025

• I den nya plattformen har du tillgång till digitala självstudierna i Learnifier i 90 dagar.
• Ditt kursmaterial ligger på en dold kunskapssida i Kunskapsarenan. 

Spara länken – sprid den inte vidare! 



Viktiga datum
5 maj
Kunskapsarenan öppnar med visst utbud 
Kurser inom träningslära (Åldersanpassad 
träning för barn och unga (eller vuxna), 
Styrka, rörlighet och fysiologi, Biomekanik, 
Planering och periodisering, Idrottsnutrition 
och återhämtning)
Hjälpledare – Svensk Gymnastik 
Trampolin som hjälpredskap
Hopprep A 
Ingen anmälan under perioden 
29 april – 4 maj 

2 juni
Resterande kurser öppnar för anmälan i 
Kunskapsarenan (kurser inom MAG och 
domarkurser anmälan på gymnastik.se)
En sammanställning av höstens planerade 
utbildningar går att hitta på webben hos 
respektive region från 28 april

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Förmedla datumen och rekommendera att ledarna redan från 5 maj gör sina förkunskapskurser i Learnifier. Så att anmälan går smidigt sen från 2 juni.

Visa var föreningarna kan hitta sammanställningen av höstens kurser hos er region. 



Frågor?

Kontakta ditt regions kansli eller 
Gymnastikförbundets utbildningsenhet 

via utbildning@gymnastik.se
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