Konvertera kurser i
rytmisk gymnastik

VAREN 2023

I takt med att Gymnastikforbundet tar fram nya kurser i de olika disciplinerna
sker ocksa en konvertering frdn de gamla till de nya kurserna. Nast pa tur i
utbildningsprojektet ar teknik- och metodikkurser i rytmisk gymnastik som just
nu produceras.

Kurserna Rytmisk gymnastik basic, steg 1 & steg 2 utgar darmed och ersitts av
Rytmisk gymnastik A, B & C. 1 skiftet till de nya kurserna kommer det vara
mojligt att tillgodordkna sig de kurser man gatt sen tidigare och darmed behadlla
sin behorighet och ga vidare i utbildningsstegen i det nya utbildningssystemet.

Under hosten 2022/ varen 2023 har sarskilda insatser gjorts inom ledarskapsutvecklingen
inom rytmisk gymnastik, b la holls en utbildningshelg for tranare. De som medverkade
under helgen har redan fatt sina gamla kurser konverterade in i det nya systemet. For de
tranare som inte varit med kommer mojligheten finnas att medverka vid en digital traff for
att pa sa satt konvertera sina gamla kurser.

Forutsattningar konvertering

For att tillgodordkna sig sina gamla kurser behover forkunskapskraven for aktuell teknik-
och metodikkurs vara genomfdrda.

Under 2021 ersattes teorikurserna, Teori steg 1-3, av nya kurser inom tréningslara och
ledarskap. Forkunskaperna {f6r Rytmisk gymnastik A-C ser darfor annorlunda ut an i tidigare
utbildningsstege. Se nedan 6versikt 6ver den nya stegen.

Utbildningsstegen rytmisk gymnastik

Rytmisk gymnastik C

Idrottspsykologi Rekommenderas:
Idrottsnutrition och &terhdmtning

Rytmisk gymnastik B
Gymnastikens ledarskap Styrka, rérlighet och fysiologi

Rytmisk gymnastik A
Rldersanpassad tréning for barn och unga efler for vuxna
Gymnastikens baskurs — traning och tavling
Intro Svensk Gymnastik
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Obligatorisk digital traff

Det ar obligatoriskt att medverka pa en digital traff for att fa sin konvertering godkand och
déarmed behalla sin behdrighet pa aktuell niva.

Anmadlan till ndgon av de digitala traffarna kravs d@ven for att kunna aka med gymnaster pa
nationell tavling under 2023 (OBS! Galler f6r de som inte varit med pa utbildningshelgen i
okt 2022).

Tva tillfallen kommer erbjudas under varen:

Maindag den 24 april kI 19-21
Anmalan: Digital traff - Rytmisk gymnastik

Torsdag den 11 maj kl 19-21
Anmalan: Digital traff - Rytmisk gymnastik

Innehéllet pa traffen beror:
o Riktlinjer for stretch och rorlighetstraning

¢ Gymnastikens ledarskap med kopplingar till idrottsnutrition och aterhamtning

Ar du ledare inom rytmisk gymnastik idag men dnnu inte gatt nagon teknik- och
metodikkurs hos Gymnastikférbundet kan du med fordel medverka vid den digitala traffen
for att oka din kompetens och pa sé satt ha med dig forkunskaperna nar du gar de nya
kurserna.

Utebliven medverkan

Vid utebliven medverkan pa den digitala traffen behover tranaren se till att g& kurs i det nya
utbildningssystemet for att behalla sin behorighet samt ha mdjligheten att tdvla med sina
aktiva pa berdrd niva.

Exempel:

e Har du tidigare gatt Rytmisk gymnastik steg 1 och/eller steg 2 far du tillgodorakna dig
Rytmisk gymnastik A (forutsatt att du uppfyller férkunskapskraven) via konvertering, du
behover dock ga kursen Rytmisk gymnastik B i sin helhet

e Har du tidigare gatt Rytmisk gymnastik basic ar konvertering ej mojlig och du behover da
ga kursen Rytmisk gymnastik A i sin helhet
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1743692
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1743702

Konverteringsnyckel

Konverteringsnyckeln ger en 6verblick 6ver hur de gamla kurserna tillgodordknas i det nya

utbildningssystemet.

Konverteringsnyckel
Jag har gatt Jag kan konvertera till Forutsattningar

- genomforda forkunskaper
Rytmisk gymnastik basic Rytmisk gymnastik A (se utbildningsstegen)

- medverkat pd digital traff
- genomforda forkunskaper

Rytmisk gymnastik steg 1 Rytmisk gymnastik B (se utbildningsstegen)
- medverkat pd digital traff

- genomfdrda férkunskaper

Rytmisk gymnastik steg 2 Rytmisk gymnastik B (se utbildningsstegen)
- medverkat pd digital traff

Kontakt
Har du frdgor om konverteringen hor av dig till konverterakurs@gymnastik.se

Ovriga fr&gor rérande de nya utbildningarna i rytmisk gymnastik hanvisar vi till

utbildning@gymnastik.se

Med véanliga hdlsningar

Utbildningsenheten,
Gymnastikférbundet
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