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Sammantradesprotokoll

Forbundsstyrelsen

Org.nr. 802001-3010

Nr 489, 2025-12-15

Plats: Idrottens hus, méjlighet till digital narvaro gavs

Nirvarande:

Suzanne Lundvall, ordférande
Anne-Lee Holm, deltog i §§ 1-4, 7
Lisa Lundin

Adjungerade:

Catharina Espmark

Pia Josephson

Lotta Darlin

Asa wigforss

Helen Akerman

Birgitta Green
Métesordforande:

Suzanne Lundvall

Justerare:

Maria Stahl

SVENSK
GYMNASTIK

Per Sjostrand, deltog digitalt
Maria Stahl

Thor Stockel

Simone Westerberg Skoog

Generalsekreterare

Kanslichef

Kommunikationschef, deltog i § 7
Ekonomichef, deltog i § 4
Verksamhetsutvecklare
Valberedningen, deltog digitalt
Motessekreterare:

Helen Akerman

O

Gymnastik-
forbundet



I samband med sammantridet deltog ocksa Maria Olsson, utbildningsansvarig, och
Karin Tholin, utvecklingschef. De demonstrerade det nya utbildningssystemet och
den nya évningsbanken.

§ 1 Inledning
§ 1.1 Motet 6ppnas

Suzanne Lundvall hilsade alla vilkomna och forklarade métet Gppnat.

§ 1.2 Tidigare protokoll
Firbundsstyrelsen nr 488, 2025-11-12

Férbundsstyrelsen beslutade
att lagga protokollet till handlingarna.

§ 1.3 Val av justerare
Férbundsstyrelsen beslutade
att utse Maria Stahl att jimte ordférande justera dagens protokoll.

§ 2 Rapporter

§ 2.1 Generalsekreterarens rapport
Cattis Espmark presenterade en skriftlig rapport, dnr 2025:002 h. Hon
kompletterade muntligt med att ett samarbete mellan Sveriges olympiska kommitte,
Eskilstuna GF och Eskilstuna kommun kommer att tillkinnages senare under dagen
inom ramen fir SOK:s olympiska offensiv. Eskilstuna kommun dr forsta kommun
som gar med i ett sadant samarbete.

Hon rapporterade vidare om ledningsgruppens utvecklingsarbete och hur arbetet
dér har utvecklats 6ver tid samt redogjorde for ledningsgruppens fokus framéver,

I birjan av 2026 genomfors tva olika forum, ett med fokus pa Trupp och ett med
ovriga tivlingsdiscipliner. Truppforum genomférs i slutet av januari och ar
fullbokat. Per 5jostrand och ev. Suz Lundvall kommer att vara styrelsens
representant vid Truppforum och Lisa Lundin vid tivlingsforum fér évriga
discipliner i mars.

Férbundsstyrelsen beslutade

att tacka for rapporten och ligga den till handlingarna.

§ 2.2 Rapport fran Lillsved
Christina Hjelmar hade lammnat en skriftlig rapport, dnr 2025:003 d. Anne-Lee Holm

kompletterade muntligt med en kort rapport fran senaste styrelsemdotet, dir
renoveringsunderskottet som finns sedan flera ar tillbaka hade varit en viktig fraga.

Férbundsstyrelsen beslutade
att tacka fér rapporten och lagga den till handlingarna.
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§ 2.3 Rapport European Gymnastics kongress
Pia Josephson och Per Sjostrand rapporterade muntligt fran kongressen. Per
Sjéstrand hade avtackats efter 16 dr med uppdrag i European Gymnastics. Efter
kongressen dr Sverige nu representerat i tre beslutande organ genom Ahmed Adly i
kommittén for manlig artistisk gymnastik, Jenny Séderlund i trampolinkommittén
och Emil Deckner i kommittén fér TeamGym (truppgymnastik).

Férbundsstyrelsen beslutade
att tacka for rapporten och ligga den till handlingarna.

§ 2.4 Lagesrapport "Ett férbund”
Lisa Lundin och Pia Josephson rapporterade muntligt fran de méten som har skett i
resp. region. Férutom de tva deltar tva ledaméter fran resp. styrelse samt en eller
tva anstillda.

Samtalen har varit givande och det féreslagna pilotprojektet som involverar
regionerna Norr, Mitt och Uppsvenska tas emot vl av alla.

Farbundsstyrelsen beslutade

att tacka for rapporten,
Beslutsarenden

§ 3 Jury Arets ledare och Arets férening
Helen Akerman presenterade underlag for beslut, dnr 2025:035.

Forbundsstyrelsen beslutade

att utse Anne-Lee Holm och Maria Stahl jimte Helen Akerman
(sammankallande) och generalsekreteraren till jury med uppdrag att
utse drets ledare resp. drets forening 2025.

att uppdra at juryn att rapportera sitt beslut senast vid sammantridet i
anslutning till férbundsmatet i april 2026.

§ 4 Budget 2026

Ordférande hélsade Asa Wigforss vilkommen till motet. Cattis Espmarks och Asa
Wigforss anmdlde och presenterade ett forslag till budget fir 2026, dnr 2025:034 b.

Forbundsstyrelsen beslutade
att anta budget for 2026 i enlighet med forslaget.
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§ 5 Reviderad verksamhetsplan 2026

Cattis Espmark anmilde och kommenterade ett forslag till reviderad
verksamhetsplan 2026, dnr 2025:036.

Férbundsstyrelsen beslutade
att faststilla den reviderade verksamhetsplanen for 2026.

Diskussionspunkter
§ 6 Mdijliga propasitioner infor forbundsmotet 2026

Cattis Espmark inledde med att redogora for planeringen infér férbundsmatet dar
samtal kring méjliga propositioner kommer att féras vid férbundsstyrelsens
sammantride i januari. En omfattande stadgerevision kommer att behdva giras
utifran beslutet om ett nytt bestraffningsreglemente som fattades vid
Riksidrottsmétet i maj 2025, Infér tidigare f6rslag till ny strategi har
férbundsstyrelsen foreslagit forbundsmotet att fa ett uppdrag om att ta fram ett
forslag till ny strategi. Férbundsstyrelsen ser gérna att ett sadant beslut fattas ocksa
vid detta forbundsmdte.

Farbundsstyrelsen beslutade
att notera detta i protokollet.

§ 7 Infor valet 2026

Ordférande hilsade Lotta Darlin vilkommen till métet. Cattis Espmark inledde
med en redogirelse fir det arbete som Riksidrottsforbundets valgrupp har planerat
infér valet 2026. Valgruppen bestar av nagra ordférande samt nagra
generalsekreterare fran ett par specialidrottsfirbund.

Lotta Darlin redogjorde for samtalen med Fuze om vilka fragor som ar relevanta att
lyfta infor valet fran Gymnastikforbundets synvinkel.

Forbundsstyrelsen beslutade
att notera detta i protokollet.

§ 8 Infor styrelsekonferens 16 — 17 januari 2026

Cattis Espmark och Pia Josephson redogjorde for planeringen infor
styrelsekonferensen 16-17 januari 2026. Pia Josephson redogjorde ocksa kortfattat
for de fem motioner som har inkommit hittills.

Forbundsstyrelsen beslutade
att notera detta i protokollet.
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Ovriga rapporter

§ 9 Nya foreningar, uttraden och namnandringar
Cattis Espmark anmalde vilka foreningar hon i enlighet med sin delegationsritt har
fattat beslut om géllande in- och uttride samt namméandringar, dnr 2025:004 5.

Férbundsstyrelsen beslutade
att notera detta i protokollet.

§ 10Tackskrivelser
Lisbeth Gothberg, 70 ar, blommor

Forbundsstyrelsen beslutade
att notera detta i protokollet.

§ 11 Motet avslutas

Suzanne Lundvall tackade alla medverkande och avslutade motet.

Vid protokollet: Justeras:

Helen Akerman Suzanne Lundwvall

Sekreterare Ordforande
Maria Stahl
Justerare
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