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0 1 s Inledning

Sa ska vi for forsta gangen sammanfatta for tva ar inom Gymnastikforbundet Norr. Tva ar som jag
anser sett lite olika ut. 2023 var ett &r da vi antligen pa allvar kunde borja aterga till att bedriva normal
verksamhet och tack vare stora aterstartsstod kunde vi gora insatser dar vi ansag att det behdvdes.
Det fanns en lattnad och en positivitet kring att vi hade mgjlighet att lagga resurser pa bade storre
och mindre projekt. Och sjdlvklart kinns genomforandet av Gymnaestradan som ett riktigt guldkorn.
Under 2024 borjade vi aterigen marka av att vi har svart att “bara oss sjdlva” ekonomiskt. Och att det
i stor utstrackning begransar vad vi kan och vill lagg resurser pa. Arbetet i styrelsen har dock under
dessa ar utvecklas och tydliggjorts da vi valt att jobba i projektgrupper mellan styrelsemotena. Det
har forenklat och forbattrat vart gemensamma arbete. Vill slutligen lyfta arbetet med Férbundsmotet,
ar sa glad och stolt 6ver det arbete vi alla gjorde dér. Det resulterade i en riktigt bra helg, som blev
valdigt uppskattad. Det kdndes proffsigt, valkomnande, personligt och forhoppningsvis med en
kansla av mervarde. Ser fram emot 2025/2026 med hopp om ekonomisk stabilitet sa att vi kan fokusera
pa att gora Gymnastiken i Norr dnnu battre och framja rorelse hela livet.
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En inkluderande och framgdngsrik

0 2 s gymnastikrorelse

Digitalisering — Ett verktyg for inkludering
Att vélja digitala motesformer har under 2023-
2024 blivit en del av var struktur. Vi har aven
okat antal motesplatser och tillfdllen tack vare
de digitala rummen. Forutom styrelsemoten
sa har ordforandetraffar, kommitteetraffar samt
digitala foreldsningar genomforts. Att vi under
de har verksamhetsdren kunnat arrangera
digitala kurser har for oss kénts positiv bade
vad géller geografi och ekonomi. Tyvarr, for
var del kom beslut under 2024 att ta bort moj-
ligheten till helt digitala baskurser. Aven om
det fortfarande finns mojlighet att anordna
hybridkurser sa ser vi att detta paverkar oss
valdigt negativt ekonomiskt da vi inte langre
kan fa intdkter fran andra deltagare runt om i
Sverige. Vi tror att det dven kan paverka vara
egna deltagare eftersom man tvingas till resa
och kanske viljer att avsta utbildning helt.

Utveckla traning

En del i var plan att utveckla traning var
genomforandet av var Gymnaestradasatsning.
Med ca 40 deltagare och 10 ledare deltog vi
augusti 2023 pa en minnesvard vecka i
Amsterdam. Vi sag, larde och inspirerades
massor att fortsatta utvecklas inom detta omrade.
Ménga lairdomar tog vi med oss bade i en
planering infor sjalva upplagget, genomforandet
och samarbetet mellan organisation, ledare och
gymnaster. Vi jobbar vidare med att sprida
inspiration inom var region med férhoppning
att fa uppvisningsgymnastiken att vaxa. Och
forhoppningsvis har vi skapat ett engagemang
tor Gymnaestradan i Portugal 2027.

Ekonomi

Tack vare rejdla aterstartsstod har det
ekonomiska laget i regionen varit gott under
2023. Under 2024 borjade vi ater mérka av den
anstrangda ekonomi som var region nastan
alltid haft. Vi har heller inte kunnat hitta nya
intaktsmaojligheter da det i sin tur kraver stora
resurser. Men vi har forsokt papeka situationen

och tagit varje tillfalle vi haft med att lyfta var
situation samt vikten av ekonomisk
likvardighet i hela landet. Vi tycker att vi till
viss del blivit lyssnade pa, inte minst med den
utredning som genomfordes under 2024.
(Utvecklade former inom Gymnastikférbundet
for basuppdraget). Vi lamnar dock 2024
aterigen med stor ovisshet kring hur vi ska
kunna finansiera de tva tjanster i Norr som vi
anser att vi behover for att bedriva daglig
verksamhet och utveckling.

Inkludering och jamstalldhet

Att jobba med inkludering och jamstalldhet &r
ett Iopande arbete. Det kdnns for oss viktigt
men ocksa till viss del utmanande och svart.
Vad det galler tillsdttning i arbetsgrupper och
kommittéer sa har vi forsokt jobba med att fa
sa bra spridning som mgjligt men samtidigt ar
det ett engagemang som prioriteras hogst.
Varen 2024 genomfordes en digital informa-
tionstraff om NPF i syfte att visa pa det stod-
material Svenska Gymnastikférbundet har tagit
fram for foreningar. Nar vi ser pa arbetet kring
att fa fler foreningar att erbjuda Alla Kan Gympa
och paragymnastik sa har vi inte uppnatt onskat
lage. Delvis pga intresse hos foreningar men
dven att ett sddant projekt fran var sida ar
resurskravande och tar tid for att bli bra och
hallbart. Vi kommer dock vilja prioritera detta
hogt dven framover.
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Synlighet

Planen for 2023-2024 var att 6ka deltagande
vid motesplatser som ror grundmotorisk traning
och inleda samarbeten med andra organisa-
tioner. Under perioden har vi arbetat for att fa
fler deltagare till vara riktade projekt Gymnas-
tikens dag och ett breddlager for juniorer.
Utifran det arbetet vill vi framover kunna
erbjuda ytterligare forum for grundmotorisk
traning och rorelsegldadje for att det ska fa
spridning. Vi har fortsatt nara samarbete med
RE-SISU och har dven forsokt utoka samarbete
med Parasport i Norrbotten och Vasterbotten.
Attinleda samarbeten med andra organisationer
har varit en utmaning under dessa tva ar.

Sociala medier och hemsida

Under perioden har vi fraimst arbetat med att
lyfta fram vara grundmotoriska projekt dar
alla far ta del av innehall och inbjudan till olika
projekt, exempelvis Gymnastikens dag, skol-
samverkan, Special olympic school days och
ett juniorlager. Vi har aven uppmarksammat
nationella projekt som till exempel Hop-

prepsskoj och Kullerbyttans dag och foren-
ingsprojekt sasom gaparkour och hur man kan
ga tillvaga for att ta del av ovningar.

Riktade projekt och aktiviteter

Vi har under 2023-2024 fortsatt att utveckla
Gymnastikens dag. Under 2024 fick dagen flest
deltagande skolor jamfort med alla de fem ar
som vi har genomfort projektet. Vi tog fram
en handledning med material fran bade Rorelse-
banken och Gymnastikmarket som riktade sig
till pedagoger inom skolverksamhet. Vi gjorde
ett forsok att arrangera ett juniorlager. Tyvarr
lyckades vi inte locka nog med deltagare till
denna aktivitet. Troligen berodde det dels pa
kostnader kopplade till lagret, dels pa otillrack-
lig marknadsforing. Detta tar vi med oss som
en viktig lardom infor framtida satsningar.
Vidare har vi bistatt lokala foreningar i olika
delar av regionen att nd ut med aktiviteter
gallande grundmotorisk traning. Gaparkour i
Visterbotten och utbildning av idrottslarare i
Norrbotten dr exempel pa detta.




m traningsmiljoer

Anpassade lokaler
Anlaggningsfragan ar en viktig fraga for vara
foreningar och vi har sett ett behov att
genomlysa framst breddverksamhetens tran-
ingsmojligheter. Pa en av ordforandetraffarna
under 2024 lyfte styrelsen fragan for att
undersoka hur laget ser ut i foreningarna.
Anlaggningsfragan var ocksa en av huvud-
punkterna pa Regionsforum 2024 i Boden dar
foreningarna fick mojlighet att diskutera fragan
med sakkunniga fran RF-SISU och Gymnas-
tikforbundet. Det vi har identifierat under
perioden ar att det kravs en storre kartlaggning
av anlaggningssituationen i regionen for att ta
reda pa hur vi pa basta satt kan mota vara
foreningars behov av stod gillande anpassade
lokaler.

Gymnastikens ledarskap

Via véra sociala medier och foreningskontakter
har vi spridit information om gymnastikfor-
bundets nya utbildningar med syftet att
uppmuntra sa manga ledare som mdijligt i
regionen att ta del av dessa. Sarskilt fokus har
lagts pa Gymnastikens baskurs - grupptraning.
Vi har en utbildad en grupptraningsutbildare
inom regionen och vi har erbjudit denna ut-
bildning bade i Vasterbotten och Norrbotten.
Utmaningen att fa deltagare till kurser beror
pa att vi har for fa grupptraningsforeningar

0 Oppna, innovativa och trygga

uuuuuu

med behov att utbilda sina ledare. Liksom
med situationen med anlaggningsfragan skulle
vi behova kartlagga regionens grupptranings-
foreningar for att fa reda pa hur vi skulle kunna
arbeta med tillvaxt av grupptraningsverk-
samheten.

Gymnastiken vardegrund

Vi har pa olika sitt arbetat aktivt med att upplysa
foreningar om vilket material och vilken hjalp
som finns att fa kopplat till vardegrundsarbetet
inom foreningen. Vi har till exempel lyft ma-
terialet i vara sociala medier, tagit upp det for
diskussion vid ordférandetraffar och gjort
foreningsbesok. Vi anordnade dven ett regions-
forum for vara foreningar i regionen dar vi tog
upp fragor om trygg gymnastik, trygga tran-
ingsmiljoer m.m.

Under perioden uppmarksammades det att
redovisningen av tavlingsresultat inom Manlig
AG inte utgar utifran barn och ungdomsanvis-
ningar fOr tavling utan skiljer sig fran ovriga
discipliner, som foljer dessa anvisningar.
Regionen gjorde av den anledningen en skrivelse
som skickades till Gymnastikforbundet for att
visa att vi tar avstand fran detta.

Utveckla tavling
I regionen har vi foljt Svenska Gymnastikfor-
bundets nationella arbete med nya riktlinjer
for att uppna en hallbar och framgangsrik
tavlings-elit och landslagsverksamhet. Vi har
uppdaterat mallar och utvecklat tydliga rutiner
vid arrangemang av regionala tavlingar. Bland
annat har sanktioneringar av tavlingar tydlig-
gjorts.

Augusti 2023 lanserades det nya tavlingsan-
malningssystemet (TA) med visionen att samla
alla tavlingar inom Svensk Gymnastik pa en
och samma plattform. Fran och med januari
2024 har vi lagt in vara regionstavlingar i
systemet och fran och med hosten 2024 har det
aven varit mojligt att lagga in foreningstavlingar
och klubbmasterskap.

Kommittéerna har ocksa arbetat med tavling-
sutveckling. Till exempel har TTK Norr beslutat
att endast ha dppna klasser for att alla ska
kunna vara med pa sina villkor, vilket gar i
linje med utvecklingsmodellen och barn-
rattsperspektivet. For att uppmuntra trupp-
gymnastik i hela regionen har de upprattat ett
roterande arrangorsschema dar alla féreningar
som visat intresse for att halla i tavlingar finns
med. Dessa orter ar Kiruna, Luled, Skelleftea,
Storuman, Hornefors, Holmsund och Umea.
De har ocksa arbetat med att lagga till fler
tavlingsorter ur ett langsiktigt perspektiv, ex-
empelvis Lycksele.

Foreningsutveckling

I verksamhetsplanen for 2023-2024 var var
ambition att arbeta med RF-SISU f6r Anvis-
ningar fOr prestationsinriktade foreningsmiljoer
som senare bytte namn till Gymnastikens
styrelsehandbok. Tyvarr ar det en punkt som
vi har varit tvungna att prioritera bort pa grund
av hog arbetsbelastning. RF-SISU konsulenterna
har dock ett specifikt uppdrag att lyfta materialet
nar de moter gymnastikforeningar i var region.
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Utbildning, inspiration och
erfarenhetsutbyte

Regionkansliet arrangerar lopande métesplatser
och utbildningar for foreningarnas ledare
utifrdn det kompetensbehov som finns. Dock
har vi, av samma skal som ovan, inte arrangerat
vare sig motesplatser eller utbildningar enbart
riktat till tavling, elit- och landslagsverksamhet.
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Forbundsmote 2024

Med Férbundsmotet 2024 satte vi GF Norr pa
kartan med ett uppskattat arrangemang med
ett sportigt tema som genomsyrade hela motet.
Gymnastikforbundets hogsta beslutande organ
samlade denna gang 123 personer pa Clarion
Hotel i Umead plus nagra som foljde motet
digitalt. 58 ombud fran 39 foreningar och
Gymnastikférbundets atta regioner fanns bland
deltagarna. I korthet si var GF Orebro métets
flitigaste motionar, GF Norrs Marie Hedman
Alainentalo fick Lingmedaljen, Anna Iwarsson
tackades av och Suzanne Lundvall valdes till
ny ordforande for Gymnastikforbundet.

Verka for okad vi-kansla inom regionen

Under verksamhetsperioden har malet varit
att fa med sa manga som mojligt pa de motes-
platser som arrangerats. Vi har informerat om
och marknadsfort dessa och verkat for att
subventionera kostnaderna for att sa manga
som mojligt ska kunna delta. For att nimna
nagra exempel pa traffar utover Forbundsmotet
2024 sa blev vi ett stort gang fran regionen som
akte till Gymnastikforum 2023 i Sollentuna for
att fa nya perspektiv pa bade ledarskap och
foreningsutveckling, vilka var de 6vergripande
temana for traffen. Hosten 2024 arrangerade
vi for forsta gangen ett Regionforum. Denna
traff samlade runt trettio engagerade anstallda,
fortroendevalda och organisationsledare i
Boden for att bland annat diskutera aktuella
och angeldgna foreningsfragor. Det blev ett
fint tillfalle att bAde umgas och bygga natverk.
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Marknadsforing
Vaér vilja ar att i storre utstrackning na ut med
allt vi kan, ar bra pa och star for. Vi har under

perioden forsokt blanda olika typer av inldgg
pa vara sociala medier, som for narvarande ar
Facebook och Instagram och kommer att
fortsdtta med att bade sprida information och
gora nedslag i olika verksamheter. Sommaren
2023 hade vi tva arrangemang som vi synlig-
gjorde lite extra. Det var dels SM-veckan i Umed
med kvinnlig och manlig artistisk gymnastik
och truppgymnastik, dels den 17de upplagan
av World Gymnaestrada dar regionen deltog
med en grupp gymnaster frain Umeda GF och
Korpen Lycksele.

Kommunikation — internt och externt

I slutet av 2022 bytte vi tillsammans med
Svenska Gymnastikfoérbundet hem-
sidesplattform och vi bytte ocksa till en helt ny
grafisk profil som vi successivt har ersatt med
den gamla. For att forbattra kommunikationen
saval internt som externt har vi bland annat
arbetat fram en kommunikationsplattform som
alla inom GF Norr kan anvdnda som véagled-
ning i allt vi offentliggor. En kommunikation-
splan i form av ett genomarbetat arshjul ar
under konstruktion. Vi har dven utdkat an-
vandningen av Microsoft Teams vi anvander
oss nu i hogre grad av olika chattar och av
livesandningar och inspelningar vid vara mote-
splatser an tidigare.
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Styrelsens sammantraden och
konferenser

Styrelsen sammantradde pa tio styrelsemoten
under bade 2023 och 2024. Utover det holls ett
flertal moten inom de olika arbetsgrupper som
styrelsen utifrdn behov delats in i. P4 grund
av avstanden i var region har merparten av
motena varit digitala. September 2023 bjod
styrelsen in samtliga kommittéer och personal
till en gemensam kickoff pa Strombacks
Folkhogskola i Vidsterbotten. Syftet var att
planera kommande ars arbete men ocksa att
fa majlighet att traffas och umgas. 2024 startade
styrelsen och personalen upp efter sommaren
pa Brandon i Norrbotten med samma syfte
som ovan.

Kansliet

GF Norrs kansli har haft tva anstdllda under
perioden, en tjanst pa 100% och en pa 75%.
Regionens kansli har haft sina kontor i Idrottens
hus bade i Umea och i Luled. December 2024
sades kontoret i Luled upp av ekonomiska skal.
Kansliet har under perioden fokuserat pa arbetat
med utbildningsverksamheten och olika projekt
for att nd malen i regionens verksamhetsplan
for 2023-2024.

Kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG)
Under 2023 véaxte tavlingsdeltagandet inom
KvAG iregionen vilket bidrog till svarigheter
att rymma alla gymnaster som ville delta pa
tavlingarna. Som losning infordes det under
2024 egna tavlingstillfallen for steg 1. De
regionala tavlingarna 6kade darmed fran sex
stycken 2023 till nio stycken 2024. Gymnaster
inom disciplinen har deltagit pa flera na-
tionella tavlingar, Barentstavlingar och dven
pa ett nationellt masterskap i Helsingfors for
juniorer. Flera lager har arrangerats for gym-
nasterna i regionen under perioden.

Manlig artistisk gymnastik (MAG)
2023 fanns det tre tavlande foreningar inom

MAG. 2024 6kade antalet till fyra deltagande
foreningar. Hosten 2024 aterupptogs en
kommitté for MAG i regionen med ledaméter
representerade fran varje forening, vilket ar
positivt for bland annat tavlingsutvecklingen
i regionen. Under 2023 och 2024 arrangerades
atta regionstavlingar och man hade represen-
tanter med pa Barents Games och nationella
tavlingar. En extra spannande handelse var
nar Lulegymnasterna vann guld i Lag-SM 2024.

Truppgymnastik

Under 2023-2024 har det tillkommit nya
representanter till Trupptekniska kommittén
(TTK) fran Bergsbyn SK och fran Sorsele UIF.
Kommittén har gjort en omstrukturering dar
man har delat upp ansvaret i tre olika grupper:
tavlingsgruppen, utbildningsgruppen och in-
spirationsgruppen. Under perioden genom-
fordes sammanlagt sex tavlingar tillsammans
med arrangerande foreningar. Regionen har
aven haft dran att halla hela tva rikstavlingar,
Riksfemman och Rikstrean i Luled, maj 2024.

Arets ledare och &rets férening

2023 hyllades Linnea Aberg for sina insatser
och blev vald till Arets ledare 2022. Utmirkelsen
Arets forening 2022 gick till Bergsbyns SK for
sitt fina foreningsarbete. 2024 var det dags for
Kristin Grahn, Lulegymnasterna, att rosas och
koras till Arets ledare 2023 och for Alvsbygym-
nasterna att utses till Arets férening 2023. Stort
grattis!

RF-SISU

GF Norr samarbetar med RF-SISU for att utveckla
bade gymnastiken i regionen i allménhet och
for att fa stod i regionstyrelsens och kansliets
arbete. FOr att ndimna nagra exempel deltog de
med olika inspel pa Regionsforum hosten 2024
i Boden och samma ar var de delaktiga i
regionens och Gymnastikforbundets arbete
med skolsamverkan i syfte att utbilda skolper-
sonal i grundmotorisk traning.
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Styrelsen

Regionsstyrelsen valjs vid Regionsfor-
bundsmotet. Var styrelse verkar saval strategiskt
som operativt och har i uppgift att arbetsleda
regionens kansli.

Styrelsen 2024

Ordforande
Hanna Bjork, Umea

Ledamoter

Marie Hedman Alainentalo, Boden/Pajala
Eva Funseth, Boden

Vera Gardemalm, Kiruna

David Almqvist, Umea

Pernilla Eriksson, Umea

Helén Birberg Wollmén, Lulea

Suppleanter
Josefine Ekman, Umea
Lars-Ake Westman, Savar

Revisorer

Ordinarie
Birgitta Sigfridsson, Tvaralund

Suppleant
Vakant

Valberedning

Sammankallande
Reza Firouzfar, Lulea

Ledamoter
Kirsi Kohlstrom, Umea
Brittmari Aberg, Alvsbyn

Suppleant
Lisa Lundin, Umea

Hedersmedlemmar

Hedersordforanden
Bjorn Sandberg, Lycksele
Ann-Britt Andersson, Umea

Hedersledamoter
Margareta Ekesrydh, Holmsund
Tore Brannlund, Umea

Regionalt kansli

Idrottskonsulenter
Ulrika Arno, Umea
Jane Grenman, Lulea

Kommittéer

Inom regionen finns fyra aktiva kommittéer
inom foljande omraden: Kvinnlig artistisk
gymnastik, Manlig artistisk gymnastik, Trupp-
gymnastik och traning.
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o
== s323¢a 5
R LRSS R e s  BEE
$Raxc 8355358 s25. 53333
$55558:EEEEs 4 PR RS Y
SESEEsEELLEEE ¢ fm oo g2EEE
EERERSRREREY 3 222252223 §
EESESCEEEsEC = eeEr EEEED
— ISR RRRE D IR BRERRRE:
1 |Bergsbyns Sportklubb Skellefted |7 [8 [1 [8 |8 [32 |67 |157|31 [27 |24 [316 [348 |1 0 |4 |4 |0 |8 [11 (32 |19 [0 |62 |70
2 |Bjurholms Gymnastikférening 10772 [Norr_ |Bjurhalm 0 [0 Jo |3 |5 |8 |o |o [0 |5 |15 |20 |28 |1 0 Jo o o [0 Jo [1 jo [1 |2 |2
3 |Bodens Gymnastikklubb 10356 |Norr  |Boden 40 |10 [0 o [15 |65 |63 |35 [1 |30 |184(313 |378 |1 1 (3 Jo [t |5 |0 [7 [6 |4 |17 |22
4 |Brattby-Gubbgle IF 35004 |Norr  [Umed 0 [0 Jo [1 3 |4 Jo |o [0 |1 |10 |11 |15 |1 0 o o o o Jo fo 1 o |1 |3
5 |Bygded Gymnastik Idrottsférening 1345 [Norr _ |Robertsfors |10 |10 [0 |0 [0 |20 |25 |45 [10 |0 |0 (80 [100 |1 0 Jo 1 Jo [1 Jo |04 |0 [14 |15
6 |Bygdsiljums Sportklubb 1346 |Norr  |Skellefted 0 [0 |11 o |2 [13 o |0 [9 |1 |3 |13 |26 |1 0 o 0o o o Jo |1 jo [0 1 |1
7 _|Byske Fritidsforening 1347 |[Norr  |Byske 0 [0 Jo Jo o jo [0 |0 [0 |0 |0 |0 0 1 |Nyférening [0 |0 0 |0 o |0 [0 |0 |0 |0 |0
&8 |Dorotea Idrottsforening 1436 |Norr  |Dorotea 0 Jo Jo |o Jo [0 |o |0 |o [0 [8 |8 |8 |1 0 [0 [0 o jo o Jo 1 o |1 |1
o |Fren.motionsgymnast.géllivare 10359 [Norr  |Gallivare 0 Jo Jo Jo Jo Jo Jo |o Jo [0 (32032 |32 |1 0 [0 [0 Jo jo |0 jo Jo |2 |2 |2
10 |Foreningen Gemini Gymnastics 40186 |Norr__ |Umed 3 (8 |1 |1 |1 |14 |9 122|134 |4 |4 |173 |187 |1 0 |1 1 |0 [2 |11 |6 |5 [0 |22 |24
11 |Féreningen Kaaos Kaamos Academy 56419 |Norr  |Umed 4 |9 |0 |2 [1 |16 |5 |71 |10 (2 |0 |B8 [104 |1 0 |3 |0 |0 [3 |0 |3 |0 |0 |3 |6
12 |Féreningen Maxpuls i Overkalix 40268 |Norr | Overkalix 0 [0 Jo |2 |3 |5 |o |0 [7 |19 |27 |53 |58 |1 0 Jo |1 o 1 o |5 |4 o |9 |i0
Féreningen Polcirkelgymnasterna
13 |Jokkmokk 44025 |Norr  [Jokkmokk |18 |34 {13 |5 |9 |79 |27 |91 |50 [35 |33 |236 [315 |1 0 [0 |5 |1 |6 [2 |7 |16 1 |26 |32
14 |Fareningen Umekraft 55757 |Norr  |Umed 0 [0 |0 fo |5 |5 |0 |0 [0 |1 |28 |29 |34 |1 0 |0 [0 |0 [0 |0 [0 |3 [0 |3 |3
15 |GF Holmsundsgymnasterna 26780 |Norr  |Umed 21 |17 |2 |0 |0 |40 |63 |137|45 [0 [0 |245 |285 |1 0 |1 [2 |0 |3 [2126 |7 |0 |54 |57
16 |GF violflickorna 33517 |Norr  |Skellefted 0 |Ej &rsrapport
17 _|Gymnastikféreningen Dynamik 10365 [Norr  |Gallivare 8 |5 Jo 1 |1 158 [35]20(4 (8 |75 |90 |1 0 [0 |1 o j1 jo jo |2 jo |2 |3
18 |Gymnastikklubben Norra Norden 10369 [Norr _ |Kiruna 41 |25 (3 |4 [6 |79 |114]|222(32 |16 |9 (393 |472 |1 1 [4 |6 [0 [11 |36 [16 [6 |0 |58 |69
19 |Hornefors Gymnastikférening 10776 |Norr  |Umed 20 [87 |65 |14 |25 |211|46 |224(169|101|63 |603 |814 |2 0 |0 |7 |0 [7 |0 |8 |13 |0 |21 |28
20 |IFK Anvidsjaur Gymnastikklubb 27958 |Norr |Arvidsjaur |56 (3 o [1 |1 |61 |67 |73 [10 (28 7 |185 (246 |1 0 Jo 1 jo f1 Jo |22 )3 |1 |26 |27
21 |Kalix Gymnastikférening 10361 [Norr  |Kalix 0 [0 Jo |o [22 (2200 |0 [0 |6 |60 |66 |88 |1 0 Jo 0o Jo [0 Jo |1 1 1|3 |3
22 |KFUM Skellefted Idrott 32135 |Norr  |Skellefted 0 |27 |15 |0 Jo (42 |0 |7 |1 [0 [0 |8 |50 |1 5 (1 [0 o |6 |t fo o jo |1 |7
23 |KFUM Umed 38585 |Norr  |Umed 0 Jo Jo o Jo jo Jo |0 Jo [0 [0 Jo o |1 0 [0 |0 |0 |o |0 Jo o |o |0 |o
24 |Korpforening Lycksele 41428 |Norr  |Lycksele 41 |9 0 |1 |52 |70 |91 |20 [11 |4 |196 (248 |1 0 [0 |1 o |1 |8 [11]1 [0 |20 |21
25 |Korpilombolo Gymnastik O IF 2603 [Norr_ |Pajala 0 |Ej &rsrapport
26 |Liv & Lust Arvidsjaur MF 32062 [Norr  |Arvidsjaur |0 |0 [0 o [0 o |0 o fo |0 jo [0 |0 |0 |Utrdde 0 |0 o o [o |o |o |o jo o |o
27 |Lulegymnasterna 10364 |Norr  |Luled 73 |83 |22 |6 |5 |189|135|308|47 |27 [13 |530 |719 |2 17 |16 |22 |3 |58 |30 |61 |41 |3 |135]193
28 |Malmbergets Allmanna IF 2932 [Norr  |Gallivare 19 (11 [0 [t |7 |38 |38 [119|15 |78 |18 [218 [256 |1 0 Jo |1 1 (2 Jo |7 |11 |0 [18 |20
29 |Norum-Djdkneboda Sportklubb 3181 |[Norr  |Robertsfors |0 |4 [0 |0 [5 |9 |0 |2 [0 |3 |14 (19 (28 |1 0 0o 0o |o [0 Jo |o |3 |0 |3 |3
30 |Nysatra Idrottsférening 3209 [Norr  |Robertsfors |13 |19 |4 |12 |12 |60 |10 |29 |7 [17 [40 |113 [173 |1 0 |1 |1 o [2 Jo |5 |2 [0 |7 |9
31 |Pajala Gymnastikforening 27695 |Norr  |Pajala 0 [0 Jo jo |1 |1 Jo |0 [0 |3 |36|39 |40 |1 0 |0 [0 |0 [0 |0 [0 |2 1 |3 |3
32 |Robertsfors Idrottsklubb 3378 [Norr _ |Robertsfors 1 |Ny férening
33 |Skellefted Dans O BF 24681 |Norr _ |Skellefted 12 (35 (9 |7 |6 |69 [1B7|414|150|64 |28 [852 |921 |2 0 |1 [0 |0 |1 |7 |8 |2 |0 |17 |18
34 |Sorsele Ungdoms och IdrottsFérening 3743 [Norr_ |Sorsele 14 (17 (2 [0 |o |33 |25 (28 |10 |0 |0 |63 |96 |1 2 |1 o |0 [3 |8 |7 |3 |0 [18 |21
35 |Storumans Gymnastikfrening 10791 |Norr_ |Storuman 0 [0 |o |o |0 o |0 |0 |0 |0 (15|15 |15 |1 0 |0 |0 o o Jo |o |1 o 1 |1
36 |Storumans Idrottsklubb 3852 |Norr |Storuman 1 (8 [0 |2 [2 [13[1 [45(32 |4 |8 |90 103 |1 0 Jo o o [0 Jo [2 |3 o |5 |5
37 |Sunderby Sportklubb 3902 |Norr_ |Luled i7 [0 [0 |0 [0 |17 (23 |0 |0 |11 |15 |49 |66 |1 0 [0 |1 o |1 |4 [3 |0 |0 |7 [8
38 |Savar Idrottsklubb 3967 |Norr  |Umed 21 (17 [0 |0 [0 |38 (25 |7 |5 |0 |0 [104 [142 |1 0 |4 |1 |0 |5 |4 |15 (12 [0 |31 (36
savarddalens Hopprep och Gymnastik
39 |Forening 55578 |Norr  |Umed 4 (1 |0 |1 |4 |10 |12 |61 |44 [16 |5 |138 [148 |1 0 [0 [2 |0 [2 |5 [t0]4 [0 |19 |21
40 |Tavelsjé Allmanna Idrottsklubb 4042 [Norr  |Umed 27 [0 |0 |o o |27 |19 |0 [0 |0 |0 |19 |46 |1 0 |0 |1 |0 [1 0 [3 |2 |0 |5 |6
41 |Tvérdbicks Idrottsklubb 4196 |Nomr__ |Vannads 8 |2 |0 |0 |0 |10(8 (18[9 |0 |0 (35 [45 |1 0 [0 0 |0 jo f1 |1 [0 |0 (2 |2
42 |Tvardlunds Idrottsfiirening 4197 |Norr__ |Vindeln 4 |10 |7 |4 [15 |40 |4 |15 [13 |14 |18 |64 |104 |1 0 o 1 1 [2 Jo |2 Jo |o |2 |4
43 |Téma IK Fjallvinden 1612 |Norr  |Storuman 1 o o |o o |1 [3 |o [0 |11 18|32 |33 |1 0 Jo o o [o Jo [2 1 jo |3 |3
44 |Ullatti Idrottsférening 4237 |Norr_ |Géllivare 0 [0 Jo |12 3 Jo o fo 1 4|5 |8 |t 0 |1 0o Jo [t Jo Jo |1 1 ]2 |3
45 |Umedalens Idrottsférening 4252  |Norr  |Umed 4 |2 [0 |1 [9 17 |16 |64 (8 |0 |19 [107 [124 |1 0 |1 0o |o [1 |5 |0 |1 |2 |8 |9
46 |Umed Gymnastikfdrening 10793 |Norr _ |Umed 18296 |28 |18 |76 |400|274|495|184|116|267|1336 |1736 |4 5 [12 |18 |0 |35 |82 |66 |44 |6 |198(233
47 |Vittangi Sportklubb 4435  |Norr _ |Kiruna 3 |9 |14 |8 |5 |39 |1 |11 |29 |20 |54 |115 |154 |1 0 [0 |0 o |o |0 Jo 1 |1 |2 |2
48 |Vannas Gymnastikférening 10794 |Norr  |Vannas 7 |5 |4 |0 |10 |26 13 [29 |8 |2 |33 |85 |[111 |1 0 |0 |0 |0 [0 [0 |& [2 |0 |8 |8
49 |Asele Idrottsklubb 4615 |Norr_ |Asele 1101 (1001 |7 30|12 (1 |2 (35 |46 |96 |196 |1 0 fo o jo jo jo |2 05 |0 |7 |7
Alvsbygymnasterna Alvshy
50 |Idrottsférening 39375 |Norr  |Alvsbyn 258 |o |1 |2 |36 |43 |49 |8 |19 |10 |129 [165 |1 1 (2 Jo [0 [3 |9 [13 4 |0 |26 |29
51 |Ojebyns Gymnastikférening 10375 |Morr __ |Pited 20 [0 |o |0 |3 |23 |20 |0 |0 |0 (20 |40 |63 |1 0 |0 0 o fo |o |1 |1 jo |2 |2
52 |Oredalens Idrottsklubb 4694  |Norr _ |Bjurholm 0 |Ej Arsrapport
53 |Overtorned Idrottsfrening 4765  |Norr  |Overtorned |o [0 [0 [o [15[15 [0 |o [0 [o |10 |10 (25 |1 0 o o |1 1 jo Jo Jo [1 1 |2
55
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Arsredovisning GF Norr 2023-2024, inkl.

1 0 m revisionsberattelse

Gymnastikforbundet Norr
Organisationsnummer: 894000-2796

Styrelsen for Gymnastikforbundet Norr avger
harmed arsredovisning for rakenskapsaret
2023-2024. Arsredovisningen ar upprattad i
svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt
anges, redovisas alla belopp i hela kronor (kr).

Allmant om verksamheten

Gymnastikfoérbundet Norrs (GF Norrs) styrelse
och kansli har till uppgift att utbilda, stodja
och utveckla foreningars verksamhet och
foreningarnas medlemmar i region Norr, som
omfattas av Norrbottens och Vasterbottens lan.
Detta gors inom ramen av styrdokument Svensk
Gymnastik Vill, samt GF Norrs upprattade
verksamhetsplan for verksamhetsperioden.
Den regionala verksamheten finansieras av en
omfattande utbildningsverksamhet och
bidragsmedel via RF-SISU Vasterbotten och
Norrbotten (SDF-bidrag) och Svenska Gym-
nastikforbundets verksamhetsstod.

Det ordinarie SF stodet som och betalas ut fran
Svenska Gymnastikforbundet &r lika for alla
atta gymnastikregioner. Under 2023 var stodet
281584 kr och under 2024, 344 000 kr. 2023 fick
GF Norr dven saval ett ordinarie aterstartsstod
(100 000kr) samt ett kompletterande dito som
vi hade mojlighet att ansoka om (500 000kr).
29 000 balanserades dessutom over fran 2022
ars aterstartsstod. Av 2023 ars aterstartsstod
balanserades 262000 kr till 2024 ars budget.
Under 2023 fick vi bidrag med 135373 kr av
RF-SISU och under 2024 202495 kr varav 85
150 kr var ett extra bidrag.

Framjande av andamalet

Utbildningsverksamhet

Regionen svarar for och utvecklar arligen
utbildningsutbudet med uppemot 35 utbild-
ningar, bade fysiska och digitala. Samman-

fattningsvis genomfordes 33 kurser under
2023, samtidigt som 4 kurser stdlldes in,
antingen pa grund av for fa anmalda deltagare
eller pa grund av att utbildare saknades. Under
2024 genomfordes 30 kurser och 5 kurser
stalldes in av samma skél som ovan. Kurserna
samlade sammanlagt 952 (506 +446) deltagare
vilket ger ett snitt pa 15 deltagare per
kurstillfalle, vilket ar bra. Jamfor man med
2022 da vi genomforde 26 kurser med 393
deltagare sa ser vi att deltagarantalet okade
under perioden.

Totala kursintakter ar 2023 uppgar till 1038751
kr. Detta ar en 6kning med 206 883 kr jamfort
med 2022 men samtidigt ca 47000 kr mindre
an den satta budgeten for 2023. Totala kursin-
takter ar 2024 uppgar till 793407 vilket i sin tur
ar en minskning med 245 344 jamf{ort med 2023
och 53000 mindre &n vad vi hade budgeterat.

Dessa siffror visar pa svarigheten att sétta en
mer exakt budget for utbildningsverksamheten.
Bade 2023 och 2024 har summan landat pa ca
50000 mindre adn beraknat. Att vissa kurser
inte blir av pa grund av att utbildare uteblir
eller att det blir farre deltagare dn vad vi raknat
med, utifran behov uttryckta bland vara
toreningar, ar en flexibilitet vi behover ha.

Gymnastikforbundet har under aren 2015-2024
arbetat med att revidera och utveckla utbild-
ningssystemet. Arbetet har framfor allt inneburit
en kvalitetssakring av kursutbudet men det
har ocksa bland annat inneburit att alla kurser,
utom domarkurserna och MAG-kurserna, har
tatt gemensam prissattning i hela landet. Detta
innebar att vi inte kan anpassa priset efter
kostanden for kursen. I region Norr behover
vi ofta ta upp utbildare sdderifran och dessa
kurser kostar av naturliga skal mer att arrangera
an om utbildaren bor pa orten.

Motesplatser

GF Norr arbetar aktivt med att forsoka skapa
relevanta motesplatser och inspirationstillfallen
under aret for vara foreningar med det over-
gripande syftet att utveckla gymnastiken i norr.
Det kan t ex rora sig om olika forum for att
traffas och samverka eller forelasningar. Under
perioden anordnades i var region bland annat
Regionsforbundsmotet och Regionsforum.
Under 2024 har vi dven kommit igdng med
regelbundna traffar, fraimst via Teams, for alla
ordféranden runt om i regionen. Planerade
arrangemang har ocksa nodgats att stadllas in
pa grund av for lagt deltagarantal.

Projekt och riktade insatser

Genom bade anstalld personal, kommittéerna
och projektgrupper arbetar vi for att utveckla
gymnastikverksamhet i regionen. Med olika
projekt, stora som sma, vill vi bidra till en bred
inkluderande verksamhet for fler malgrupper,
medlemmar och gymnastikintresserade i hela
var region.

Vasentliga handelser under raken-
skapséret

Arbetet med att behalla tva tjanster pa kansliet
har fortsatt under 2023 - 2024. Vi kan konstatera
att var till ytan stora region kraver tva anstallda
for att kunna erbjuda det stod och den service
som vi vill ge till vdra medlemsforeningar.
Under 2024 har Svenska Gymnastikforbundet
tillsatt en extern utredare for att gora en
genomlysning med syftet att utveckla Gym-
nastikforbundets ekonomiska och personella
resurser. T ex ar utbildningsverksamheten en
barande ekonomisk trygghet for de regionala
kontoren samtidigt som forutsattningarna ar
valdigt olika i olika delar i landet. Om vara
forutsattningar kommer att dndras far vi veta
ndr beslut har fattats av Gymnastikforbundet

2023 gjordes det en satsning pa uppvisnings-
gymnastiken med malet att aka med en dele-

gation gymnaster och ledare fran regionen till

World Gymnaestrada, varldens storsta

gymnastikuppvisning, som detta ar arranger-
ades i Amsterdam. Satsningen finansierades
till stor del av foreningarna och deltagarna
sjalva, bland annat genom intjanade lagkassor
och projektstod fran RF-SISU Vasterbotten.
Vidare mdjliggjordes satsningen av aterstartsstod
fran Svenska Gymnastikforbundet (107 000kr)
och ett utvecklingsbidrag for unga fran Region
Vasterbotten (75000 kr). Gymnastikforbundet
Norr bidrog ocksa med narmare 40000 kr fran
eget kapital.

Tillsammans med Gymnastikférbundet ar-
rangerade GF Norr Forbundsmotet 2024 i
Umea. Forbundsmotet finansierades dels av
egna medel, dels av bidrag. Svenska Gymnas-
tikférbundet bidrog med 35000 kr och Umed
Kommun (Visit Umea) med 25 000 kr. Dessa
bidrag var av vasentlig karaktdr da samman-
lagda kostnaderna inklusive resor och boende
for styrelsemedlemmar och kanslipersonal
slutade pa ca 73000.

Flerdrsoversikt
Gymnastikforbundet Norrs ekonomiska utveck-
ling i sammandrag;:

Ar 2020 2021 2022 2023 2024

Nettoomsattning 683161  [883419  [866633  |1257722 |867 483
Offentligréttsligabidrag 157590  [191440  |237048 (210373  |202 495
Arets resultat 31834 (118210  [102276  |-85484  |-57 522
Eget kapital 389444 (701101  [621058  [568813  [611161

Resultatet 2023 blev ett mindre minusresultat
an vi hade raknat med, likasa resultatet for
2024. En forklaring till 2024 ars resultatet ar att
vi tog hojd och balanserade 6ver en storre
summa aterstartsstod fran 2023. En annan ar
att efterfrdgan pa kurser var storre dn vanligt
och vi fick mojlighet att arrangera fler digitala
kurser an vanligt. Digitala kurser genererar
generellt mer pengar. Dessutom fick vi, som
namnts ovan, extra bidrag fran RF-SISU.Forenin-
gens resultat och stdllning i ovrigt framgar av
efterfoljande resultat- och balansrakning.



Forenklat 8rsbokslut for rakenskapsdret 2024

Resultatrékning 12/31/2024 12/31/2023
Intdkter

G&vor och bidrag 868,496 1,257,722
Verksamhetsintakter 882,633 1,567,197
Summa intakter 1,751,129 2,824,919
Kostnader

Verksamhetskostnader -195,412 -508,797
Ovriga externa kostnader -458,839 -1,185,035
Personalkostnader -1,137,475 -1,241,547
Ovriga kostnader -42,359

Summa kostnader -1,834,086  -2,935,379
Verksamhetens resultat -82,957 -110,460
Finansiella intakter 25,915 24,976
Finansiella kostnader -481 0
Resultat efter finansiella poster -57,522 -85,484
Arets resultat 57,522 -85,484
Hanna Bjork Marie Hedman Alainentalo

Eva Funseth Vera Gardemalm

Pernilla Eriksson David Almgvist

Helén Birberg Wollmén

Var revisionsberattelse har avgetts 2025 -__ -

Revisor Birgitta Sigfridsson

Tillgdngar
Kundfordringar
Ovriga fordringar
Finansiella placeringar
Kassa och bank

Summa tillgdngar

Eget kapital
Balanserade kapital
Arets resultat

Summa eget kapital

Skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder
Summa skulder

Summa eget kapital och skulder
2025- -

12/31/2024

56,067
736,103

795,555

-611,161
57,522

-553,639

-56,451
-15,078
-170,387
-241,916

-795,555

8,765
385
56,067
945,889

1,011,106

-654,298
85,484

-568,814

-3,712
-17,406
421,174
-442,292

-1,011,106

Revisionsberittelse for Gymnastikférbundet Norr

Undertecknad har granskat rikenskaperna och drsredovisning
for ridkenskapséret 2024.

Dé rikkenskaperna och bokforingen &r forda i god ordning och
att intéikter och kostnader styrkts med verifikat och kontoutdrag
foreslar jag att &rsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for
rikenskapséret 20240101 - 20241231

Tvéarélund 20250305

£ ,TI .y,' "')"f 7 E:'] ."/' /‘-—"'../'I:
Birgitta Sigfridsson




