
 

 

 

Nyhetsbrev KvAG 
Nr. 1, 2025 

För att synliggöra kommitténs arbete kommer ett nyhetsbrev att kommuniceras till alla 

föreningar som bedriver kvinnlig artistisk gymnastik vid ett antal tillfällen under året. Syftet 

med nyhetsbrevet är att ge alla verksamma inom kvinnlig artistisk gymnastik en inblick i 

vad kommittén arbetar med, samt att på ett enkelt sätt kunna förmedla korta 

informationspunkter som är viktiga för verksamheten som helhet.  

Nationella kommitténs sammansättning: 

Rebecca Eriksson Lyrdal  (Väst)  

Tova Jönsson   (Mellansvenska)  

Annzinita Malmborg (Syd) 

Anna-Lena Malm  (Öst) 

Filip Montelin  (Mitt) 

 

Kommittén har under första kvartalet genomfört en arbetshelg på Idrottens hus i 

Stockholm där bland annat följande aktiviteter diskuterades: 

• Arrangörer sökes till nationella tävlingar under HT-25. Länk till arrangörsansökan 

o Juniorcupen och Rikscupen: 18 oktober eller 25 oktober 

o Svenska cupen och Höstcupen: 15 november eller 22 november 

o Höstpokalen: 29 november eller 6 december  

• För deltagande på tävling och läger utomlands krävs sanktion för deltagare under 

13 år och en anmälan om utomlandsvistelse ska göras oavsett ålder på deltagare. 

T.ex. deltagande på Åland Invitational kräver sanktion. 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente  

• Planering av tävlingskalender för nationella tävlingar t.o.m. 2027. 

• Uppdateringsmaterialet för domare med steg 1 och steg 2 behörighet har reviderats. 

Vänligen ta del av den reviderade versionen på Gymnastikförbundets hemsida. 

• Intresseanmälan till läger i European Gymnastics regi finns här. Mer information om 

lägret och dess upplägg kommer att finnas på EG:s hemsida. 

• Fördelning av förbundsdomaruppdragen under VT-25 har kommunicerats. 

• Utvecklingsgruppen och Aspiranterna har genomfört årets första träff. 

• Svenska Stegserierna har uppdaterats, vänligen ta del av den reviderade versionen 

på Gymnastikförbundets hemsida. 

• Save the date, Informationsmöte med KTK – 12 maj, 20.00–20.45 

2025-03-12 Till föreningar som bedriver kvinnlig artistisk gymnastik 
 
 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKkjh59PtTS9DnB8NOUpyeilUQjJTOFMzSFpLWE1FQk1XMkFJVENZSjk0QS4u
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/domare/domare-steg-1-och-2
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/nyheter-kvinnlig-artistisk-gymnastik/nyheter-kvinnlig-artistisk-gymnastik-2025/nyheter-2025/2025-03-12-intresseanmalan-for-internationellt-lager
https://www.europeangymnastics.com/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler/bestammelser-och-reglementen


 

 

KTK vill rikta ett varmt tack till All Star Gymnastics, GK Motus-Salto, Västerås 

gymnastikförening och Östersundsgymnasterna som alla valt att arrangera nationella 

tävlingar denna termin. Avslutningsvis vill KTK även rikta ett varmt tack till Johanna 

Johansson och Andreas Jansson som ansvarar för Aspiranterna samt Jan Licke som ansvarar 

för Utvecklingsgruppen under 2025. 

 

Väl mött,  

Nationella tävlingskommittén 

Kvinnlig artistisk gymnastik 

 


