Valkommen till
Inspirationsdag i
VATTENGYMPA!

Dagen vander sig till dig som ar instruktor i vattentraning och som vill hitta lite
inspiration.

Under dagen kommer Sofia halla ett inspirationspass i vattengympa (ett
medelpass) dessutom kommer vi jobba med intervalltraning som kan anvandas pa
olika satt inom vattentraningen.

Forutom tréningen i vattnet ingar en teoridel/ workshop med inriktning pa hur vi
kan utveckla oss sjalva som instruktoérer.

Instruktor ar Sofia Sterner Gustafsson som utbildar och inspirerar inom
Gymnastikforbundet. Sofia arbetar till vardags som instruktor for bland annat
vattentraning, gympa, pilates och styrkepass pa traningsanlaggningar i Nykoping
och Oxel6sund. Hon &r ocksa inspirator pa traningsresor.

Medtag badklader samt klader for rorelser pa land.

Tid: 2023-05-13 kl 10.00-15.00

Plats: CuPoolen, Bassangen vid Kullbergska Sjukhuset, Katrineholm

Kostnad: 800 kr/deltagare inkl programdokumentation och intyg. Lunch ingdr
ingdr inte i avgiften!

Anmalan: Senast den 23 april 2023 via:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1747726

Varmt Valkommen!
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