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Inledning

All gymnastik for barn och ungdomar ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och félja
FN:s barnkonvention, sdval tranings- som tavlingsverksamhet. Anvisningarna ar
tillsammans med Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell och Gymnastikens
uppférandekod olika delar av hur vi lever var vision, vardegrund och verksamhetsidé for
att nd det 6nskade laget i Strategi 2028 inom Svensk Gymnastik.

Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik syftar till att vara ett konkret stod och vagleda féreningar,
ledare och enskilda medlemmar i foreningar d& utvecklingsmodell, uppférandekod och
barnkonventionen ska omsattas i praktisk idrottslig verksamhet. Avsikten &r att de ska fungera bade
som en guide och som en anvisning som ska foljas. De ska ge vagledning i olika fragor, men framfor
allt ppna upp for ett levande samtal kring hur foreningens verksamhet ska utformas.

All idrott for utovare till och med det &r man fyller 18, elitinriktad eller ej, ska praglas av langsiktighet
och bedrivas i linje med Gymnastikforbundets anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik. Barn
och ungdomar bor ges stora mojligheter att sjdlva paverka sitt idrottsdeltagande och ddarmed sin
idrottsliga utveckling.

FN:s barnkonvention

Barnkonventionen dr svensk lag sedan 1 januari 2020 och ett grundlédggande folkrattsligt dokument
som listar barns rattigheter. Som barn rdknas i konventionen varje méanniska under 18 &r och syftet
med barnkonventionen &r att padverka och forbattra situationen f6r barn runt om i varlden. Sedan dess
omfattas all verksamhet for barn och ungdomar inom den svenska idrottsrorelsen av
barnkonventionen. Barnkonventionen kompletterar och starker idrottens vardegrund.

For att sakerstilla att barnkonventionens grundprinciper efterlevs kan man stalla sig foljande fragor;
Vilka barn och ungdomar hors? Vilka grupper av barn och ungdomar lyssnar vi pa? Har vi beaktat
barnets/ungdomens bésta? Vad gor vi vuxna med informationen och kunskapen vi far fran barn och
unga? Ar vi beredda att forandra var syn pa hur idrotten ska bedrivas utifran barns och ungdomars
asikter?

Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott

Riksidrottsféorbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott ska vara en vagledning vid
tillampningen av Riksidrottsfdrbundets stadgar. Genom att folja riktlinjerna foljer man ocksa
barnkonventionen. Férutom att utga fran RF:s stadgar vilar riktlinjerna ocksa pa aktuell forskning och
beprovad erfarenhet. Anvisningar f6r barn- och ungdomsgymnastiken dr Gymnastikférbundets
fortydligande av vad som kravs av gymnastiken for att folja riktlinjerna och darmed
barnkonventionen.

De fem huvudpunkterna i Riksidrottsférbundets riktlinjer ar:
1. Trygghet: Skapa trygga och valkomnande miljoer
2. Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande

3. Glddje: Framja inre drivkraft och langsiktig utveckling



4. Allsidighet: Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande

5. Hailsa: Bidra till halsa och valbefinnande 6ver tid

Gymnastikens barn- och ungdomsverksamhet

Med barngymnastik avses i allmédnhet gymnastik for aktiva till och med det ar de fyller 12 ar. I
barngymnastiken &r leken central och barnen ges &ven tillfille att prova pa olika idrotter. Att ge
barnen mojlighet till allsidig idrottsutveckling &r normgivande for verksamheten. Tavling &r en del av
leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

Med ungdomsgymnastik avses gymnastik for aktiva fran aret de fyller 13 till och med det ar de fyller
18 ar.

Uppdelningen i barn- och ungdomsgymnastik dr Gymnastikférbundets egen. Denna fordandrar dock
inte det faktum att varje ménniska ar barn fram till den dag da de fyller 18 ar. I barnkonventionen
anvands alltsd inte begreppet ungdom.

Alla aktiva inom Svensk Gymnastik ska ha en plats eller beredas plats och pa sa sitt fa en chans till
utveckling. Av praktiska skil kan dock inte alla vara i samma grupp eller férening. Verksamhetens
sammansattning maste utga fran foreningens praktiska forutsattningar, sdsom exempelvis
ledartillgdng och ledarutbildningsniva, lokaler och ekonomi.

Bade sociala och idrottsliga viarden ska vigas in i barn- och ungdomsgymnastiken.

I en grupp med deltagare som ar fodda samma ér kan graden av fysisk, kognitiv, social och emotionell
mognad variera avsevart (upp till fem ar i relation till fysisk alder). En val fungerande
foreningsverksamhet tar hansyn till alla dessa delar i sin planering och indelning av verksamheten.

Enligt beslut vid forbundsmotet 23-24 april 2022, ska Anvisningarna for barn- och ungdomsgymnastik ha
implementerats efter 2024.

Tillsammans skapar vi trygga, hallbara och utvecklande miljéer inom Svensk Gymnastik.

Stockholm den 31 mars 2023
Gymnastikférbundet

Pia Josephson, t f generalsekreterare



1. Anvisning for hur vi bedriver
traning inom barn- och ungdoms-
gymnastiken

“Vid en forsta anblick kan det verka litt att dela in unga inom idrotten, sa indelning sker
efter dlder och ambitionsniva. Samtidigt @r det mycket viktigt att inte slentrianmassigt
gruppera efter fodelseadr eller utifran antaganden kring ambition. Snarare bor indelningen
goras med stor medvetenhet, inte ses som permanent och de vuxnas ambition maste vara
att gora indelningen utifran varje individs basta.”

— Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

Anvisningarna for hur vi bedriver traning inom barn- och ungdomsgymnastiken reglerar traning
inom Gymnastikférbundet och ar bindande f6r dess medlemsforeningar.

For barn- och ungdomsverksamhet (aktiva upp
till och med det ar de fyller 18) galler foljande:

1. Foreningen bedriver traningen utifran ett barnrattsperspektiv vilket innebar att barn och
ungdomar erbjuds en, sa langt mojligt, allsidig traning, far inflytande 6ver, och ansvar for, sitt
idrottande samt har mojlighet att utova flera olika idrotter.

2. Aktiva inom barn- och ungdomsgymnastiken far méjlighet att idrotta tillsammans, oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning eller funktionsnedsattning. Det ar foreningens uppgift att sikerstalla att de
aktivas dnskemal tillgodoses i mojligaste man.

Samtraning ar ett sjalvklart alternativ i indelningen av verksamhet. Med samtraning menar vi en
konsmixad eller konsblandad traning oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck.
Samtréning kan ocksa innebéra traningstillfallen med aktiva fran flera foreningar.

3. Foreningen kanner till, foljer och planerar sin verksamhet enligt Svensk Gymnastiks
utvecklingsmodell samt stravar efter att s& langt majligt bedriva en aldersanpassad traning.
Med aldersanpassad traning menar vi ritt traning i ratt alder som &ar anpassad till den biologiska
aldern och den psykosociala mognaden.

4. Foreningen sdkerstaller att alla ledare foljer Svensk Gymnastiks uppforandekod.

5. Foreningen begér in ett begransat registerutdrag ur belastningsregistret for den som anstills, har
ideella uppdrag i foreningen och/eller har direkt och regelbunden kontakt med barn.
Referenstagning/ bakgrundskontroll vid nyanstallning av ledare rekommenderas.

6. Foreningen foljer Gymnastikforbundets gallande utbildningskrav for sina ledare betrdffande aldrar
och behorigheter.



7. Foreningen anpassar antalet ledare och hjalpledare efter gruppens niva och storlek. Med "nivd”
menar vi bade mognads- och ambitionsniva hos deltagarna samt niva av svarighetsgrad i
utdvandet.

8. Foreningen har minst en vuxen (18 ar eller dldre) narvarande vid varje tranings- och
tavlingstillfalle.

9. Foreningen har ett ansvar att vara uppmarksamma pa aktivas och ledares fysiska och psykiska
hilsa. Vaxande kroppar och ensidig traning innebar en 6kad risk for 6verbelastningsskador. Balans
mellan trining, vila och andra fritidsaktiviteter &r nddvéandigt.

10. Foreningen utser en ansvarig vuxen person (barn- och ungdomsansvarig) som driver och
tillvaratar fragor relaterade till barnrittsperspektivet i enlighet med Gymnastikférbundets
anvisningar for prestationsinriktade foreningsmiljoer.

11. Foreningen ser till att barn- och ungdomsverksamheten har ett dokumenterat och aktiverat stod-
och signalsystem bestdende av vuxna for att sdkerstalla tryggheten hos savil aktiva som unga
ledare.

12. Foreningen undviker att tillfallen uppstar dér en enskild ledare/vuxen befinner sig tillsammans
med ett eller flera barn och/eller ungdomar i situationer som kan uppfattas som kansliga eller
oldampliga av integritetsskal. Foreningen dr ocksa uppmarksam pa hur privat kontakt (bade fysisk
kontakt och kontakt via sociala medier) sker mellan ledare och enskilda barn och ungdomar.

Barnkonventionens artiklar kopplade till anvisningen:

Artikel 2: Alla barn &r lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.

Artikel 6: Barn har ratt till liv, éverlevnad och utveckling.

Artikel 12: Barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla frdgor som ror barnet. Hansyn ska
tas till barnets dsikter, utifrén barnets dlder och mognad.

Artikel 13: Barn har ratt till yttrandefrihet; att tdnka, tycka och uttrycka sina dsikter, med respekt
for andra personers rattigheter.

Artikel 19: Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt véld, skada eller Gvergrepp,
vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella Gvergrepp.

Artikel 24: Barn har ratt till basta méjliga halsa, tillgdng till halso- och sjukvard samt till
rehabilitering. Traditionella sedvanjor som ar skadliga fér barns halsa ska avskaffas.

Artikel 31: Barn har ratt till lek, vila och fritid.




2. Anvisning for hur vi genomfor
tavling inom barn- och ungdoms-
gymnastiken

"Enligt manga barn och unga &r en viktig del i idrottandet att fa kampa hart, anvanda
kroppen och utmanas i relation bade till sig sjdlv och andra. Men det & kampen har och
nu som ar viktig for kdanslan av att ha roligt, snarare dn att na idrottsliga framgangar pa
sikt. Upplevelsen av att kdnna spanning infér hur det ska g3, 6vervinna sin nervositet och
vara i kanslor av gladje och besvikelse ar for manga en viktig del av idrottsupplevelsen.
Resultatet i stunden blir darmed viktigt och ska fa vara det. Ddremot ar det av yttersta
vikt att vi inte I3ter resultatet i stunden fa lIdngsiktiga konsekvenser eller paverka det
enskilda barnet och ungdomens méjligheter till idrottslig utveckling.”

— Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

Anvisningarna for hur vi genomfdr tavling inom barn- och ungdomsgymnastiken reglerar all tavling
inom Gymnastikforbundet och &dr bindande fo6r dess medlemsforeningar.

For tavlingar inom barn- och
ungdomsgymnastiken galler foljande:

1. Barn far delta i tavlingar fran det ar de fyller 7 ar, da i forsta hand i naromradet och under enkla
former.

2. Ungdomar far delta i nationella tavlingar fran det ar de fyller 13 ar.

Kommentar: Det ar dock viktigt att mdjliggora motesplatser aven f6r gymnastikdiscipliner med fa
utdvare spridda 6ver hela landet. Darfor tillats yngre aktiva (dock ej yngre an 7 ar) i vissa
discipliner att delta pa nationella tdvlingar om:

- tavlingen har for malgruppen anpassade regler och;

- detinte d&r mojligt att arrangera regionala tavlingar.

Nationella tavlingar for yngre aktiva ska utvarderas arligen for att aktivt verka for att skapa
motesplatser mer lokalt for de yngre barnen med langsiktig malsattning att nationella tavlingar ska
ske i enlighet med punkt 2.

3. Enligt Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott galler 13-arsgrans for
deltagande i nationella méasterskap (USM, JSM, SM), nationella tdvlingar som kraver kvalificering,
uttagning till landslag och for internationellt tavlande.

Kommentar: Undantagsvis kan aktiva, yngre dn 13 ar, tillatas att delta vid en internationell tavling
om den har fér malgruppen anpassade regler och om:
- forutsdttningarna anses vara battre (sésom exempelvis geografisk narhet), eller
- sarskild motivering gors for varfor deltagande ska tillatas (exempelvis sociala
sammanhang).



4. Anpassade regler, inklusive bedémningsreglemente, f6r barn och ungdomar ska finnas i samtliga

discipliner. Ansvaret fOr att de tas fram ligger hos de nationella tavlingskommittéerna. Arbetet
bor utforas i ndra samarbete med regionala kommittéer eller arbetsgrupper dér detta finns.

5. En alternativ tavlingsstege (forutom SM-stegen) for barn och ungdomar ska pa sikt finnas i
samtliga discipliner. Ansvaret for att de tas fram ligger hos de nationella tavlingskommittéerna.

Arbetet bor utforas i nara samarbete med regionala kommittéer eller arbetsgrupper dar detta

finns.

6. Barn ska mota tdvlande och resultat stegvis. Resultat ges liten uppmaérksambhet i tavlingar for barn
men allteftersom gymnasten utvecklas kan resultatet fa mer uppmarksamhet. Tavlingar for barn
utformas sa att alla barn far tdvla lika mycket och reglerna utformas sa att det inte riskerar att
bidra till att gymnasters deltagande begrénsas eller att gymnaster véljs bort. P4 alla tavlingsnivaer
ar det viktigt hur ledare och vuxna pratar med barnen om tavlingen och prestationen infér, under

och efter tavlingen. Snarare an att jamfora eller stidlla unga mot varandra behover barn och
ungdomar fa vuxnas hjalp med att se sina egna framsteg och uppmuntras att gladjas at andras.

Barn ska méta resultat i foljande steg:

1. Nyboérjarniva - det ar viktigt att barn forst far ldra kdnna tavlingsformatet, uppleva
gladjen med att tivla och se utmaningen i att delta i tdvlingen. N&sta steg ska vara
att fd uppleva bedémning som en feedback pa den egna individuella utvecklingen
utan att prestationen stdlls mot andra barns prestation.

o op

Ingen poang delges under tavlingens gang.

Ingen rangordning av deltagare gors.

Ingen resultatredovisning sker vid prisutdelning eller pa internet.

Ledarna kan fa en fullstandig resultatlista (utan rangordning) efter tavlingens slut.
Stort ansvar laggs pa ledare att sékerstélla att barnet/en far uppleva tavlingen enligt
ovan i och med tillgdngen till denna resultatlista.

Samtliga gymnaster premieras for sin prestation att ha stéllt upp i tavlingen,
eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga deltagare.

Indikativ alder: 7-9 ar

2. Daérefter ar barnet redo att lara sig att tavling innebar att utmanas i relation bade
till sig sjalv och andra och darmed bérja méta viss resultatredovisning.

Poéng far delges under tavlingens gang.

Ingen resultatredovisning sker pa internet.

Ledarna far en fullstdndig resultatlista (utan rangordning utdver placering ett till tre)
efter tavlingens slut.

Endast placering ett, tva och tre presenteras vid prisutdelningen, 6vriga placerar sig
pa en fjarde plats och presenteras i bokstavsordning. Om klassen endast har fyra star-
tande presenteras endast ettan och tvdan, dvriga delar pd tredjeplatsen.

Samtliga gymnaster premieras for sin prestation att ha stéllt upp i tavlingen,
eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga deltagare.

Indikativ &lder: 10-12 ar



3. Efter att stegvis ha mott tavling och resultat enligt ovan ar barnet redo att méta
en fullstidndig resultatredovisning, men resultatet ska fortsatt ges liten uppmark-
samhet.

a. Indikativ alder: 13 ar +

Tankar om resultathantering

Vi vill att barn ska lara sig att tavling ar roligt och handla om egen utveckling, inte prestation
och jamforelse med andra. Och, vi vill att barn nar de ar sma ska lyftas fram och
uppmarksammas for sin prestation for dagen - till skillnad frén att ge medalj till endast
placering ett, tva och tre. Vi vill ocksa att barn far feedback pé sin utveckling pd olika satt.
Att f& std hogst upp pé en prispall kanske ar viktigt och en viktig bekraftelse for ndgot barn,
men det far inte ske pd bekostnad av andra barns upplevelse.

Du som ledare vet hur gymnasterna i din grupp bast far feedback pd sin tavling. Nagon
behdver hora att hjulningen nu gick battre an vid forra tavlingen och att

domarna ocksa sdg det. N&gon annan kanske behéver héra hur de utmanas annu mer infor
nasta gdng for att ta annu fler steg i sin utveckling. Som ledare satter du standarden pa vad
de aktiva kommer forvanta sig och mata sig mot, hitta garna olika malsattningar infor
tavling: Malet ar att vi ska ha kul och gora det vi trénat p3, eller mlet &r att du ska kanna
dig mindre nervos infor att du kliver upp pé redskapet och tycka att det &r kul att tavla.

7. Rankinglistor ska inte forekomma inom barngymnastiken.

8. Gymnastikforbundet verkar {or en aktiv forflyttning over tid mot ytterligare efterlevnad av
Riksidrottsférbundets riktlinjer f6r barn och ungdomsidrott och har ett restriktivt forhallningssatt
nar det kommer till undantag som tillats. Samtliga indelningar i olika nationella tavlingar och
discipliner framgar i Gymnastikférbundets tekniska reglemente.

Barnkonventionens artiklar kopplade till anvisningen:

Artikel 2: Alla barn &r lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.
Artikel 6: Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.

Artikel 13: Barn har ratt till yttrandefrihet; att tdnka, tycka och uttrycka sina dsikter, med respekt
for andra personers rattigheter.

Artikel 19: Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvaérd eller férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella Gvergrepp.

Artikel 24: Barn har ratt till basta méjliga hélsa, tillgdng till halso- och sjukvérd samt till
rehabilitering. Traditionella sedvanjor som ar skadliga fér barns hélsa ska avskaffas.

Artikel 31: Barn har ratt till lek, vila och fritid.




3. Anvisning gallande niva-
gruppering, selektering/urval och
toppning

"Permanent nivdindelning och tidig selektering har visat sig medfora att bade kanslan av
tillh6righet och kompetens paverkas negativt, oavsett vilken niva utovaren placeras i.”

- Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

Anvisningarna for hur vi bedriver traning inom barn- och ungdomsgymnastiken reglerar traning
inom Gymnastikforbundet och &dr bindande fo6r dess medlemsforeningar.

Anvisningar for barngymnastik (upp till och med
det dr de fyller 12)

"Vad det gdller barn och ungas férvantningar pa och ambitioner med sitt idrottande sa
behover de fa variera over tid. Varje barn och ungdom behéver ha mojligheten att hitta
nya drivkrafter och mal men ocksa ha ratten att inte kunna eller vilja formulera ndgra
idrottsliga mal alls.”

- Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

1. Selektering/urval eller toppning ska inte férekomma inom barngymnastiken. Permanent
gruppering, en last gruppstruktur utan mojlighet till flexibilitet, liknas vid selektering.

2. Gruppindelning ska goras med stor medvetenhet och fokus pa varje barns och ungdoms basta
med malet att behalla s manga som mgjligt, sa lange som majligt. Alla barn har ratt att fa
uttrycka sina asikter och f& dem beaktade och ska darfor ges mojlighet att paverka vilken grupp
de far plats i. Foreningen ska efterstréva att ge alla barn samma forutsattningar i form av
traningstider, tillgang till anpassade hallar och utbildade tranare.

Vid gruppindelning;:
e Vartydlig
e Tahénsyn till sociala aspekter
e Prata med barnen/vardnadshavare och lyssna pa deras vilja/ambition
¢ Kommunicera med vardnadshavare bade infor och efter en indelning

e Kom ihag att med niva-/individanpassning kan traning genomforas sa att den passar alla
barn i traningsgruppen oavsett hur den dr sammansatt, med uppdelning av gruppen vid
vissa 6vningar. Ta hansyn till intresse, fardighets-, kunskaps- och mognadsniva.

e Utmana det traditionella sdttet att trana (varje grupp trinar X ginger i veckan, X timmar) ifall
praktiska forutsattningar hindrar foreningen fran att tillgodose att fler barn vill trana
mer/mindre dn grupplogiken tillater.

e Vig in eventuella tavlingsregler sd att gruppen kan delta pa tavlingar dar alla barn kan
vara med sa mycket som mojligt (tdvlingsnivin ska inte vara styrande i gruppindelningen men
tavlingar ska kunna viljas sd att alla barn kan delta).



Idrotten har en tradition att dela in barn efter alder, ambition och kon:

e Vid aldersindelning ar det viktigt att tdnka pa att barn fodda samma ar har olika
utvecklingsniva och utvecklingstakt i grad av fysisk, kognitiv och emotionell mognad.

e Vid indelning efter ambition ar det viktigt att sakerstélla att ambitionen far variera over
tid, och att det finns forutsattningar for det.

e Det dr av yttersta vikt att barn- och ungdomsidrott inte av gammal vana delas in efter kon;
for att skapa en jamstalld och inkluderande miljo. Samtraning, i detta sammanhang traning
i konsmixade grupper, dr dock ingen garanti for jamstélldhet och trdnarens
forhallningssatt och kompetens ar avgorande for att skapa jamstallda relationer.

Sammanfattningsvis ska foreningen ta hdnsyn till samtliga perspektiv och aspekter listade ovan
och inte utga ifran barnets fardigheter/kunskapsniva vid gruppindelning for barn upp till 12 ar.

Elitinriktad gymnastik forekommer inte, varken som foreteelse eller begrepp, inom verksamhet
for barn under 13 ar.

Tankar om gruppindelning

Ibland behdvs gruppindelning; en del barn ar nya, en del vill tréna mer, man har olika
ambitionsniva och utgangspunkt. Tank igenom och ha goda anledningar till varfér man gor
pa ett visst satt! Inkludera barn och ungdomar sd gott det gar i besluten!

Cecilia Ahl, Unicef

I discipliner med lag kan det bli aktuellt att inom samma traningsgrupp stalla upp med fler
an ett lag pd samma eller olika nivder. Sker detta ska lagen séattas ihop utifrdn andra
kriterier an sportslig toppning. Malet ska vara att s& mdnga som mgjligt ska vara med s
mycket som majligt i alla grenar, for att alla ska f& en sa aktiv roll som méijligt.

Om olika 3sikter finns kring vad som &r bast for barnet foresprdkar vi en tydlighet kring
effekter av de olika valen. "Vi tror att du/ditt barn skulle ma bast i den bld gruppen. Vi vet
att du/ditt barn helst gar med din bésta kompis i den gréna gruppen. Traningsmassigt tror
vi pa den bld gruppen for att ge dig/ditt barn bast mojlighet att utvecklas, har trénar vi
annu mera pa grunder vilket pa sikt leder till att du/ditt barn utvecklas till den niva hen vill.
Valet ar ert.”




Anvisningar for ungdomsgymnastik
(13—-18 ar)

"I borjan av tondren dr det av extra stor vikt att varna sammanhaliningen och att aktivt
motverka olika former av selektion och utslagning. Det forutsdtter en flexibel verksamhet
som dr man att forsoka mota behoven hos varje enskild utdvare.”

- Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

1. Selektering/urval och toppning ska inte forekomma inom ungdomsgymnastiken. Permanent
gruppering, en last gruppstruktur utan mojlighet till flexibilitet, liknas vid selektering.

2. Nivagruppering, utifran fardigheter/kunskapsniva, forekommer men i forsta hand ska traningen
fortsatt nivaanpassas utifran individuella forutsdttningar: Intresse, utveckling, sakerhetsaspekter,
och eventuella tavlingsregler.

Tankar om selektering

Grundprinciperna i barnkonventionen sager att alla barn har lika varde och att ingen ska
diskrimineras. Det betyder att selektering da inte ar forenligt med barnkonventionen, och inte
heller grundprincipen om vad som ar bast fér barn. Enligt forskning och de anvisningar som
finns for barn- och ungdomsidrott, ska barn f& vara med, kanna gladje och gemenskap — och
vi vill att barn ska idrotta lange. Inte slds ut eller selekteras!

Cecilia Ahl, Unicef

Fokus ska fortsatt vara p3 ett livsl&ngt idrottande och langsiktig utveckling framfor kortsiktiga
resultat. Inom ungdomsgymnastiken ar det mojligt att aktiva inom samma grupp inte deltar i
samma utstrackning vid tavling. Sa lange alla far vara med, utifrdn sin niva och pa ett s&
sakert satt som mojligt, kan man Idta gymnaster gora olika svara eller olika mdnga moment
pa tavling, t.ex. att de aktiva ar med i/pa olika antal klasser/grenar/varv.

Ungdomarnas basta ska alltid vara styrande i varje beslut och ungdomarna sjalva ska ges
mojlighet att vara med och pdverka. Som forening ska man alltid ténka utifrén att behalla s&
manga som moijligt sd lange som majligt.

I discipliner med lag kan det bli aktuellt att inom samma traningsgrupp stalla upp med fler an
ett lag pd samma eller olika nivéer. I discipliner med lag ska malet vara att s& ménga som
mojligt ska vara med s& mycket som majligt i alla grenar, for att alla ska fa en sa aktiv roll
som mojligt. Detta kan innebdra att det ibland ar fordelaktigt att dela upp i flera lag.
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Anvisningar for verksamhet pa JSM- och SM-niv3,
samt sarskild gruppering utsedd via
Gymnastikforbundet

"Nd&gra &r in i tondren behodver en del av de som, fortfarande eller for forsta gangen, bar
en drom om att dgna sig at elitidrott fa tillrackligt med kunskap om vad det innebér att
gora en elitsatsning inom den aktuella idrotten.”

— Riksidrottsforbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott
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Selektering/urval eller toppning kan férekomma.
Permanent nivagruppering far férekomma.

Uttagning far forekomma till sarskild gruppering utsedd via Gymnastikférbundet, som forbundet
har full radighet Over pa sarskilt specificerade grunder. Dessa ska vara tydligt kommunicerade till
alla som berdrs.

Elitinriktad gymnastik forekommer inte, varken som foreteelse eller begrepp, inom verksamhet
for barn under 13 ar.

Kommentar: Féreningen ska noga ha dvervégt hur eventuell selektering ska genomfras med
utgangspunkt i att behélla s ménga som mojligt s& lange som mojligt. Man ska som foérening ha
tydliga anvisningar gillande selektering/urval och toppning, som medlemmar och
vardnadshavare dr vl informerade om. Féreningen ska ocksa alltid kunna erbjuda traning dven
for de aktiva som inte nar JSM-, SM-niva eller inte vill vara pa den nivan. Har kan samverkan
mellan olika féreningar vara en 16sning.

I discipliner med lag kan en annan 16sning vara att man inom samma traningsgrupp stéller upp
pa olika nivatavlingar for att pa sa satt motivera och behalla fler aktiva sa lange som mdjligt.

For elitaktiva under 18 ar dr det vardnadshavaren som bar ansvaret for forutsattningarna om den
aktive ska inga i sddan verksamhet. Det &r medlemmarna i féreningen som bestimmer om
elitverksamheten ska finnas samt hur den ska organiseras och bedrivas, inom ramarna for
foreningens stadgar och Svensk Gymnastik Vill. En elitsatsning, enligt RF:s definition, innehaller
kravande, specialiserad och organiserad idrottsverksamhet med uttalade prestations- och
resultatmal.



Anvisningar for landslags- och internationell niva

"En elitsatsning innebar (enligt RF:s definition) kravande, specialiserad och organiserad
idrottsverksamhet med uttalade prestations- och resultatmal. Det ar till denna
kravstallning, och det den medfor, som utdovaren med elitidrottsdrommar behéver forhalla
sig.”

- Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

1. Selektering/urval och toppning sker till Gymnastikférbundets landslag och till tavlingar, inklusive
internationella mésterskap, genom uttagningar. Detta sker baserat pa de krav som stalls i
respektive disciplin.

2. Elitinriktad gymnastik forekommer inte, varken som foreteelse eller begrepp, inom verksamhet
for barn under 13 ar.

Kommentar: Inom landslagsverksamheten och pa internationell tavlingsniva &r
prestationsforbéttring och goda tavlingsresultat viagledande. Gymnastik dr en av de idrotter, dar
mangden traning manga ganger, redan i relativt unga ar, periodvis kan vara omfattande, for att
den aktive i framtiden ska kunna na elitidrottsnivan.

For elitaktiva under 18 ar ar det vardnadshavaren som bar ansvaret for forutsdttningarna om den
aktive ska ingd i sddan verksamhet. Det d&r medlemmarna i foreningen som bestimmer om
elitverksamheten ska finnas samt hur den ska organiseras och bedrivas, inom ramarna fér
féreningens stadgar och Svensk Gymnastik Vill. En elitsatsning, enligt RF:s definition, innehaller
kravande, specialiserad och organiserad idrottsverksamhet med uttalade prestations- och
resultatmal.

Barnkonventionens artiklar kopplade till anvisningen:

Artikel 3: Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets
basta.

Artikel 12: Barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla frdgor som ror barnet. Hansyn ska
tas till barnets dsikter, utifrdn barnets dlder och mognad

Artikel 13: Barn har rétt till yttrandefrihet; att tdnka, tycka och uttrycka sina dsikter, med respekt
for andra personers rattigheter.
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4. Om anvisningarna for barn- och
ungdomsgymnastik inte efterlevs

"Alla vuxna — oavsett roll inom idrotten — har ansvar foér barn och unga i sin narhet och
den verksamhet man ar del av eller ansvarar for. Varje vuxen férvantas darfor agera nar
ett barn eller ungdom signalerar att ndgot inte dr bra. For att kunna agera nar ett barn
eller en ungdom inte mar bra eller nar ndgot intraffat ar arbetet med rutiner och
uppféljning avgérande. "

- Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

Idrottsrorelsen ska sjélv, pa respektive nivé, hantera drenden som kan bryta mot idrottens egna
regelverk, RF:s stadgar, Gymnastikforbundets stadgar och idrottsféreningens stadgar samt mot
barnkonventionen.

Om du reagerar pa ndgonting i verksamheten i
din forening:

1. Om du reagerar pa nadgonting i din forening ska du i forsta hand meddela dina synpunkter
(upplevda problem) till ansvarig ledare.

2. Om det finns hinder for att vanda dig till ansvarig ledare ska du vinda dig till féreningens
styrelse som har till uppgift att initiera och féra dialog med berérd ledare. Styrelsen dr ansvarig
for foreningens verksamhet och for foreningens ledare, i enlighet med féreningens stadgar.

3.  Om det finns hinder for att vanda dig till foreningens styrelse, sa som personkopplingar eller om
oron dr kopplad till féreningens styrelse, kan du vanda dig till Gymnastikférbundet nationellt
(gymnastikombudsmannen) eller regionalt. Gymnastikférbundet kan och ska stddja foreningen
att efterleva RF:s och sina egna stadgar och kan i detta ta hjdlp av aktuell region.

4. For stod i dialogen med foreningens styrelse eller f6r guidning vid kontakt med
Gymnastikforbundet kan du kontakta det RF SISU distrikt ni hor till. Dar finns sakkunniga i barn-
och ungdomsidrott som kan hjilpa dig vidare.

5. Om ett drende inte kan hanteras av varken férening, Gymnastikforbundet eller RF SISU:s distrikt
kan du kontakta idrottsombudsmannen pé Riksidrottsforbundet eller anvanda den anonyma och
krypterade visselblasartjansten, dar idrottsombudsmannen tar emot arenden.

Om du reagerar pa ndgonting i
Gymnastikforbundets verksamhet:

1. Meddela dina synpunkter (upplevda problem) till den som ansvarar for verksamheten.

2. Om du éar oséaker pa vem du ska kontakta, om du upplever att du inte far gehor eller om du
fortsatt kdnner oro for nagonting i Gymnastikforbundets egen verksamhet ska du i forsta hand
vanda dig till gymnastikombudsmannen, gymnastikombudsman@gymnastik.se

3. Du kan ocksa hora av dig till idrottsombudsmannen pa Riksidrottsforbundet eller anvinda den
anonyma och krypterade visselblasartjansten, dar idrottsombudsmannen tar emot drenden,
idrottsombudsmannen@rf.se
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Definitioner av viktiga begrepp:

DEFINITIONER

Allsidig traning

Barnrattsperspektiv

Barnperspektiv

Barnets perspektiv

Elitverksamhet

Elitsatsning

Ensidig traning

Individanpassning

Liten uppmarksamhet

Nivagruppering

Permanent nivagruppering

Nivdanpassning

Naromrade

Rangordning

Rankinglista
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Variationsrik traning som innefattar koordination, rérlighet, styrka, snabbhet och uthallighet,
sdval fysiskt som mentalt.

Genom detta ska verksamheten i stort, och ledarna i den, arbeta aktivt for att varna om
barnets rattigheter enligt barnkonventionen och enligt Riksidrottsférbundets riktlinjer fér barn-
och ungdomsidrott. Barnratts- och barnperspektivet (nedan) innebér att vuxna pa ett eller
annat satt forhaller sig till hur ett barn skulle kunna kanna, ténka eller agera i ett visst
sammanhang.

Innebar att den vuxna satter sig in i barnets situation for att darigenom bedéma vad som kan
anses vara barnets basta. For att kunna tillampa ett barnperspektiv kravs stor kunskap om
barns utveckling, levnadsvillkor och behov. Aven ledare bér utgd fr8n ett barnperspektiv.
Enligt Riksidrottsférbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott "maste det idrottsliga
ledarskapet anpassas till de aktivas 8lder, fysiska, psykiska och sociala behov och mognad”.

Barnets perspektiv kréver att den vuxna fragar det enskilda barnet vad hen vill eller kanner.
Av Riksidrottsférbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott framgar aven att
idrottsrorelsen pa alla nivaer, ska tillvarata barns och ungdomars erfarenheter och synpunkter.
Barn och ungdomar ska alltsd uppmuntras att ge synpunkter p& den verksamhet de befinner
sig i.

Den verksamhet som uppfyller kraven pd att vara pd den yttersta nivan i Sverige eller
internationellt inom gymnastik.

Kravande, specialiserad och organiserad idrottsverksamhet med uttalade prestations- och
resultatmal.

Motsatsen till allsidig tréning, alltsd traning som i hog grad inriktas mot en eller ett fatal
6vningar, moment eller mot utvecklingen av en eller ett fatal egenskaper eller
detaljfardigheter.

Traning anpassad till var och en utifran intresse, fardighets- kunskaps- och mognadsniva. Kan
genomforas oavsett hur traningsgruppen ar ssmmansatt.

Inte skapa intresse i onddan for exempelvis resultattergivning.

D4 traningsgrupper delas upp utifrdn fardigheter och kunskapsniva.

Med permanent nivdgruppering menar vi en l3st gruppstruktur utan méjlighet till flexibilitet.
Traning dar det vid vissa dvningar sker uppdelningar av gruppen utifrdn kunskaps- och
fardighetsniva.

Lokalt i samma stad/region/landsdel eller liknande.

En skala som ordnar fakta/personer efter ett givet system.

Visar ett forhallande mellan minst tvd ting/personer dar den ena har en hogre eller lagre
rankning an den andra. Rankning kan ocksd innebéra att rankas lika.



Resultatlista

Resultatredovisning

Samtraning

Selektering/urval

Toppning

Tréning

Tavling

Uttagning

Alder

Rldersanpassad traning

En sammanstallning 6ver samtliga deltagares resultat.

System for att séga, visa eller projicera resultat s& deltagare och/eller publik kan ta del.

Kénsmixad eller kdnsblandad traning. Traning tillsammans oavsett kon, kdnsoverskridande
identitet eller uttryck. Samtraning kan ocksd innebéra traningstillfallen med aktiva frén flera
féreningar.

Att valja ut de for tillféllet basta eller de somi framtiden bedémsbli de basta till tavling, lager,
lag eller tréaningsgrupper.

En form av selektering som innebar att de bésta vid ett givet tillfalle far fordelar i
tavlingssammanhang, blir uttagna i ett lag, fr mer tréningstid, osv.

Aktiviteter som har till syfte att forhoja och/eller uppratthdlla en eller flera kapaciteter, bade
fysiska, psykiska och sociala. Kan vara b&de organiserad och icke organiserad.

En sarskilt anordnad aktivitet dar flera personer eller lag méter sina fardigheter pd ndgot
omrade for att kunna rangordna deltagarna. I en tavling finns det fér det mesta en vinnare
och en eller flera forlorare.

Kvalificering for en viss uppgift eller till en viss gruppering.

Avser i dagligt tal oftast kronologisk &lder som méts i antalet &r och mdnader. Kronologisk
alder &r inte alltid ett relevant matt pd utveckling och mognad utan i idrotten bér man ta
hansyn till biologisk &lder och psykosocial mognad.

R&tt tréning i ratt dlder, som &r anpassad till den biologiska &ldern och den psykosociala
mognaden.
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Referenslista

For att inte anvisningarna for barn- och ungdomsgymnastiken ska riskera att bli felaktiga
pa grund av att hemsidor fordandras eller flyttas lamnas har inga lankar till dokument. For
dig som vill lasa mer om vid var tid gdllande regler och fattade beslut hdnvisas i stdllet till
respektive hemsida.

For dig som vill lasa mer om Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrotten hanvisas till
Riksidrottsférbundets hemsida www.rf.se.

Pa Gymnastikforbundets hemsida www.gymnastik.se kan f6ljande dokument hittas:

¢ Gymnastikforbundets stadgar

¢ Gymnastikférbundets uppforandekod

¢ Gymnastikforbundets utvecklingsmodell

¢ Gymnastikforbundets anvisningar {or prestationsinriktade féreningsmiljoer

o Gymnastikférbundets tekniska reglemente och samtliga discipliners respektive
tavlingsreglementen

¢ Gymnastikforbundets utbildningskrav for ledare

¢ Gymnastikforbundets instruktion for barn- och ungdomsansvarig i forening

¢ Gymnastikférbundets rekommendation kring stretch
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