UTTAGNINGSKRITERIER
FOR RG — EM 2024

Grundlaggande krav
For att vara uttagningsbar ska gymnasten:

e Vara en god forebild for Svensk Gymnastik och medveten om att representera inte bara sig
sjalv men aven Gymnastikférbundet och Sverige pd basta satt och leva upp till
Gymnastikforbundets uppférandekod.

* Ha visat sig kunna fokusera pa den egna prestationen sdval som att bidra till en helhet
som stérker och lyfter andra pd ett bra satt.

e Ha en skadefri status fran forsta uttagningstillfallet samt ha en tydlig plan for hur denna
ska uppratthallas/forbattras fram mot masterskapet.

e Vara medveten om och ha rimliga forvantningar pd sin egen prestationsnivd, tekniskt som
mentalt samt en tydlig plan fram mot méasterskapet for hur denna ska uppnas.

e Ha en vardag i balans dar traning och tavling ingdr i en vélfungerande helhet med
tillréckligt utrymme f6r dterhdmtning.

Kraven ovan galler fullt ut for seniorgymnaster. Att en gymnast ar uttagningsbar behover
inte betyda att gymnasten ar redo for medverkan. Det &r en frdga som tranare och gymnast
alltid ska forhalla sig till oavsett riktlinjer. Det ar viktigt att tavling alltid har relevans och
upplevs givande for den medverkande, varfor tavling pé ratt nivd och med ratt fokus ar
essentiellt.

PRESTATIONSTILLFALLEN OCH PRIORITERING

Endast seniorlandslagsgymnaster kan bli uttagna till EM, baserat pd att de uppfyllt uppsatta
krav.

Uttagningstavlingar:
e Gracia Cup Ungern/ Miss Valentine Grand Prix
e NM i Finland

Avsikten ar att skicka en-tre individuella seniorer baserat pd tavlingsresultaten pa dessa tva
tavlingar.

En samlad bedémning kommer att géras och om det behdvs kommer vi gé tillbaka och titta
pd Riksserien 1.

UTTAGNINGSFORFARANDE

Beslut om uttagning till Internationella Masterskap fattas av Férbundskapten,
Landslagstranare och Landslagschef i samrdd, dar forbundskaptenen &r féredragande.
Besked om uttagningen meddelas forst efter det att det definitiva beslutet har fattats.

SVENSK
GYMNASTIK



Information kring uttagning ar konfidentiell fram tills dess att informationen har presenterats
pd Gymnastikférbundets hemsida.

EKONOMI

Vid medverkan inom ramen for landslagsverksamheten (individuell medverkan) pd
Internationella Masterskap tacks alla kostnader i samband med masterskapet av
Gymnastikforbundet.

TRANARE

I forsta hand &r det ndgon av de landslagsansvariga som har huvudansvaret vid
internationella tavlingar och masterskap. Tranare infér EM utses av forbundskaptenen.

For uttagningen

Emma Sandell, Landslagstranare
Katarina Soderberg, Forbundskapten

Jimmy Ekstedt, Landslagschef



