Riktlinjer arrangemang av tavlingar pa gron,
bld och rod niva
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Riktlinjer for arrangorer av tavlingar pa gron och bla niva samt rod niva ej
nationell tavling
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Forord

Tavlingar pa gron och bla niva kan genomféras samtidigt/parallellt med rod niva dvs med 2 domarpaneler, under férutsattning av regionsdomare
finns tillgdngliga. Om tavlingarna genomfors under samma dag som Svenska Cupen och SM och har manga deltagare dr rekommendationen att
genomfora och planera detta som tva separata tavlingar dvs

e 2 Fortraningar

e 2 Samlingar -ledare/domare
e 2 Prisutdelningen

e 2 Defilering

Detta underlattar for gymnaster som sjalva tavlar pa Svenska Cupen (r6d niva) och dr domare pé bla och gron niva.

Likasa behover de yngre gymnaster inte fa langa tavlingsdagar utan har da mdjlighet att bara delta under ”sin” tavling.

1. Startordning

e  Minimum 3st domare behovs for en panel (1st A, 1st E, 1st D) pa bla och gron niva.

¢ Rekommendationen dr minimum 3st domare fo6r en panel (1st A, 1st E, 1st D) pa rod Open A (ej nationell tavling).

e Vid tva paneler domer samma panel alla pa samma steg eller Open oavsett édlder och kategori.
(Ex panel A domer samtliga pa steg 1 och panel B domer samtliga Open C dvs oavsett &lder och kategori som ind/par/trio/group.)
Att samma panel domer en hel klass oavsett dlder och kategori underldttar f6r bland annat svarighets domare for steg 1-3 som da
domer samma svarigheter och behover inte “byta” mitt i.

¢ Om enstaka gymnaster ar anmalda till steg 4-5 och &r 13 ar kan de samkdras med Svenska Cupen. Detta efter samrad med ATK.

1.1 Aldersindelning

e 1 Open B och C kan uppdelning ske i dldre och yngre &n 15 ar. 7-9 aringar kan laggas i egen aldersklass i Open C och B.
o  Ovrig alderindelning kan ske om det &r fler &n 25 gymnaster i respektive kategori.
e Isteg1-2 ingen aldersindelning.

Vid flera aldrar i samma klass utgar man fran den yngsta aldern vid resultatredovisning och prisutdelning.



2. Fortraning

Varje tavlande forening har traningstid pa téavlingsgolvet. De tavlande skall da ha mojlighet att kontrollera sin ljudhastighet och lyssna och/eller
utfdra sin rutin till musik. Varje individuell tdvlande, par, trio, group kan fa max 1 och halv (1,5) minut per rutin beroende pa antal starter pa
tavlingen. Vid manga starter har arrangoren rétt att ge foreningen en tid som disponeras fritt inom respektive tivlande foérening. Musiken kollas

och musikansvariga ser till att tiden halls. “Open floor” kan ocksa erbjudas, da har alla tdvlande gymnaster mojlighet att vara pa tavlingsytan.

3. Prisutdelning

o Deltagarmedaljer eller liknande ska ges till samtliga oavsett alder.

e For gymnaster fran 10 ar och uppat delas pris forst ut till topp 3 dvs a 1:a, 2:a, 3:a dérefter far samtliga 4:or medalj. DA far alla komma
fram och ta emot medalj och ingen missar att fa sin deltagarmedalj. Galler Open klasser samt Steg 3.

e For gymnaster 7-9 ar gors ingen rangordning och alla far diplom eller deltagarmedalj.

Hamnar fler pad samma poang gors ingen separering for 1, 2, 3 utan det kan bli flera pa respektive placering.

Vid fé antal starter tex 4st deltagare, presenteras bara 1, 2 och resterande pa en 3 plats.

Steg 1-2 alla far en deltagarmedalj och ingen rangordning sker.

3.1 Svarighetslistor och utvecklingskort

¢ Lamnas in vid incheckning f6r Open B och C markta med startnummer. Lank till rétt dokument ska ske vid utskick av PM.
e Arrangoren ska tillse att det finns tomma exemplar av svarighetslistor.

e Utvecklingskort lamnas in vid incheckning.

¢ Tomma utvecklingskort ska finnas hos arrangdren for de som tavlar i steg 1-5.

e Efter avslutat tavling lamnar huvuddomaren dessa ater till respektive forening.

Lank till svarighetslista, anvand "Bilaga - Svarighetsformuldr Open B och C".
OBS! ska skrivas ut i liggande format.


https://www.gymnastik.se/verksamheter/aerobic-gymnastics/regler/tavlingsbestammelser

4. Sekretariat

Om inknappning av domarpoang sker i tex score av domare ska alltid en huvuddomare/controll judge kontrollera poangen samt kontrollera

utvecklingskorten. Denna person ska ha kunskap om bedémningen och ha deltagit pa regionsdomarutbildning.

Om inknappning sker av sekretariat i tex score rekommenderas en person till varje panel.
Det behdvs dven en huvuddomare/controll judge som kontrollerar siffrorna och korten, kan vara samma person som knappar siffrorna. Denna

person ska ha kunskap om bedémningen och ha deltagit pa regionsdomarutbildning.

4.1 Domarsamling/domarpaneler

e  Arrangor tillser att det finns startlistor.

e Arrang0r ansvara for att det finns dator/platta per domarpanel pa domarborden.

e  Arrangor tillser att det finns bedomningsark.

e Arrangor utser Huvuddomare/controll judge. Denna person ska ha kunskap om beddmningen och ska ha deltagit pa
regionsdomarutbildning.

e Huvuddomare/controll judge férdelar regionsdomarna i domarpaneler. Sker pa tavlingsdagen i samrad med regionsdomare.

e Domare frdn samma forening ska i mdjligaste mén doma i olika paneler och olika delar. Det vill sdga foreningsrepresentationen ska vara
sa spridd som mojligt.

¢ I mdjligaste man ska domarna sjdlva fa vilja och kédnna sig trygga med vad de ska doma.

¢ Genomgang/kort repetition av respektive bedomning (A-E-D) s att nya regionsdomare kanner sig trygga.

¢ Genomgang av Score. Vilken metod av inknappning av podng ska goras (domare eller sekretariat).

¢ D-domarna gar igenom svarighetslistor och kontrollerar startnummer.

e Forbundsdomare domer ej pa regionstavlingar.

e Forbundsdomare kan finnas som ett stod och “skuggddma” vid manga nya regionsdomare.

4.2 Utvecklingskort/Diplom/Bricka

Bestills ifran marie.andersson@gymnastik.se
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