Kursplan
Idrottspsykologi

Kursens innehdll presenteras i lektionstimmar dar en lektionstimme
ar 45 minuter.

Innehall Lektionstimmar
Sjalvstudier 13
Genomfors innan kurstillfallet

Inledning och presentation %
Psykologisk fardighetstraning 1
Sjalvfortroende 1
Hantera spanningsniva 1

Totalt antal lektionstimmar 5
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