Kursplan
Truppgymnastik
fristdende B

Kursens innehadll presenteras i lektionstimmar dar en lektionstimme
ar 45 minuter.

Innehall Lektionstimmar

Sjalvstudier — Genomfdrs innan kurstillfallet 2
Fysisk preparation, att ge feedback med hjalp av frdgor, BESS — att satta ord pa rorelse,
musikteori samt svarighetsmoment.

Inledning

Rorelseskolning

Musik

Svarighetsmoment

Langor

Att anvdnda olika dansgenrer
Rorelse — utforska utifran BESS
Koreografi

Att trana fristdende
Examination och avslutning
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	Kursplan  Truppgymnastik fristående B
	Innehåll     Lektionstimmar
	Självstudier – Genomförs innan kurstillfället    2 Fysisk preparation, att ge feedback med hjälp av frågor, BESS – att sätta ord på rörelse, musikteori samt svårighetsmoment.



