En del av

Gymnastikforbundet 0 SVENSK
SYDOST GYMNASTIK

ARSMOTESPROTOKOLL
Gymnastikforbundet Sydost

Tid
2025-03-20 kl. 19-20

Plats
Digitalt via MS Teams

Narvarande foreningar
Dackegymnasterna, GF Vigor, Gymmix Vaxjo, Hvetlanda GF, Ljungby GK, Moheda GF, Nybro Drill, Skatelévs
GF, Solvesborgsgymnasterna, Tranas GS och Vislanda GF.

§ 1. Oppnande.
Jessica Nilsson hélsade alla valkomna till arsmotet.

§ 2. Upprop och fullmaktsgranskning, samt faststdllande av réstlangd fér métet.
Upprop och fullmaktsgranskning genomférdes. Rostlangden faststalldes.

§ 3. Faststallande av féredragningslista for motet.
Foredragningslistan faststalldes.

§ 4. Fraga om motets behoriga utlysande.

Arsmétet har varit utannonserat via hemsidan, e-post, Facebook och Instagram. Alla handlingar har funnits
tillgangliga pa hemsidan senast tva veckor fére métet. Arsmotet beslutade att motet varit behorigen utlyst.

§ 5. Val av motesordforande.
Till ordférande for arsmotet valdes Ahmed Al-Breihi.

§ 6. Val av motessekreterare.
Till motessekreterare for arsmotet valdes Anna Jedhammar.

§ 7. Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostrdknare.

Till protokolljusterare och tillika réstraknare valdes Johan Bring, Dackegymnasterna och Emma Brennander,
Skatel6vs GF.

§ 8 a. Verksamhetsberittelse.

Verksamhetsberattelsen foredrogs av Jessica Nilsson.
Arsmotet beslutade att godkidnna verksamhetsberéattelsen for 2024.

§ 8 b. Ekonomisk arsredovisning.

Mats Nydesjo foredrog arsredovisningen for 2024. Arets resultat visade en vinst och att vi har ett bra kapital
pa banken. Arsmétet beslutade att godkianna den ekonomiska arsredovisningen avseende 2024.

§ 8 c. Revisionsberittelse.
Revisionsberattelsen lastes upp av Mats Nydesjo och lades till handlingarna.



§ 9. Fragan om ansvarsfrihet for GF Sydosts styrelse.
Arsmotet beviljade Gymnastikférbundet Sydosts styrelse ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024.

§ 10. Valberedningens férslag om arvode for styrelsens valda ledaméter.
Arsmotet beslutade att styrelsens arvode for &r 2025 &r 17 000 kronor och far férdelas inom styrelsen.

§ 11. Behandling av motioner inlimnade av féreningar.
Inga motioner att behandla.

§ 12. Behandling av propositioner fran GF Sydosts styrelse.
Inga propositioner att behandla.

§ 13. Beslut om verksamhetsplan och budget for kommande ar.

Jessica Nilsson redogjorde for verksamhetsplanen 25/26. GF Sydost har valt att utga fran
Gymnastikforbundets fem férnyelseresor som finns for att na onskat lage ar 2028.

Budgeten for 2025 presenterades av Mats Nydesjo.

Arsmotet beslutade att godkdnna verksamhetsplan 25/26 och budget 2025.

§ 14. Val av styrelseordférande.
Till ordférande for en tid av 1 ar valdes Jessica Nilsson, Vislanda.

§ 15. Val av tre styrelseledamaoter for en tid av tva ar.
Till styrelseledamoter for en tid av tva ar valdes:

Henrik Follin, Ljungby — omval 2 ar
Anna Lindh, Solvesborg — omval 2 ar
Anna Sanell, Gislaved —omval 2 ar

Sittande ledamoter med ett ar kvar:
Mats Nydesjo, Vaxjo

Lena Einvall Haggblad, Moheda
Andreas Carlsson, Nybro

§ 16. Val av en revisor samt en revisorssuppleant med uppgift att granska verksamhet, rdkenskaper och
forvaltning inom GF Sydost for en tid av ett ar.

Till revisor for en tid av 1 ar valdes utsedd person av Access Revision - omval.

Till revisorssuppleant for en tid av 1 ar utsedd person av Access Revision - omval.

§ 17. Val av ordforande, tva ledamaoter i valberedningen for en tid av ett ar.

Till ordférande valdes Linda Evergren, Tranas GS — nyval 1 ar
Till ledamot valdes Rolf Wimhed, Gymmix Vaxjo — nyval 1 ar
Till ledamot valdes Ella Lindgren, Tranas GS — nyval 1 ar

§ 18. Val av valberedningssamordnare fér en tid av ett ar.
Till valberedningssamordnare valdes Johan Bring, Dackegymnasterna — nyval 1 ar

§ 19. Val av ombud till RF SISU Smalands och Blekinges arsmoten.
Arsmotet beslutade att ge i uppdrag at styrelsen att utse ombud.



§ 20. Styrelsen meddelar datum och plats samt vardforening for nasta arsmote.
Styrelsen aterkommer med datum och plats for ndsta ars arsmoéte.

§ 21. Avslutning.
Ahmed Al-Breihi avslutade motet.

Ahmed Al-Breihi Anna Jedhammar
motesordforande sekreterare
Johan Bring Emma Brennander

justerare justerare



