NATIONELLA TAVLINGAR VT 21 - TRUPPGYMNASTIK

Vi star i en tid som denna infor stora och svara utmaningar likt ménga andra sporter som ett
resultat av Covid-19. For att fortsédtta erbjuda majligheter for vara utdvare maste vi tanka
nytt och ocksa hitta andra satt att tdvla pa. Visst hoppades vi alla pa att vi vid denna
tidpunkt skulle kunna erbjuda samtliga nationella tavlingar i fysisk form. Men vi ser att med
de utmaningar vi star infor idag, sa har Gymnastikforbundet tagit fram en uppdaterad
tavlingskalender med bade digitala och fysiska tavlingar.

Tavlingskalender varen 2021

Foljande tavlingar kommer att genomféras digitalt:
e 1-2 maj - Digitala Riksfyran Herr 11 ar och aldre & Digitala Riksfyran Dam 13-16 ar
e 5-6juni - Digitala Riksfyran Oppen klass 13 ar och &ldre

Foljande tavlingar planeras att genomforas semidigitalt:
¢ 8-9 maj - Rikstvdan Dam 13-16 ar & Rikstvaan Dam, Herr, Mixed 13 ar och dldre
e 22-23 maj - Rikstrean Dam 13-16 &r & Rikstrean Oppen klass 13 &r och aldre

Foljande tavlingar planeras att genomforas fysiskt:
e 29-30 maj - JSM
e 12-13 juni - USM

Foljande tavlingar utgar varen 2021:
e Rikssexan Herr 11 ar och dldre
e Riksfemman Oppen klass 13 ar och dldre
e Riksettan Dam, Herr, Mixed 15 ar och aldre

Digitala tavlingar

Att delta i en digital tavling innebar att tivlande foreningar genomfor sina tavlingsvarv
hemma i sin egen traningshall under den utsatta tidsperioden. For att delta pa den digitala
tavlingen s kommer deltagande foreningar att behova verifiera sin medverkan vid
inspelning av sina tavlingsvarv. Nar verifiering ar gjord kommer truppen att fa en viss tid pa
sig att filma tavlingsvarven tills de att filmen ska vara uppladdad hos Gymnastikférbundet.

Verifiering sker infor varje enskilt redskap.
De digitala tavlingarna kommer att saindas den 1-2 maj respektive 5-6 juni.

Gymnastikforbundet tillsdtter domare enligt géllande Bedomningsreglemente Trupp for
Trupptavlingar.
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De digitala tavlingarna kommer att f6lja tavlingsbestaimmelserna f6r 2021, dock kan vissa
anpassningar komma att ske. Det kommer till exempel vara godkant att genomfora
tavlingsvarven till semilandning.

Tidslinje — Digitala tavlingar

Under vecka 8 — Inbjudan och mer information om digitala tavlingar laggs ut pa
Gymnastikforbundets hemsida

Under vecka 8-11 — Eventuellt anpassade tavlingsbestammelser for digitala tavlingar laggs
ut pa Gymnastikforbundets hemsida

Under vecka 11 — Tekniska specifikationer om de digitala tdvlingarna ut pa
Gymnastikforbundets hemsida

Digitala Riksfyran Herr 11 ar och dldre & Digitala Riksfyran Dam 13-16 ar
4 mars — Anmailan 6ppnar (IndTA)

4 april - Sista anmalningsdag, ingen efteranmalan

5-7 april — PM skickas ut

11-25 april — Inspelning och uppladdning av filmer

1-2 maj - Livesiandning och bedomning

Digitala Riksfyran Oppen klass 13 ar och ildre
31 mars — Anmalan 6ppnar (IndTA)

2 maj — Sista anmalningsdag, ingen efteranmalan
3-5 maj — PM skickas ut

9-23 maj - Inspelning och uppladdning av filmer
5-6 juni — Livesandning och beddmning

Semidigitala tavlingar

Att delta i en semidigital tavling innebar att tdvlande foreningar genomfor sina tavlingsvarv
hemma i sin egen traningshall alternativt aker till en nérliggande hall. Ett antal tavlingshallar
kommer att utses beroende pa tillgang av hallar och antal tavlande lag. Alla tre redskap
genomfors under tavlingen.

Tavlingen kommer inte att genomforas pa ett klassiskt satt med pooler, kval och final.
Antingen tavlar man pa alla tre redskap under en och samma dag, eller sa kan det bli
uppdelat, tex att man tavlar i fristdende pa lordagen och sen i tumbling och trampett pa
sondagen.

De semidigitala tavlingarna kommer att genomfdras den 8-9 maj respektive 22-23 maj.
Gymnastikforbundet tillsdtter domare enligt géllande Bedomningsreglemente Trupp for
Trupptavlingar.

De semidigitala tavlingarna kommer att folja tavlingsbestimmelserna f6r 2021, dock kan

vissa anpassningar komma att ske. Det kommer till exempel vara godkant att genomfora
tavlingsvarven till semilandning.
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Om restriktioner ej tillater semidigitala tavlingar sd kommer de att stéllas om till digitala
tavlingar. Beslut tas en (1) mdnad innan tavling.

Vid digital tavling ska filmerna spelas in och laddas upp senast en (1) vecka innan
tavlingsdatum.

Fysiska tavlingar
Fysiska tavlingar kommer att genomforas i ordinarie form alternativ med ett anpassat

tavlingsupplagg.

Beslut om en fysisk tavling kan genomforas eller ej tas 12 veckor innan tavling.
e Beslut for JSM tas den 5 mars
e Beslut for USM tas den 19 mars

Om beslut tas att tavlingen ej kan genomféras i fysisk form stalls tavlingen i forsta hand om
till semidigital tavling.

Om restriktioner ej tillater semidigitala tavlingar sd kommer de att stéllas om till digitala

tavlingar. Beslut tas en (1) manad innan tavling. Om tavlingarna genomfdrs digitalt sa
kommer de inte att ha JSM eller USM-status.
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