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PM 2

ABGS
och
Gymnastikférbundets Trupptavlingskommitté

halsar er valkomna till

JNM-kval och Rikstvaan
Dam 13-16 ar, Herr samt Mixed 13 ar och aldre
29-31 oktober 2021
Valhalla sporthall, Goteborg

Information

Information kan fas genom:
Tavlingsledare ABGS kansli
Anna Eriksson Telefonnummer: 031-452027
Telefonnummer: 0703-99 11 36 E-mail: kansli@abgs.net
E-mail: sportchef@abgs.net Web: www.abgs.net

Besok garna var hemsida www.abgs.net dar det senaste angaende tavlingen star.

Informationscentral
Informationscentralen i Valhalla ar 6ppen:

Fredag den 29/10 kl. 17.00-20.00
Lérdag den 30/10 kl. 07.45-19.00
Sondag den 31/10 kl. 07.10-16.00

ACKREDITERING

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare i truppen; som
foéreningsansvarig, tavlande gymnast, reservgymnast eller ledare. Ackreditering ska ske av
ansvarig ledare pa plats i informationscentralen sa snart som majligt efter att truppen ar pa
plats i hallen (men absolut senast 1,5 tim innan tavlingsstart).

Vid ackreditering ska féljande lamnas in:

o Deltagarlista
Deltagarlistan ska fyllas i i onlinesystemet for bedémningsunderlag (Tariff), skrivas ut
och signeras av ansvarig tranare for att lamnas in vid ackrediteringen. Observera att
gymnasterna ska skrivas i samma ordning som de star pa Pensumlistan.

Enligt Utbildningskrav Tavling ska en mottagare ha giltig licens fér sékerhetspassning
pa tumbling som motsvarar den nivd som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri
voltrotation ska tva mottagare sta pa nedslagsbadden varav en mottagare ska ha
giltig licens for sakerhetspassning som motsvarar den nivd som gymnasterna tavlar
pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa deltagarlistan.

e Tavlingslicens
Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring.
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Vid ackreditering skall ansvarig ledare bevisa att alla gymnaster har en giltig
tavlingslicens genom att visa upp ett utdrag fran Pensums register. Utdraget ska
endast innehalla aktuella gymnaster (inte hela féreningens gymnaster). Gymnaster
som saknar tavlingslicens kommer inte att bli ackrediterade och far inte stélla upp i
tavlingen.

Ansvarig ledare skriver sin signatur pa ackrediteringsblanketten som finns hos arrangérens
ackrediteringsansvarig nar alla blanketter lamnats in och utdrag frdn Pensums register visats

upp.

Om ackreditering inte gors i tid i enlighet med ackrediteringsreglerna (se Tavlings-
bestammelser Trupp) sa sker ingen ackreditering och truppen nekas deltagande i tavlingen.

Beddmningsunderlag
Pa samtliga rikstavlingar lamnas bedémningsunderlag in digitalt via
http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login

sportéventsystems

Varje forening har eller kommer att fa inloggningsuppgifter och instruktioner om hur
beddmningsunderlagen fylls i skickade till féreningens officiella mailadress. Samma
inloggning anvands for alla tavlingar och alla lag fran samma forening. Kontakta er egen
forenings kansli for att f era inloggningsuppgifter. Om ert kansli mot férmodan inte fatt
inloggningsuppgifterna hor av er till trupp@gymnastik.se.

Ansvarig ledare for respektive trupp ska fylla i bedémningsunderlagen online i god tid infor
tavlingen. Exakt 1,5 timme fore tavlingsstart for respektive pool kommer arrangdren att skriva
ut alla bedémningsunderlag fér den aktuella poolen. Inga @ndringar i underlagen kan goras
online efter det.

Pa tavlingar som tillater fler an 6 gymnaster ska ni endast fylla i de 6 sista gymnasterna i
laget.

Regler vid skada

Om en skada uppkommer under tavlingen, som innebar att gymnasten inte kan fullfélja
tavlingen och att truppen behover andra en svarighet i fristdende, har de tillatelse att gora
detta. Andringen av svarighet sker efter godkannande av TTK-representanten baserat pa
utlatande fran tavlingens sjukvardare gallande skadan.

¢ Om skada uppkommer under fortraning ska andringen genomféras innan tavlingsstart.
o Om skada uppkommer efter tavlingsstart ska andringen genomféras snarast, dock senast
innan laget fore i startordningen startar sitt framtradande.

Justeringen gors i samrad med TTK-representanten direkt pa bedomningsunderlaget efter att
skadan godkants av TTK-representanten och sjukvardaren.

Dopingklassade lakemedel
Vi paminner om dopingklassade lakemedel, se information i inbjudan och PM1.

Bussparkering
Alla bussar hanvisas till Valhallas parkering som ligger mittemot rakt éver gatan.
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Deltagarkort

Alla ackrediterade deltagare erhaller ett deltagarkort. Skriv namn och férening pa kortet.
Deltagarkortet ger tilltrade till tavlings- och traningshallar samt fri entré till tavlingarna. Kortet
ska kunna uppvisas pa begaran. Bar det alltid med dig!

Mattider
Vi erbjuder foljiande och maten serveras p& Burgarden som ligger snett mittemot, dvs bara
nagra minuter bort. Medtag ditt deltagarkort.

Fredag kl. 18.30-21.00 Kottbullar med klassiska tilloehor, sallad, hart brod

Lordag kl. 12.30-15.00 Spagetti och kottfarssas, sallad, hart brod
kl. 17.30-20.30 Grillad kycklingfilé, potatisgratang, sallad, hart brod
kl. 13.30-15.00 Matpaket, hamtas ut i Valhalla

Sondag kl. 11.30-14.00 Kycklinggryta med ris, sallad, hart brod
kl. 15.00-17.00 Matpaket, hamtas ut i Valhalla

Entré/Publik
Vuxna endagars 100 kr
Ungdom 5 - 15 &r endagars 60 kr

Deltagarkortet galler som entrébiljett till anvisad laktare for deltagare. Du som ledare
ansvarar for att gymnasterna inte sitter pa publiklaktaren.

Funktionarer
Alla funktionarer béar blaa trojor.

Tavlingsinformation

Tavlingens genomfdrande

Se Tavlingsbestammelser Trupp for denna tavling. Alla reglementen och bestammelser finns
pa Gymnastikforbundets hemsida: www.gymnastik.se. Det &r ledarens ansvar att ta del av
samtliga reglementen och bestammelser samt att kontrollera pa hemsidan att man har den
senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Tavlingsordning

Lordag JNM-kval dam/mixed/herr i en pool, Rikstvdan Mixed i nasta och sist Rikstvaan Herr
Sondag Rikstvaan Dam 13-16 ar fordelat pa tva pooler.

Samtliga pooler &r direktfinaler.

Startordning och indelning i tavlingsomgangar, se bilaga 1.

Tavlingsjury

TTK-representant: Sofia Svegander
Tavlingsledare: Anna Eriksson
Overdomare i respektive gren.

Domare

Marit Englund

Emelie Leino

Anders Frisk

Jessica Lundin Kristiansson
Marie Nyberg

Emilia Lindeberg

Monika Rolinska

Emelie Magnusson
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Amanda Kjellberg
Michaela Andersson
Emil Deckner

Jenny Ljung

Karolina Stjernstrom
Anton Moberg Edenback
Stephanie Forsstrom
Luis Cures

Per Sjostrand

Vendela Soderberg

Domarmote
Domarmote genomfors lérdagen den 30/10 kl. 08.30 i domarrummet i tavlingshallen.

Ledarsamling
Se bilaga 2.

Redskap
Se PM 1.

Ansvarig ledare ska kontrollera Redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att vara
saker pa att den egna trampetten ar godkand. Egna medhavda trampetter ska finnas att
tillgangliga for alla lag under det egna kvalet/poolen.

Sakerhetspassning Tumbling och Trampett
Se Tavlingsbhestdammelser Trupp.

Defilering
Utgar enligt beslut fran Gymnastikférbundet.

Sjukvard
Sjukvardare kommer att finnas till hands i hallen under bade tavling och fértraning.

Musik

All musik ska laddas upp i samma system som bedémningsunderlagen fylls i online.
http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login Alla lag ska ha med sig reservmusik pa en USB-
minne. Datum senaste dag fér musikuppladdning ar 24/10.

Webbsandning
Tavlingen kommer att sandas live. Livesandningen nas via Gymnastikforbundets Youtube-
kanal.

Gymnastiken ska vara en tillganglig idrott, s& aven for de med skyddad identitet. Om ni har
deltagare med skyddad identitet sa finns majlighet att hora av sig till forbund, kommitté eller
arrangor. Om den situationen uppstar soker vi en 16sning tillsammans med vardnadshavare,
férening och streamingforetag.

Resultat
Resultaten redovisas live pa https://live.sporteventsystems.se. Efter tavlingen kan man se
resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.
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Medaljer
Se Tavlingsbestammelser.
Medaljer delas ut till ettan, tvaan och trean i finalen.

Lycka till och varmt valkommen!

Bilagor:
1. Tidsschema
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