Forberedelser pagar for historiskt gymnastik-SM i Lulea

Den 17-19 september arrangerar Lulegymnasterna sitt forsta SM i gymnastik. Det
handlar om manlig artistisk gymnastik och hemmahoppet, landslagsgymnasten
Marcus Stenberg, moter tuffast tankbara motstand da aven OS-aktuella David
Rumbutis kommer till Luled och SM.

- Det blir ett historiskt masterskap eftersom Luled aldrig tidigare arrangerat ett SM i artistisk
gymnastik, sager Lulegymnasternas verksamhetsledare Lars Stenberg som ser fram emot
att inte bara kunna valkomna ett 40-tal tavlande gymnaster fran hela landet utan dven publik.
- Vi bygger upp en laktare i Arcushallen sa det har blir ett unikt tillfalle for norrbottningarna att
se gymnastik pa den hdgsta niva Sverige kan erbjudal!

For ett par veckor sedan skrevs arrangorsavtalet p& mellan Svenska gymnastikféroundet och
Lulegymnasterna och de praktiska forberedelserna for tavlingarna ar redan i gang. For
klubbens SM-deltagare handlar férberedelserna om dagliga sommartraningar i Arcushallen, i
alla de sex grenar som herrarna tavlar i: Fristdende, bygelhast, ringar, hopp, barr och rack.

OS-gymnast till Lulea

Den 23 juli invigs OS i Tokyo. Alla norrbottningar kan k&nna lite extra stolthet 6ver
gymnasten David Rumbutis - den forsta svenska gymnast som lyckats kvala till ett OS pa 28
ar - eftersom han har Alvsbyn som moderklubb. David Rumbutis, som numer tavlar for
stockholmsklubben All Star Gymnastics, ar dessutom regerande svensk méastare och
kommer till Luled i september for att forsvara sin SM-titel i mangkamp fran 2019.

- David har varit har i Luled och tranat ibland. Han gillar var nya hall i Arcus, konstaterar Lars
Stenberg som mitt i den norrbottniska varmebdljan tranar Lulegymnasternas egna
representanter pa SM. Bland dessa finns 19-ariga sonen Marcus som vann junior-SM 2018
och 2019 och debuterar i seniorklassen pa hemmaplan i Lulea i september.

- Nar det handlar om malsattningar talar vi inte om poéng eller medaljer utan det handlar om
att se till att alla gymnaster ar val forberedda och att kunna fa fram det allra basta utifran
varje individs forutsattningar under tavlingsdagarna, sager Lulegymnasternas
verksamhetsledare, tillika tranare, Lars Stenberg medan han ngjd tittar ut éver
fristaendegolvet dar gymnasterna for stunden tréanar voltkombinationer.

- De flesta av vara killar gor dubbla volter och nar det handlar om skruvar &r vi uppe i tre
varv. Vi har fyra killar som deltar i seniorklassen och i junior-SM har vi tre deltagare fran
Lulegymnasterna.

For mer information: Lars Stenberg, verksamhetsledare/tranare Lulegymnasterna
tel: 072-212 04 44

* Traningar, med mojlighet att traffa Luleds SM-gymnaster, pagar dagligen i Arcushallen.

« Dagliga traningar pagar i Arcushallen, da det ar mgjligt att saval se traningarna som
att prata med gymnasterna.



Lulegymnasternas SM:deItagare.

Fr.v. Marcus Stenberg, SM, Emil Espling, SM, Johan Rosendahl, SM, Rasmus Larsson, JSM, Olof Antti,
ISM, Axel Eriksson, JSM. Pa bilden saknas Nicolai Tretten som tavlar SM. Foto: privat.
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Marcus Stenberg pa JVM 2019. Foto: Sv. Gymnastikférbundet.
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Marcus Stenberg pa JVM 2019. Foto: Sv. Gymnastikféri)hdet.



Maéus Stenberg pa JVM 2019. Foto: Sv. Gymnastikforbundet.



