KOM OCH FIRA NAR: MANDAG DEN 15 NOVEMBER
GYMNASTIKENS DAG TID: KL. 14:30-15:30

VAR: PA ETT ANTAL ORTER & SKOLOR
MED OSS! I NORR- OCH VASTERBOTTEN

VAD AR GYMNASTIKENS DAG OCH VARFOR?

Gymnastikens dag &r ett initiativ fran Gymnastikférbundet Norr som genomfors arligen
under vecka 46. Gymnastikens dag syftar till att:

- Framja rorelse och 6kad motorisk kompetens hos barn och unga
- Samverka med Riksidrottsforbundets rorelsesatsningar ute distrikten och i skolorna
- Sprida kunskap om och inspiration till motorisk traning genom Rorelsebanken.

Vi genomfor detta som en koordinerad fritidsaktivitet pa ett antal orter och skolor dar
ledare fran véra gymnastikforeningar dker ut och inspirerar till rorelse och hur befintliga
redskap kan anvandas med Rorelsebanken som ett digitalt inspirationsmaterial. Var
forhoppning ar att Gymnastikens dag kommer att véxa for varje ar och pa sa satt synliggora
gymnastiken i hela regionen.

Pa varje skola behover vi tva ledare som kan halla i denna aktivitet, inklusive forberedelser
och avslut. Tidsatgang berdknas till 1, 5 timmar. Nu behdver vi hjalp med att hitta dessa
ledare genom er!

Foreningar som deltar med tva ledare erbjuds utbildningscheck pa 600 kr. Hjilp oss att fa
fler i rorelse och att visa upp gymnastikens i Region Norr!

VILL DIN FORENING VARA MED?
Hor av dig till Gymnastikforbundet Norr senast 1 november!

Mail: norr@gymnastik.se

Tel: 070-620 92 60

En del av

GYMNASTIKENS DAG / Erminde SVENSK
GYMNASTIK

Vasterbotten Norrbotten
Tillsammans kan vi fa fler i rorelse!
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