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Gymnastikforbundet Norr bjuder in dig som
ar ledare och/eller medlem i en
gymnastikforening till en kostnadsfri
inspirationseftermiddag tillsammans med
hela Sveriges Hemmagympa-Sofia.

ANMAL PIC KAR
SENAST
28 NOVEMBER

| .
STARK OCK SUNP SENIOR
MEP SOFIA AHMAN

Vi hoppas att just du vill vara med och att vi ses pa
IKSU Sport (Sportgrand 7) i Umed, fredagen den 3 december!

Schema:
13:30 Gloggmingel Tips! Forelasningen erbjuds dven

. T digitalt for dig som inte har
14:00 Forelasning K_/ maojlighet att delta pa plats.
15:00 Gympapass
16:00 Kul att ses, nar ses vi nasta gang?

Vid fragor, kontakta: | "SVENSK
norr@gymnastik.se ,
072-085 09 20 “ GYMNASTIK
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