Sjalvklart blir det en dven i ar!
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SA HAR ENKELT AR DET
1. Tank ut en kul idé

2. Filma ett bidrag pa 30 sek—3 min
(OBS: Hall mobilen liggande).

3. Ladda upp filmen via
den har lanken.
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4. Skicka garna ett mail med lite kul info
kring bidraget och om ni édnskar en speciell
dag foér publicering till:
gympajulkalender@gmail.com

5. Sen &r det bara att vanta och langta.
Vi lottar ut flera fina "julklappar” bland
alla som skickar in bidrag

Gymnastikforbundet 0
NORR



