
SÅ HÄR ENKELT ÄR DET
1. Tänk ut en kul idé

2. Filma ett bidrag på 30 sek–3 min
(OBS: Håll mobilen liggande).

3. Ladda upp filmen via
den här länken.

4. Skicka gärna ett mail med lite kul info 
kring bidraget och om ni önskar en speciell 
dag för publicering till:
gympajulkalender@gmail.com

5. Sen är det bara att vänta och längta. 
Vi lottar ut flera fina ”julklappar” bland 
alla som skickar in bidrag

Självklart blir det en även i år!

Gymnastikförbundet Norr kör
GYMPAJULKALENDERN 2021

Visst är ni med?!

✔✖


