Region Norr Samlade nyheter 2018

Arsrapporten 2017

09 JAN 2018 10:34
Senast den 25 februari 2018 ska varje forening limna sin arsrapport for perioden
1 januari-31 december 2017 till Gymnastikféorbundet.

Kommande vecka kommer varje férening att fa ett brev med information om
arsrapporten 2017. Sakerstall att era kontaktuppgifter ar ratt och kontakta
Gymnastikforbundet centralt om ni inte far detta brev, varken per post eller e-post.

Rapportering i IdrottOnline

Rapporteringen, som ar obligatorisk for samtliga medlemsféreningar, gors i er forenings
IdrottOnline-sida. En guide hur du gar tillvaga finns i brevet som skickas ut fran
Gymnastikforbundet.

Rapportera senast 25 februari

Vanligen notera att sista datum for att skicka in er forenings arsrapport for 2017 ar den
25 februari 2018 (samma dag som LOK-stodsansokan ska vara inne). Efter detta datum
faktureras en forseningsavgift pa 700 kr.

Mer information

Klicka hir for att ldsa mer om arsrapporten och for att hitta relevanta kontaktuppgifter
>>



https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2017/sokertlok-stodsenast25februari/
https://www.gymnastik.se/forforeningar/Medlemskap/arsrapporten/
https://www.gymnastik.se/forforeningar/Medlemskap/arsrapporten/

LySSHaFocus

Det unga inflytandet behovs inom

gymnastiken!

11]JAN 2018 12:06

GF Norr soker ledamaéter till en Ungdomskommitté. Varfor? For att det unga
inflytandet beh6vs inom gymnastiken! Har berattar Amanda Gustavsson,
ordférande i nationella Ungdomskommittén, om allt roligt ett kommittéuppdrag
kan innebéra.

Hej Amanda Gustavsson, vad dr din roll i gymnastiksverige?

- Jag ar ordférande i den nationella Ungdomskommittén och jag ar intresserad av att
starka ungas medvetenhet och inflytande i foreningen, regionen och nationellt.

Varfor gick du med i nationella Ungdomskommittén?

- Jag hade faktiskt ingen aning om vad det var. Néar jag fick fragan sa jag bara ja for att ta
reda pa vad det var och om det var kul - och det var det!


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/detungainflytandetbehovsigymnastiken/

Nationella Ungdomskommittén, frdn vdnster: Sandra Carlsson, Amanda Gustavsson,
Melker Eriksson, Sebastian Hellgren

Vad gor kommittén, i stora drag?

- Vi har tva olika uppgifter. Den ena ar att hitta pa saker for att se till att unga som inte
tavlar, utan bara gillar att trdna vardens roligaste idrott, ska fa majlighet till det. Det kan
vara genom att inspirera fler ledare, arrangera lager eller sprida information om
aktiviteter som exempelvis Eurogym.
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Kommittén tog for mdnga dr sedan fram dessa mobilskal fér att unga inom gymnastiken
skulle kunna kdnna storre tillhorighet och gemenskap

Det andra vi har jobbat med ar att starka ungas roll i féreningarna. Det har vi gjort
genom att paminna styrelser och valberedningar om fordelarna med och vikten av ett
ungt perspektiv i styrelsen. Sedan har vi ocksa jobbat direkt mot unga for att 6ka deras
medvetenhet och delaktighet i foreningarna, pa andra positioner dn som gymnaster och
ledare.

Pa vilket sitt hors era roster?

- Gymnastikforbundets styrelse ser ocksa att detta ar ett viktig omrade och darfor sitter
en fran i kommittén med pa alla styrelsemoten for att kunna delta och diskutera olika
fragor, men vi har ingen rostratt, det kallas att vi har en adjungerad plats.

Vad ar det roligaste med uppdraget?

- All erfarenhet fran att organisera projekt, men ocksa de olika tillstallningar som vi dker
pa och sjalvklart att fa mota s manga roliga och viktiga personer.

Har du nagot roligt minne att dela med dig av fran arbetet i kommittén?

- Vi har skapat ett gymnastikspel som heter Gymnastikfreak, det var en rolig process.
Nar vi hade fatt slutprodukten och skulle premiarspela trangde vi ihop oss i ett
hotellrum och hade en superkvall, det gick knappt att sluta!

Nu nar jag kollar pa Klippet fran Lillsved (se nedan) igen sa inser jag att "Utveckla
framtiden" ar nagot av det basta jag upplevt. S& manga unga manniksor som finns inom
gymnastiken och ar sa bra pa det de gor - det blir man glad av!

Har du nagra tips till den som ar osidker pa att ga med i en ungdomskommitté?
- Det ar bara att testa. Det blir exakt sa kul eller bra som man sjalv vill. Jag har fatt vara



med om sa manga saker och traffat personer som jag inte ens visste fanns i
gympavarlden.

Vill du vara med och gora de unga résterna horda inom gymnastiken i region
Norr? Hor av dig till norr@gymnastik.se sa berittar vi mer!

En del av
Py SVENSK
GYMNASTIK
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Visst kan alla gympa i Norr!

17 JAN 2018 11:37

Hur vil kdnner din forening till Gymnastikférbundets verksamhetsomrade Alla
kan gympa? Har far du lara dig mer. Ta en stund och lis igenom och sprid till alla
medlemmar i just din forening!

Vad ar Alla kan gympa?

"Alla kan gympa ar Gymnastikférbundets verksamhet for personer med
funktionsnedsattningar, t.ex. rorelsenedsattning, neuropsykiatriska och/eller
intellektuella funktionsnedsattningar. Vi utgar fran rorelseglddje och ser mdjligheter i
stéllet for begransningar i var verksamhet."

Vi vill under varen ge er tillfillen for inspiration och information kring detta
verksamhetsomrdde och ar glada 6ver att meddela att det till hosten 2018 kommer att
lanseras en ny och forbattrad ledarutbildning inom Alla kan gympa.

Kan vem som helst starta en grupp?

"lag sjdlv tvekade om jag kunde tillrdckligt mycket men har nu insett att det inte spelar
ndgon roll hur mycket jag kunde innan. Alla individer dr olika och vi Idr oss ndgot av och
om varandra vid varje trdningstillfdlle." - Hannah Kosby, Alla kan gympa-ledare

Ar ni intresserade av att starta en grupp? Vill ni ha hjalp att utbilda era ledare? Vi finns
har for stod for att komma igdng. Det borjar med ett intresse och en nyfikenhet, ndgot
som kanske finns hos medlemmarna i just din férening.

Allt du behover veta


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/visstkanallagympainorr/

I denna folder om Alla kan gympa Qfar du svar pa manga av dina forsta fragor. Las
igenom och sprid till medlemmarna i din forening.

Spana girna in Alla kan gympa pa Facebook for tips och idéer pa hur verksamheten kan
bedrivas.

Du kan ocksa ldsa mer om Alla kan gympa pa gymnastik.se >>

Vi ser fram emot att hjalpa er vidare!

Malin Bergstrom, Idrottskonsulent GF Norr
Sofie Gustafsson, Parasport Vdsterbotten och Alla kan gympa-representant GF Norr

P

Foto: Jann Lipka - jann@lipka.se
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Styrelsen zoomar in, januari 2018
31 JAN 2018 10:00

"Styrelsen zoomar in" ar ett nyhetsinslag dir GF Norrs styrelse en gang i manaden sKkriver
en Kort rapport om nagot som beror oss i regionen. Har skickar Kirsi med lite inspiration
kring hur vi ska efterleva "rérelse hela livet".


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr/dokument/alla-kan-gympa----nya-foreningar.pdf
https://www.facebook.com/AllaKanGympa/
https://www.gymnastik.se/traning/Allakangympa/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/styrelsenzoomarinjanuari2018/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr%2Fdokument%2Falla-kan-gympa----nya-foreningar.pdf

Nytt ar och nya tag! Det pagar alltid en mangd goda rorelse- och traningsaktiviteter i alla
de foreningar som ar anslutna till Gymnastikférbundet och bara det kan vara nagot att
uppmadrksamma. Tack alla ni som pa olika satt bidrar till att gymnastiksverige fortsatter
att ge tillfallen till rorelse av kroppen. Att vi mdnniskor behéver rora oss
uppmarksammas stort och brett. Betydelsen av att rora sig dagligen och bli mindre
stillasittande ses som avgorande for att minska halsoproblem bland oss ménniskor.

Vanor och forandring

Hur tar vi da till oss informationen och gor nagot av den? Fragorna kan bli manga nar
man ska borja se 6ver hur det som man inom en forening/styrelse/grupp/individ vill
astadkomma. Hur gar man fran tanke till handling? Har man varit med ett tag kan det
ibland upplevas som att fragorna inte ar nya pa nagot satt, men behover lyftas igen och
igen. Som en standig paminnelse om vanans makt. Vanor som rutiner, regler och
forhallningssatt som gor att vi manniskor vet hur vi bor géra och vara mot varandra och
mot oss sjalva.

Diskussioner leder till vad?

Om vi nu behoéver uppmuntra fler till ett féreningsliv och att bli aktiva i att rora sig, vad
bor foreningar som ar del av Gymnastikféorbundet géra? Vad dar méijligt att géra?
Diskussionerna har varit manga nar vi har samlats och gatt igenom
Gymnastikforbundets utvecklingsmodell. I diskussioner liknande dessa kan det ibland
infinna sig en kansla av viljan att géra mer, men att det inte finns tid eller manniskor for
att idéerna ska bli verklighet. I stillet ar firandet av sma steg det som jag skulle vilja
uppmuntra har.

Sma steg

I stallet for uppgivenhet, 1at firandet av sma steg infinna sig. Det kan borja med var och
en av oss i vardagen. Kan lata som en klyscha, men den tal att sidgas igen. Om det nu ar
mer rorelse som kravs i vardagen, hur gor vi/jag for att rora oss/mig mer? For barnens
skull har lararen fatt rollen som "pausgympaledare”, i foreningar blir
styrelserepresentanter och ledare forebilder for vilken traning och rorelse som ar
betydelsefull. Och det vi kan ta med oss fran alla rapporter om 6kande stillasittande ar
att ALL RORELSE har betydelse.

Sd ut och ror pa er, vare sig det ar i stort eller smatt. Alla sma steg raknas!

/Kirsi Kohlstrém

Behover du ny inspiration till din traning? Har dr nagra tips for att efterleva
rorelse hela livet:

e Pausgympa - kan goras nir som helst och var som helst, testa du ocksa!



https://www.gymnastik.se/traning/grupptraning/Pausgympa/

e AMT, avancerad motorisk traning — later dig blanda gymnastikens grunder och
utmanande cirkeltraning, ett kul sitt att testa pa gymnastikens véarld, dven for dig
som ir nyborjare

e Grupptrining — botanisera i denna tipsbank, med allt fran kontorsyoga och afro till

seniortrining och lation fushion

/
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Bemanningen pa kansliet kommande veckor
06 FEB 2018 15:22

Varmt vilkommen Jenny Héornstrém som kommer vara den som bemannar GF Norrs
kansli fran och med fredag den 9/2. Tiderna blir lite andra én vanligt, l4s mer har.

Hej! Jag heter Jenny Hornstrom och ska gora mitt basta for att halla stallningarna fran
dess att Malin Bergstrom gar pa sin foraldraledighet, den 9/2, tills att Josefine Ekman
kommer tillbaka fran sin foraldraledighet.


https://www.gymnastik.se/traning/traningsgymnastik/amt-avanceradmotorisktraning/
https://www.gymnastik.se/traning/traningsgymnastik/amt-avanceradmotorisktraning/
https://www.gymnastik.se/traning/traningsgymnastik/amt-avanceradmotorisktraning/
https://www.gymnastik.se/traning/grupptraning/tipspaovningar/
https://www.gymnastik.se/traning/grupptraning/tipspaovningar/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/bemanningenpakanslietkommandeveckor/

Jag jobbar sedan november forra aret hos Umea Gymnastikférening som anstalld
gymnastikledare och administrator pa 75%. Utéver det ar jag ocksa ledamot i
Gymnastikforbundet Norrs styrelse sedan ett ar tillbaka.

Begrdansad bemanning pa GF Norrs kansli

Under perioden 9/2 till 1/3 kommer jag att arbeta ensam pa GF Norrs kansli pa 25 %.
Jag hoppas att alla har forstdelse for att svar till er inte kommer att ga lika fort som i
vanliga fall. Den 1/3 kommer aven Josefine Ekman tillbaka tva dagar i veckan. Vi
aterkommer med hennes tider lite ndrmare.

Mina arbetstider kan variera lite fran vecka till vecka beroende pa mitt arbete pa UGF,
men i huvudsak kommer jag att vara pa plats pa GF Norrs kansli enligt foljande:

e tisdagar 9-15
e torsdagar 9-12

Kontakta mig

Jag ser fram emot att hjalpa er pa basta satt. Ni ndr mig pa:

e norr@gymnastik.se
e 070-62092 60

/Jenny Hérnstrém
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Dags att tacka for mig

09 FEB 2018 08:00

I dag, fredag 9/2, jobbar jag min sista dag pa kansliet pa GF Norr. Jag vill passa pa
att skicka en hilsning till alla harliga gymnastikméanniskor jag haft kontakt med
under min tid har.

Tiden gar fort nar man har roligt och det talesattet kunde inte stimma béttre in pa hur
det ar att jobba pa kansliet pa GF Norr. Fort gar det och roligt ar det.

Det ar otroligt inspirerande att ha kontakt med sa manga engagerade eldsjalar och se
hur gymnastiken i region Norr varje dag tar kliv framat. Ett sarskilt stort tack till alla
kommittéer som under min tid har har bidragit med bra stdd, hjilp och expertkunskap.

Jenny hjalper er vidare

Det dr med trygg hand jag nu lamnar 6ver stafettpinnen till Jenny Hérnstrém som
kommer att bemanna kansliet tills Josefine Ekman ar tillbaka. Lar kdnna Jenny har >>
Kom ihdg att hon bara ar pa plats 25 %, sa vanligen ha god framférhallning nar ni
behover hjalp med nagot.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/dagsatttackaformig/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/bemanningenpakanslietkommandeveckor/

Vi ses i gympabubblan!

Sist men inte minst vill jag tacka just DIG for allt du gor for ggmnastiken i Norr. Fortsatt
med ditt fina engagemang. Jag stannar kvar i ggmpabubblan genom mitt eget
foreningsengagemang och hoppas att vi ses i en gymnastikhall ndgonstans framover.

/Malin Bergstrom

BODENS
GYMNASTIKKLUBB

LySSh dFocus

Styrelsen zoomar in, februari 2018

02 MAR 2018 10:45

"Styrelsen zoomar in" ir ett nyhetsinslag dir GF Norrs styrelse en gang i manaden
skriver en kort rapport om nagot som beror oss i regionen. Eva Larsson lyfter
Bodens GK i detta inslag, en forening i Norr som vill erbjuda trianing for alla.

[ denna "styrelsen zoomar in” vill jag lyfta fram goda exempel fran var region, detta med
tanke pa var utvecklingsmodell och delen trana for ett aktivt liv.

Traning for alla

Jag vill lyfta fram Bodens Gymnastikklubb som ar en av de stora klubbarna i var region.
Klubben har funnits sedan 1920 och har i dag ca 700 medlemmar och bedriver traning i
alla former for alla dldrar under mottot "Traning for alla”.

Bodens gymnastikklubb har under manga ar haft en stark Gymmixkommitté med stor
spridning med innehall pa traning. [ dag kan klubben erbjuda latinogympa, yoga, kom i
gang gympa, cirkeltraning och crosstraining som nagra exempel.

Under aren har Gymmixkommittén lyckats att lyfta fram de trender som finns for
stunden och varit duktiga pa att halla sig uppdaterade pa vad som ar aktuellt.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/styrelsenzoomarinfebruari2018/

Klubben har lyckats med alla sina olika pass att vanda sig till manga olika dldrar. Man
kan mota mor och dotter pa pass liksom barnbarnet som ar och tranar med sin farfar.
Unga tjejer i 30 ars dldern ar ocksa frekventa deltagare pa passen.

Firar snart 100 ar

Utdver Gymmix grupptraning bedriver man ocksa barn- och ungdomsgymnastik samt
tavlingsgymnastik. Klubben har lyckats med att vanda sig till en bred publik och lever
upp till mottot traning for alla.

Vi hoppas att Bodens Gymnastikklubb kan fortsatta att vdaxa och att man kan se fram
mot att fira 100 ar som klubb om nagra ar.

/
Eva Larsson
ledamot

Gymnastikforbundet Norr

Valkommen till GF Norrs arsmote - se alla

arsmoteshandlingar

02 MAR 2018 16:16

Valkommen till Gymnastikforbundet Norrs Inspirationsdag med arsmote pa
Gymnastikens Hus i Umea lérdag 17 mars. Nu finns alla arsmoteshandlingar
tillgangliga.

Se alla arsmoteshandlingar och 14s mer om dagen har.



https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/motesplatser/
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Arets ledare och forening 2017

09 MAR 2018 14:44
Regionstyrelsen har i vanlig ordning, utifran nomineringar inskickade fran
regionens medlemmar, utsett arets ledare och arets forening i region Norr.

Arets ledare 2017: Agneta Nyman, IFK Arvidsjaur GK

Agneta ar en sann eldsjal som under manga, manga ar varit verksam som bland annat
ledare, domare och utbildare inom Kvinnlig AG. Urklipp fran en av tvd nomineringar
inskickade med Agneta som kandidat till utmarkelsen Arets ledare:

Agneta sprider alltid en positiv stdmning och ser alla gymnaster oavsett nivd. Hon hdller
ihop den Norra regionens tdvlingskommitté pd ett opartiskt och engagerat sctt. Agneta dr
mdn om alla gymnaster, ledare och trinare inom hela regionen och ser alltid allting ur ett
positivt perspektiv. Hon jobbar pd hela bredden, frdn nyborjare till tdvling pad elitnivd. Jag
tycker att hon dr en sann forebild for hela svenska gymnastiken!

Arets férening 2017: Umea Gymnastikforening

Umea Gymnastikforening har de senaste aren arbetat intensivt, saval internt inom
foreningen som i samarbete med bade SISU Idrottsutbildarna och GF Norr, for att
implementera utvecklingsmodellen i foreningen. Malet ar att kunna halla kvar
medlemmar langre upp i dldrarna genom att erbjuda olika aktiviteter som passar vid
olika skeden i livet. Foreningen erbjuder redan idag ett brett och varierat utbud foér dess
medlemmar som som blivit 600 fler sedan 2014. Sedan november 2017 har féreningen
ocksa tva anstdllda tranare som tillsammans med framfor allt unga hjalpledare
mojligjort att man kunnat ta emot och erbjuda gymnastik for ytterligare 200 nya

barn. Umead GF ar utan tvekan en forening pa frammarsch som visar pa mojligheterna
inom gymnastiken.

Nomineras vidare


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/aretsledareochforening2017/

Arets ledare och férening uppmarksammas och fir ta emot sina utmarkelser i samband
med GF Norrs arsmoéte i Umed 17 mars. De nomineras ocksa vidare till
Gymnastikforbundet nationellt dar de har chansen att bli utsedda till arets ledare
respektive forening i hela gympa-Sverige.

LySSHaFocus

Rapport fran arsmotet pa Gymnastikens Hus
23 MAR 2018 13:35

I16rdags anordnade GF Norr en inspirationsformiddag i samband med arsmotet som
skulle dga rum pa Gymnastikens Hus i Umea. Hir kommer en sammanfattning i bade bild
och text fran dagens borjan till slut.

De senaste tva aren har Gymnastikféorbundet Norr satsat mycket pa aktiviteter i form av
inspirationspass och foreldsningar i samband med arsmotet for att géra det hela till en
inspirerande motesplats for regionens medlemmar. I och med att bemanningen varit
mindre pa kansliet under varen genomfordes denna gang en inspirationsformiddag i
mindre skala. Deltog gjorde cirka 20 personer som tillsammans representerade kansliet,
regionsstyrelsen, fyra av vara fem kommittéer samt sju medlemsféreningar (Hornefors


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/rapportfranarsmotetpagymnastikenshus/

GF, GF Holmsundsgymnasterna, Savar IK - Gymnastik och hopprep, Gemini Gymnastics,
Umead GF, Lulegymnasterna och Pajala GF). Narvarade gjorde dessutom Tore Brannlund,
hedersmedlem GF Norr, samt David Ahlin, ledamot i Forbundsstyrelsen.

Inledande ord och tyst minut

Dagen inleddes med att GF Norrs ordférande, Marie Hedman-Alainentalo halsade alla
valkomna tillsammans med Josefine Ekman fran kansliet. Inledningen inneholl bade
gladje och sorg nar en kort resumé av det gangna aret gjordes. Marie lyfte bland annat
Malin Bergstroms gedigna och mycket fina insats pa kansliet under Josefines
foraldraledighet.

Marie delade darefter med sig av den ofattbart sorgliga nyheten som nadde férbundet i
slutet av februari, namligen att Elin Bergvall, en ung f.d. gymnast och ledare i
Alvsbygymnasterna, avlidit i sviterna av akut leukemi. Marie avslutade med att be
sdllskapet forenas i en tyst minut for att hedra Elin och visa stod for alla dem som stod
henne nara.

En spannande foreningsresa

Forsta inspirationspasset fick vi lyssna till Umea GF:s ordforande Lisa Lundin som dels
beradttade om sin egen resa inom gymnastiken, men framforallt ocksd om den resa som
Umead GF gjort sedan hon borjade som ledare i foreningen. Umed Gymnastikforening ar
idag regionens storsta forening sett bade till antal medlemmar och verksamhet. Sedan
november 2017 har féreningen ocksa tva anstallda ledare vilket gjort det mojligt att
erbjuda gymnastik till annu fler.

Alla kan gympa
En del av

SVENSK
GYMNASTIK

Nast i schemat var en introduktion i Alla kan Gympa, Gymnastikféorbundets verksamhet
for personer med funktionsnedsattningar. Just nu finns inga sarskilda Alla kan gympa-
grupper i vara foreningar och syftet med denna introduktion var darfor delvis att ge tips
och rdd som kan hjalpa foreningar i arbetet att starta grupper. Dessutom ville vi dela
med oss av det utvecklingsarbete som just nu pagar inom forbundet och Alla kan gympa.
Bland annat sa finns en nystartad nationell kommitté i vilken GF Norr finns
representerade genom Sofie Gustafsson (Parasport Vasterbotten och Vannas GF).
Josefine berattade dven att en ny utbildning ar pa gang. Las mer om detta har.

For att orka med formiddagens sista forelasning genomfordes en pausgympa i form av
sitt- och stagympa tillsammans med Ann-Britt Andersson. Programmet finns att kopa
har.

Idrottservice - for mer tid till gymnastiken

Formiddagens sista forelasning holls av Johanna Vilhelmsson och Per Ekestahl fran
Idrottsservice AB. Johanna och Per berdttade om bakgrunden till Idrottsservice som ar
en del av Vasterbottensidrotten, samt hur de pa olika satt kan hjalpa féoreningar med
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ekonomi, administration och pa sikt 4ven praktiska tjanster. Johanna informerade ocksa
om Fritidsbanken som éppnar under varen bade i Umea och Skelleftea.
c T e

Sist innan lunch bjods sallskapet pa en gymnastikuppvisning av AG-gymnaster fran
Umead Gymnastikférening som hade lager i Gymnastikens Hus denna dag.

Arsmotet

Arsmétet som startade efter lunch leddes och genomférdes pa ett fint satt av David
Ahlin, ledamot i Férbundsstyrelsen och for dagen vald till métesordférande. Innan sjalva
arsmotet informerade David om det stundande Férbundsmotet som ska dga rum i
Malmo 21-22 april. David berdttade om Forbundsstyrelsens egna forslag (propositioner)
till motet som i korthet handlar om:

e attutreda Lillsveds framtid med avseende pa dgarfragor och verksamhetsinriktning
e en hdjning av medlemsavgiften, fran 33 kr till 38 kr per medlem och ar
e strategi 2028

Forbundsmotet ar Gymnastikforbundets hogsta beslutande organ och det ar de utsedda
ombuden fran landets alla drygt 1 100 medlemsforeningar som har rostratten pa motet.
Kontakta GF Norrs kansli for att fa hjalp med fullmakt.

Nya namn i styrelsen
Foljande styrelse valdes av arsmotet:

Ordforande:
Marie Hedman-Alainentalo, Boden (omval till 2019)
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Ledaméter:

Hanna Bjork, Umea (nyval till 2020)

Eva Larsson, Boden (omval till 2020)

Reza Firouzfar, (Luled) och Kirsi Kohlstrom (Umed) ar sedan arsmotet 2017 valda till
20109.

Suppleanter:

Karin Sandling, Harads (nyval till 2019)

Karin Efverstrom, Pitea (nyval till 2019)

Detta betyder att Jenny Hornstrom (Umead) och Matilda Boudin (Luled) bada lamnar sina
poster.

Kontaktuppgifter till den nya styrelsen hittar du har.
Utmarkelser - arets forening och arets ledare
Lisa Lundin mottog tillsammans med Moa Hammarberg och Jenny Hornstrom fran Umea

GF blommor, diplom och ett stipendium pa 2500kr for utmarkelsen Arets férening
2017. Priset delades ut av GF Norrs ordférande Marie Hedman-Alainentalo. Lisa

berattade att stipendiet kommer anvandas i foreningens fond Gympablomman, dar
familjer med svar ekonomisk situation kan séka bidrag for att delta iféreningens

verksambhet.
I

Pa bilden fr.v: Jenny Hérnstrom, Moa Hammarberg, Lisa Lundin och Marie Hedman-
Alainentalo.

Agneta Nyman (IFK Arvidsjaur GK), utsedd till Arets ledare 2017, kunde tyvirr inte
narvara denna dag for att ta emot sitt pris.

Protokollet fran drsmotet kommer inom Kkort att finnas att 1asa har.



https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Omoss/Styrelsen/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Styrandedokument/arsmotesprotokoll/

GF Norrs ordférande Marie Hedman-Alainentalo (mitten) tillsammans med drsmétets
sekreterare Jenni Jonasson (GF Holmsundsgymnasterna) och ordférande David Ahlin
(ledamot Férbundsstyrelsen)

Vi vill sist men inte minst tacka alla som pa nagot satt medverkade denna dag och bidrog
till att skapa en riktigt trevlig motesplats. Arsmotet 2019 kommer att dga rum i Boden
eller Lulea den 16 mars. Vi hoppas att vi ses nésta ar igen!

Paskledighet pa kansliet

27 MAR 2018 12:00

GF Norrs kansli har stangt for paskledighet mellan den 28/3 och 2/4.
Fran och med den 3/4 bemannas kanliet aterigen pa heltid.
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Josefine tillbaka fran foraldraledigheten
03 APR 2018 08:39

Hej paer!
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Fran och med idag (3/4) ar jag tillbaka fran min férdldraledighet och kansliet ar aterigen
bemannat pa heltid.

Jag finns att nd pa:

E-post: josefine.ekman@gymnastik.se eller norr@gymnastik.se
Tel: 070-620 92 60

Vi hors och ses!

/Josefine

LySSh dFocus

Till minne av Elin Bergvall

03 APR 2018 10:55

I samband med GF Norrs arsmote holls en tyst minut for att hedra Elin Bergvall,
Alvsbygymnasterna, som avlidit i alldeles for ung dlder. Hir kommer nigra
minnesord fran Elisabeth Berglund, f.d. ordférande i foreningen.

Sondagsmorgon den 18 februari, fick Alvsbygymnasterna det tragiska beskedet att en
stor ledstjarna och gladjespridare i foreningen hade somnat in.
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Elin Bergvall avled bara 23 ar gammal i sviterna av akut leukemi. Beskedet om hennes
diagnos kom i bérjan av januari i ar, sa forloppet gick valdigt fort.

Hon omgavs mot slutet av familjen och sin livskamrat, ndrvarande var dven Anna
Nilsson, som ocksd ar en Alvsbygymnast. Deras vinskap och systerskap bérjade genom
gymnastiken, Anna formedlade med en puss pa pannan, en sista halsning fran alla
gympasystrar.

Jag hoppas kunna driva vidare mina sma gymnaster i gruppen jag leder, med samma
anda och sprida gladje som Elin gjorde.

Har precis lamnat 6ver min roll som ordférande for denna fantastiska féorening. Min
flicka tranar inte langre men man kan bara inte sluta med gympan helt for att den finns
inom en efter alla dessa ar, nu valjer hon att stanna kvar som ledare och domare. Aven
om jag aldrig tranat gymnastik sjalv, ar den en del av mig nu. Vi vill samma sak som du
gjorde Elin!

Har fatt lara kdnna sa manga fina manniskor genom aren i gymnastiken. Tack Elin
Bergvall och Anna Nilsson for att ni ordnade lilla julafton med vara flickor pa hallen trots
att sa manga ar skiljer mellan er. Sddana forebilder vaxer inte pa trad.

Vill ge er alla inom gymnastiken en hyllning genom Elin, for att ni gor sa mycket fint for
andra i var forening och dven i alla andra, vilken roll eller uppgift ni dn har.

Elin tranade aktivt sen hon var en liten parvel. Hon var Steg 3 domare (en utbildning
som hon hann férnya hela 3 ganger) och stallde upp sa fort hon bara kunde, for att vara
flickor och pojkar skulle fa mojlighet att tavla. I tidig alder blev hon tranare och har
fostrat manga sma flickor. I flera omgangar har hon dven varit uttagen till Aspiranterna.

Hennes enorma passion for gymnastiken var lika stor efter att hon slutade trédna sjalv.
Hon tyckte verkligen om att trana de yngre tjejerna, se dem viaxa som manniskor och
lara sig mer for varje traning.

9 december 2017 gjorde hon sin 33:e start i Anatoli Cup i Alvsbyn som anordnas 2
ganger per ar. En tavling i styrka, snabbhet och smidighet som beh6vs inom
gymnastiken. | denna tavling uppmuntras antal starter med plaketter for ggmnaster som
varit med 6, 8 eller 10 tavlingar. For de flitigaste finns det pokaler att fa om man varit
med 15, 20, 25 eller 30 tavlingar osv. Elin hade tankt fortsatta atminstone tills hon tagit
sin 35:e pokal. Darfor kommer vi hdrmed dépa pokalen for 35 starter till en
"BERGVALL”. Hennes pojkvdan kommer tivla aterstaende 2 tavlingar i hennes namn.

Under minnesstunden vi hade tillsammans var det mycket tarar och kramar, men
faktiskt ocksa skratt. S manga fina och roliga minnen efter alla timmar pa hallen, ute pa
tavlingar, lager och aven utanfor gymnastiken.

Gymnastik dr inte bara traning, utan det ar gemenskapen och gladjen som tillsammans
ar storst.

Sd lange denna forening finns kvar, finns dven du med oss. Vi minns dig med sa mycket
karlek och alltid lite bus i blicken.

Text: Elisabeth Berglund
Foto: Elin vid sin 30:e start i Anatoli Cup. Fotograf: Anders Aberg.



Karin och Karin, tva nya ansikten i

regionstyrelsen

09 APR 2018 09:03

Nir Gymnastikférbundet Norr genomforde sitt arsmote den 17 mars valdes tva
nya suppleanter in i GF Norrs styrelse. Hir kommer en kort presentation av dem
bada.

Karin Efverstrom, Pitea

Karin Efverstrom ar en ggmpamamma fédd 1967. Hon arbetar under elevhalsan som
konsulterande pedagog till skolor dar samspelet skaver pa organisations- larar-,elev-
och fordldraniva samt med foraldrastod.

Karin ar sedan 20 ar tillbaka gift, boendes i Pitea och har tre barn varav de tva yngre
borjade gymnastik i Alvsbyn 2012 (i Manlig- respektive Kvinnlig Artistisk Gymnastik).
Karin har sedan 2013 haft olika styrelseuppdrag i Alvsbygymnasterna. Dir har hon dven
varit Utbildnings- och MAG-ansvarig samt delat uppdraget som ledaransvarig i
foreningen. Sedan darsmotet 2018 ar hon ny ordférande i foreningen. Engagemanget
inom gymnastiken ger enligt Karin utlopp for den tavlingsadra hon sedan manga ar haft
inom kappseglingen.

I sin roll hos Alvsbygymnasterna driver hon girna samarbete med 6vriga
gymnastikforeningar i region Norr. Pa regional niva har Karin sedan 2014 varit ledamot
i kommittén for Manlig AG. Genom ytterligare engagemang i GF Norrs styrelse vill hon
arbeta for strategier som gor det hanterbart att “vaga” engagera sig som gympaforalder,



vilket kan handla om praktiska strategier savdl som bemotandekoder. "I all stress och
tidspress behover vi standigt ifrdgasatta om vi verkligen gor det vi avsett att géra”,
menar Karin.

Karin Sandling, Harads

Karin Sandling ar en positiv person, 59 ar fyllda, som ar bosatt i Harads, 5 mil norr om
Boden. Hon har tre vuxna barn, 5 barnbarn, man, tva hundar och en katt.

Karin har varit ledare inom gymnastiken sedan 1992, dar hon framfor allt sysslat med
grupptraning i form av medelgympa men dven step up-klasser under ett par ar.

Intressen utover gymnastiken ar framst musik (sjunger i kor), att handarbeta, lasa, jogga
(har sprungit tre helmaraton och ett antal halvmaror) dka langdskidor pa vintern,
simma och mycket annat.

Karin arbetar som forsamlingsassistent i Svenska kyrkan sedan sex ar tillbaka. Innan
dess jobbade hon som underskdoterska pa ett dldreboende.

Sedan nagra ar tillbaka ar Karin ordférande i Harads Idrottsférening, en mindre forening
som mestadels bedriver fotboll i sin verksamhet. Karin brinner ocksa for att hjalpa



asylsokande pa orten. I rollen som suppleant i GF Norrs styrelse hoppas hon i forsta
hand kunna bidra med sin langa erfarenhet.

......
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Styrelsen zoomar in, april 2018

17 APR 2018 13:25

"Styrelsen zoomar in" ir ett nyhetsinslag dir GF Norrs styrelse en gang i manaden
skriver en kort rapport om niagot som beror oss i regionen. Den hir gangen har
ordféorande Marie valt att beritta om ett lyckat exempel pa integration.

[ Pajala Gymnastikforening har man lyckats fa in bade nyanlanda och immigranter (som
redan fatt uppehallstillstand) i befintlig grupptraningsverksamhet.

Ingegard Yllipaa larare pa SFI och aktiv i foreningen lyckades fa SFI att bekosta
traningskort och medlemskort for en termin som en sorts friskvardspeng. Manga (10-
15) eritreanska flickor nappade pa erbjudandet och blev kvar till de fick
uppehallstillstand och flyttade fran orten. Detta innebar att de blev kvar i foreningen
ytterligare en termin eller ett ar. Det var harligt med ett sant ett sant uppsving framfor
allt pa Motionsgympa-passen men dven pa stryrkegympa-passen.

Ingegard har ocksa fatt kontakter och varvar nya medlemmar i sin roll som larare pa
sprakintroduktion pa gymnasiet och forberedelseklass i grundskolan.

[ dagslaget ar det mest syrianska flickor och kvinnor som ar med i féreningen. Som mest
har de varit 10 stycken pa Motionsgympan men nagra dven pa Styrkegympan. Catrine
Uusitalo, foreningens ordférande, har ocksa lyckats varva nagra av sina syriska vanner.
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Jag tror det har ar ett bra satt pa mindre orter att fa nya gymnaster inom grupptraning
och samtidigt hjalpa till med integration.

/Marie Hedman-Alainentalo

Ungdomskommittén i norr - ett uppdrag for
dig?

18 APR 2018 08:12

VI SOKER LEDAMOTER TILL EN
UNGDOMSKOMMITTE

"Vill du vara med?

Hor av dig till norr@gymnastik.se

Gymnastikforbundet Norr soker ledamoter for att starta upp en ny Ungdomskommitté,
vars framsta uppgift ska vara att verka for alla ungdomar inom gymnastiken i norr.

Hjalp oss hitta ratt personer genom att sprida detta vidare. Ar du sjilv intresserad? Hor
av dig till oss sa berattar vi mer!

Las ocksa: Det unga inflytandet behdvs i gymnastiken
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GYMPANYTTIGT MAJ 2018
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GympaNYTTigt maj 2018
17 MAJ 2018 12:56

Nu finns senaste upplagan av Gymnastikférbundet Norrs nyhetsbrev
GympaNYTTigt att lasa.

GympaNYTTigt ar Gymnastikforbundet Norrs nyhetsbrev som skickas ut tva ganger per
ar, i maj samt i december. Har far du ldsa senaste nytt fran styrelsen, alla kommittéer
och fran kansliet.

Du hittar GympaNYTTigt har.
Vi 6nskar er alla trevlig lasning och en riktigt harlig sommar sedan!
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Grupptraningskonvent 2018

22 MAJ 2018 14:06

Boka dagen for arets Grupptrianingskonvent!

[ borjan av aret gick Grupptraningskommittén ut med en enkat med syftet att ta reda pa
vad vara foreningar tycker om det arliga Grupptraningskonventet.

Tva inspirationsdagar

Utifran svar och input fran er i foreningarna har vi bestamt oss for att i ar genomfora tva
konvent pa tva olika datum och orter. Syftet med det ar framfor allt att avstandet inte
ska behdva satta stopp for ndgons deltagande - oavsett om du bor i Norr- eller
Vasterbotten.

De bdda konventen arrangeras dven i ett nagot mindre format &n tidigare och i
samarbete med lokala instruktorer, dar framsta syftet ar att kunna erbjuda en lagre
deltagaravgift.

Vi hoppas att detta upplagg far genomslag och nar ut till sd manga som bara mojligt!
Inbjudan kommer inom kort

En fullstdndig inbjudan med instruktorspresentationer, passbeskrivningar och 6vrig
information kommer inom kort, men BOKA DAGEN redan nu!
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Se boka-dagen-info hir>>H
Hall utkik for mer information pa denna sida>>
Varmt valkomna!

GDPR - den nya Dataskyddsforordningen

23 MAJ 2018 08:00

Inom idrottsrorelsen behandlar vi en stor mangd personuppgifter. De anvands bland
annat till att halla ordning i medlemsregister, fordela ekonomiska stod eller arrangera
tavlingar och utbildningar.

Gymnastikforbundet Norr ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av
personuppgifter som sker inom ramen for forbundets verksamhet. I forekommande fall
ar forbundet gemensamt personuppgiftsansvarig tillsammans med SF, RF, SDF och IF.

Det finns sarskilda regler for hur personuppgifter ska hanteras pa ett tryggt och sakert
satt. Den 25 maj 2018 kommer personuppgiftslagen ersattas av den nya
dataskyddsforordningen (GDPR), vilket gor att kraven forandras nagot. Med anledning
av dessa forandringar har vi kompletterat medlemsvillkoren med en integritetspolicy.
Den beskriver mer utforligt hur och varfoér vi sparar dina personuppgifter samt vilka
rattigheter du har.

Har du fragor om forbundets personuppgiftsbehandling eller vill utéva dina rattigheter
kontaktar du norr@gymnastik.se eller info@gymnastik.se.

Vill du lisa integritetspolicyn sa hittar du den har.
Lis mer om Gymnastikforbundets arbete med GDPR har.

Grupptraning: Kommittén soker fler

ledamoter

08 JUN 2018 12:17
Gymnastikforbundet Norrs Grupptriningskommitté séker fler ledamoter som vill
arbeta for att utveckla Grupptriningen i regionen.
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Styrelsen zoomar in, juni 2018
21]JUN 2018 13:06

"Styrelsen zoomar in" ar ett nyhetsinslag dir GF Norrs styrelse en gang i manaden sKkriver
en Kort rapport om nagot som beror oss i regionen. Den hir gangen skriver Hanna om
ledarrekrytering och hur vi kan fa fler fordldrar att bli ledare inom gympan.

Sommaren ar i antagande och vi dr nog manga som borjar slappa gympan for ett
sommaruppehall. Men innan dess ska vi fundera lite, ja pa det har med ledarrekrytering.
Maste det vara sa svart egentligen?

Jag har funderat mycket pa varfor andra idrotter lyckas rekrytera foraldrar som ledare
medan "vara” foraldrar i basta fall sitter pa laktaren eller fixar fika under en tavling.

Vad ar det som skiljer var idrott fran andra? Givetvis mycket! Men framforallt tror jag
det ar ett forhallningssatt och dessutom ett sddant som vi skulle kunna forandra.

For det finns ju superduktiga ledare som kommit in i gymnastiken som just det: en
fordlder vars barn gillar att sta pa hander, typ.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/styrelsenzoomarinjuni2018/

En san foralder ar Mattias Nilsson

Hans son hade lange statt i ko for att borja ggmnastik men med ldnga kotider kunde det
vara flera ar bort. Via en radioreklam hérde han att man sokte ledare och kontaktade
foreningen for att fa veta mer. Mattias erbjod sig att ga med som ledare och fick da
samtidigt en plats till sin son i samma grupp. Pa tre ar har Mattias gatt fran att inte ha
nagon gymnastikerfarenhet till att nu vara ledare pa niva med steg 2 inom
Truppgymnastik. Det har med andra ord gatt bade snabbt och fantastiskt bra. Men det
har inte alltid varit sa latt.

- Det svdraste har varit att fd information om varfor man gor en viss 6vning. Dels syftet,
och vad ska jag peta pd, hur borde det se ut, berdttar Mattias.

Mattias menar att det ar valdigt viktigt att tidigt fa stod i enkla grunder, det som "vi
gymnaster” kanske tar for givet. Att placeras pa en enkel sidostation kanske faller sig
naturligt fran boérjan men han menar att dar blir det an mer tydligt att man maste forsta
ovningen och exakt vad det dr man ar ute efter. Dels for att kunna forklara begripligt for
gymnasten och framforallt forsta behovet till varfor man sjalv star dar.

-Med bdttre stdd kan fler komma in och kdnna att man bidrar, fortsdtter Mattias. Vissa
saker dr inte sd farliga och inte alls svdra. Men man mdste forstd varfor du behévs ddr.
Sedan vill sikert inte alla férdldrar passa svdra volter. Och det dr viktigt att det dr ok. Och
att man kan vidxa med dren. Att se utvecklingen hos gymnasten dr det jag uppskattar mest
av allt!

Mattias Nilsson, ledare i Umed Gymnastikférening.
Vi har allt att vinna - vaga satsa och lat det ta tid!

Jag anser att vi har allt att vinna pa att fa fler foraldrar engagerade men sjalvklart ocksa
for att vi behover fler ledare. Jag tror ocksa att foraldrar kan bidra med andra
kompetenser dels fran andra idrotter men dven med varderingar, inspel och annan input
som kan utveckla var idrott.



Utifran vad Mattias beskriver skulle jag vilja skicka med er tre korta puffar.

1. Vaga satsa pa att rekrytera forildrar. Bjud in till foraldrakvéllar och norda ner i
ovningar eller moment. Tank att foraldrarna ska ga darifran med lite aha-kunskap eller
rent av praktiska tips till sina gymnastiserande barn. Skapa nyfikenhet!

2. Jobba med mentorer och ett stort stéod kring nya "foraldraledare”. Se till att
fordldern kdnner sig behovd och till nytta. Hitta meningsfulla positioner tidigt t.ex. kan
de flesta halla i ett styrkeprogram eller en annorlunda uppvarmning.

3. Lat det ta tid. En foralder kanske inte dr den perfekta passaren pa en gang och
kanske stiller samma fraga kring ett handstaende 22 ganger. BRA da har andra ledare
fatt mojlighet att reflektera kring samma handstdende lika manga ganger. Win win!

Jag bara vill tro att vi har manga ledare att hamta i den har gruppen. Foraldrar som dnda
kor sina barn fram och tillbaka till traningen kan ju lika garna stanna dar en timme eller
tva. ;) Sjalvklart passar inte alla foraldrar som ledare men jag tror guldkornen ar bra
manga fler an vi tror.

Till sist 6nskar jag er alla en fantastisk sommar som ger massor med energi till
gymnastiken i host och inspiration till att rekrytera fler fordldrar till fantastiska ledare.
/Hanna Bjork, ledamot GF Norr

Gymnastikforbundet m

NORR



https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/sommartiderpagfnorrskansli/

Sommartider pa GF Norrs kansli

25JUN 2018 15:11
GF Norrs Kansli haller stangt for semester och ledighet under perioden 28/6-15/8.

Under dessa veckor kollar jag mailen vid jamna mellanrum och besvarar dig sa snart jag
kan. Vid bradskande drenden, ring 070-620 92 60.

Med det sagt vill bade jag och regionstyrelsen for GF Norr 6nska er alla en riktigt fin
sommar! Tipsa oss gidrna om roliga aktiviteter runt om i regionen i sommar som vi mer
an garna lyfter pa hemsida och facebooksida.

/Josefine

-

6 OKTOBER, STORSJOHALLEN | HOLMSUND
13 OKTOBER, TRANINGSVARKET | LULEA forbundet a3

GRUPPTRANINGSKONVENT 2018 @N
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Anmalan oppen till hostens

Grupptraningskonvent

26 JUN 2018 08:00

Nu har anmélan 6ppnat till héstens Grupptraningskonvent som i ar genomfoérs pa
tva orter, tva olika datum. Grupptraningskommittén och Gymnastikforbundet
Norr halsar er varmt vilkomna!


https://www.facebook.com/GFNorr/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/anmalanoppentillhostensgrupptraningskonvent/

Folj lank nedan for att komma till inbjudan med instruktorspresentationer,
passbeskrivningar och 6vrig information for respektive konvent.
INBJUDAN, HOLMSUND 6 OKTOBER>>H

M)ANMAL DIG HAR>>

Sista anmalningsdag: 23 /951}

INBJUDAN, LULEA 13 OKTOBER>>#»

M)ANMAL DIG HAR>>

Sista anmalningsdag: 30/9

Vid fragor eller funderingar, kontakta:

norr@gymnastik.se eller 070-620 92 60

Inspiration, gladje & gemenskap

— for alla traningsintresserade

HOSTENS UTBILDNINGAR

Datum: Utblldnmg Anmal senast:

6/10 Grupptraningskonvent 23/9
10/11 Inspirationsdag for barnledare 28/10
11/11 Inspirationsdag fér barnledare 28/10

24-25/11 | Teori steg 2 Umea 11/11

LyssnaFocus


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-traning/dokument/inbjudan-grupptraningskonvent-2018-holmsundklar.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-traning/dokument/inbjudan-grupptraningskonvent-2018-holmsund.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-traning/dokument/inbjudan-grupptraningskonvent-2018-holmsund.pdf
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1129556
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1129556
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr/inbjudan-grupptraningskonvent-2018-lulea.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-traning/dokument/inbjudan-grupptraningskonvent-2018-lulea.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-traning/dokument/inbjudan-grupptraningskonvent-2018-lulea.pdf
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1129554
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1129554
mailto:norr@gymnastik.se
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/hostensutbildningar/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-traning%2Fdokument%2Finbjudan-grupptraningskonvent-2018-holmsundklar.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-traning%2Fdokument%2Finbjudan-grupptraningskonvent-2018-holmsund.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-traning%2Fdokument%2Finbjudan-grupptraningskonvent-2018-lulea.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr%2Finbjudan-grupptraningskonvent-2018-lulea.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-traning%2Fdokument%2Finbjudan-grupptraningskonvent-2018-lulea.pdf

Hostens utbildningar

26JUL 2018 11:08

Efter sol och semester kommer en ny gympatermin dir vi som vanligt erbjuder
manga utbildningar for dig som ar eller vill bli ledare inom gymnastiken. Har
kommer en utbildningsoéversikt av hostens utbildningar.

Du hittar en 6versikt av hostens utbildningar hér>> el
Utbildningsverksamheten ar en viktig del under aret. Hjalp oss garna genom att anmala
era ledare i god tid och hor av er om ni har fragor. Du hittar alltid aktuella utbildningar i

var Utbildningskalender pa webben>>
Saknar du nagot?

Hor av dig till norr@gymnastik.se med dina 6nskemal!

UMEA GYMNASTIKFORENING ARRANGERAR

LINGDAGEN 2018 57,

°Y~

LORDAG 13 OKTOBER VADER
UMEA ENERGI ARENAVATTEN
KL 14.00 FENOMEN

Som vanligt blir det en mix av barngymnastik,
truppgymnastik, artistiskgymnastik, gymmix, dans-
grupper mm. Cemensamma nummer, redskapsbanor
samt fullstandig inbjudan och anmalan kommer inom
kort.

Visst genrep kommer ske redan pa fredagkvall
Om ni har fragor eller funderingar hor garna av er till : LINGDAGEN2018@GMAIL.COM

LySSh dFocus

Save the date - Lingdagen 2018

16 AUG 2018 14:31

Vi ar glada att aterigen kunna arrangera och fa uppleva Lingdagen i Umea. Lingdagen ar
ett tillfalle for regionens foreningar att fa motas och visa upp sina olika verksamheter. Vi
valkomnar allt fran truppgymnastik och artistisk gymnastik till hopprep och parkour

- och sjalvklart allt ddiremellan!

Arrangerande forening: Umed Gymnastikforening.

Mer information kommer inom kort.


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr/dokument/hostens-utbildningar.pdf
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Utbildningskalender/
mailto:norr@gymnastik.se
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/Savethedate-Lingdagen2018/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-gymnastikforbundet-norr%2Fdokument%2Fhostens-utbildningar.pdf
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Styrelsen zoomar in, augusti 2018
23 AUG 2018 09:17

I manadens "Styrelsen zoomar in" vill ordféorande Marie tipsa om Bamsegympa, ett
koncept inom Gymnastikforbundet som erbjuder firdiga material anpassat for barn i
aldrarna 3-6 ar.

Ja, denna gang vill jag sla ett slag for Bamsegympa som ar rolig och allsidig motorisk
traning for de allra minsta.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/styrelsenzoomarinaugusti2018/

Bra utbildning for nya ledare

Bamsegympa Grund ar en perfekt utbildning for nya ledare inom barngymnastiken.
Under utbildningen som ar en dag lang, far du som ny ledarna med dig ett fardigt
material innehallande uppvarmning, lekar, ramsor och redskapsbanor.

Bamse och hans vanner tar dig med pa gympaaventyr. Bamse sjalv star for styrka,
Vargen for balans, Teddy for klurighet/koordination, Brum for smidighet, Lille Skutt for
hoppande, Nalle-Maja for kasta/ fanga och Skalman for vila/avslappning. Pa sa satt
vaxer bra och skojiga redskapsbanor fram med figurernas hjalp.

I det paket som du som ledare far med dig vid utbildningstillfallet ingar dven A4-bilder
av figurerna, en Bamseboll (stor, latt och mjuk boll), hafte med cd samt en
Bamseledartroja.



Starta Bamsegympa i féreningen

For att starta Bamsegympa behover foreningen teckna ett licensavtal med
Gymnastikforbundet. Har kan ni som forening ldsa mer om hur det gar till.

Ytterligare material for mer inspiration

Nir du som ledare behover nya utmaningar s finns Mera Bamsegympa och Annu Mera
Bamsegympa. Dessa material med tillhérande cd ar fria att kopa i Gymnastikbutiken for
licensierade foreningar. Min personliga favorit 4r Annu Mera Bamse Gympa som har lite
haftigare utmaningar och tuffare musik.

Bamsegympa firar 10 ar

[ ar firar Gymnastikférbundet och Bamsegympa 10 ar tillsammans och det kommer att
firas med tavlingar, erbjudanden och mycket mer for alla licenserade féreningar och
dess medlemmar. Mer information kommer inom kort, sa hall utkik!

Ga Bamsegympa Grund i Umea i september

Vill din forening starta bamsegympa eller har ni fler och nya ledare som behover ga
utbildning? Nasta utbildningstillfille ar Umea den 22 september. Mer information om
kursen och anmalan hittar du har >>Sista anmalningsdag ar 9 september.

Har du fragor eller vill veta mer om Bamsegympa? Tveka inte pa att hora av dig till vart
kansli med dina funderingar.

/Marie Hedman Alainentalo

UMEA GYMNASTIKFORENING ARRANGERAR

LINGDAGEN 2018 574,
" 7

LORDAG 13 OKTOBER VADER

UMEA ENERGI ARENA VATTEN

KL 14.00 FENOMEN
LyssnaFocus

Lingdagen 2018 - Information och anmalan

31 AUG 2018 09:07
Umea Gymnastikforening arrangerar Lingdagen lérdagen den 13 oktober. Nu gar
det att anmala sig till hostens stora uppvisning och gymnastikfest i Umea!

Information och anmélan>>@1}
Lis mer har>>



https://www.gymnastik.se/Barn/Bamsegympa/StartaBamsegympa/
http://shop.gymnastik.se/sv/articles/5/bamsegympa
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1024380&sisuorgid=29147
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1024380&sisuorgid=29147
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Omoss/Kansli/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/Omoss/Kansli/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/lingdagen2018-informationochanmalan/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-traning/dokument/anmalan-och-info---lingdagen-2018.pdf
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/traning/Evenemang/UppvisningochevenemangiNorr/lingdagen2018iumea/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-traning%2Fdokument%2Fanmalan-och-info---lingdagen-2018.pdf
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Inspirationsutbildningar for barnledare

31 AUG 2018 13:50
Ar du en av minga barnledare som behéver fylla p4 med lite nya idéer till dina
traningar? Anmil dig da till en av vara inspirationsutbildningar i november!

Gymnastikforbundet Norrs Barnkommitté anordnar under en helg i november tva
inspirationsutbildningar for dig som ar eller vill bli ledare for barn i dldrarna 3-12 ar.

INBJUDAN: Bjérknisgymnasiet i Boden, l6rdag 10 novemberi®
INBJUDAN: Carlshbjdsskolan i Ume3, séndag 11 november#)
Anmalan sker via var Utbildningskalender>>

Varmt vilkommen!



https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/inspirationsutbildningarforbarnledare/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-utbildning/dokument/inspirationsutbildning-barnledare-boden-2018.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-norr-utbildning/dokument/inspirationsutbildning-barnledare-umea-2018.pdf
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Utbildningskalender/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-utbildning%2Fdokument%2Finspirationsutbildning-barnledare-boden-2018.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-norr-utbildning%2Fdokument%2Finspirationsutbildning-barnledare-umea-2018.pdf
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Antligen finns det gymnastik i Skelleftea igen

18 OKT 2018 14:38

Efter flera ar utan gymnastikverksamhet i Skelleftea har nu dantligen cirka 80 barn
och ungdomar fatt mojlighet att borja triana barn- och truppgymnastik i Bergsbyns
SK.

Anda sedan Skellefted Gymnastikforening lade ned sin verksamhet och gick ur
Gymnastikforbundet 2013 har Skelleftea varit en sa kallad vit flack i regionen. Trots en
stor och markbar efterfragan har vi under flera ar inte kunnat erbjuda gymnastik i
foreningsregi. Tack vare ett par inflyttade ledare och Bergsbyns SK har nu cirka 80 barn
och unga i Skelleftea antligen mojlighet att utéva gymnastik igen.

Allt borjade med att Sanne Dyrlind, en ledare fran GK Norra Norden (Kiruna) horde av
sig till Josefine Ekman pa Gymnastikforbundet Norrs kansli. Sanne hade precis flyttat till
Skelleftea och ville fortsatta med gymnastiken, bade som gymnast och ledare. I samma
veva fick Josefine vetskap om att &nnu en ledare fran Kiruna, Malin Suup, just hade
flyttat till Skellefted med sin familj. Genast sdg man en mdjlighet att faktiskt kunna vacka
en efterlangtad verksambhet till liv igen!

Josefine vande sig till Vasterbottens Idrottsférbund och SISU Idrottsutbildarna i
Skelleftea for att bolla fragan och i férsta hand forsoka hitta en férening som kunde
tanka sig att utvidga sin befintliga verksamhet med gymnastik. Svaret blev Bergsbyns
SK, en forening med ett stort driv som tydligt uppfattat efterfragan och var tillrackligt
intresserade av att mota behovet.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/antligenfinnsdetgymnastikiskellefteaigen/

Intresseforfragan pa Facebook resulterade i 10 nya ledare

Malins erfarenhet och kinnedom om andra med gymnastikerfarenhet i Skelleftea togs
tillvara av Bergsbyns ordférande Christoffer Wadén och en efterfragan pa intresserade
ledare gjordes ocksa pa Facebook. Sanne flyttade tyvarr ratt snabbt upp till Lulea for
jobb och egen traning pa hogre nivd med Lulegymnasterna. Daremot dok andra
intresserade ledare upp, daribland en inflyttad idrottslarare med gymnastikbakgrund
fran Orebro och ett mote anordnades. Resultatet blev en grupp med ca 10 ledare kunde
dra igang bade trupp- och barngymnastik i foreningen. Tre av dessa hade
truppledarutbildning i bagaget, de andra skickades pa utbildning.

Hjilp med redskap och traningsmojligheter

Kontakt togs med Skellefted Kommun som kunde erbjuda Brannanskolans idrottshall
med tillhérande skolgymnastikredskap och fér barngymnastiken fanns aven Bergsbyns
skolgymnastikhall till forfogande. I samband med omstrukturering av skolorganisation,
dar Brannanskolans verksamhet flyttades, bistod kommunen med inkdp av redskap i
form av trampetter och tjockmattor. Ytterligare tillskott gillande redskap har kommit
gymnasterna tillgodo via Cheerleadinggrupper som har liknande redskapsbehov. I dag
finns ett gymnastikgolv som kan rullas ut samt airtrack.

Manga fler vill in i verksamheten

[ host bestar verksamheten av en truppgrupp for barn i mellanstadiealder, en
truppgrupp for yngre samt en grupp pa basniva for intag av nya barn. Pa énskelistan for
att vaxa vidare finns utokad administrativ kompetens om gymnastik inom féreningen -
men viljan finns och arbete pagar! Likt andra gymnastikverksamheter ar halltiderna och
fler ledare en av de saker som Malin 6nskar mer av eftersom kdlistorna till gymnastiken
blivit lang. Att fa tiden att racka till som engagerad ledare och samverkan med
kommunen ar en utmaning. Utokning av traningsytor for Skellefteds sugna barn och
unga hoppas Malin prioriteras av Skellefted Kommun. Hon tycker kommunens respons
hittills varit positiv for att méta deras behov.

Ndrmaste utmaning ar att truppgrupperna tar sig till Lulea eller Umea for att fa
mojlighet att trana i en riktig gymnastikhall! Hittills har grupperna haft uppvisning till



terminsslut for fordldrar och intresserade. Nagon marknadsforing ar inget Bergsbyns
SK/gymnastik lar behover dgna sig at...

Text och foto: Karin Efverstrom och Malin Suup

LyssnaFocus

- [o]
Bamsegympan firar 10 ar
19 OKT 2018 08:39
I ar dr det tio ar sedan Gymnastikforbundet introducerade Bamsegympa i Sverige.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/bamsegympanfirar10ar/

Bamsegympa ar en rolig och allsidig motorisk traning for de allra minsta. Pa
Bamsegympan far barnen prova pa olika satt att rora sig och anvdanda bade kropp och
knopp.

Att krypa, ala, rulla och kanske uppleva lyckan i att gora sin forsta kullerbytta - det ar
Bamsegympa.

Tio ar sedan starten bedrivs det nu Bamsegympa verksamhet i cirka 250 av vara 1100
medlemsforeningar, nagot vi ar mycket stolta och glada o6ver.

- Detta hade inte varit majligt utan allt engagemang fran vara ideella ledare och
medlemsforeningar och darfor vill vi rikta ett sarskilt tack till er som gjort detta mojligt
och bjuda in er till att fira dessa tio ar tillsammans, siager Johan Fyrberg,
generalsekreterare pa Gymnastikférbundet.

Vi har tagit fram en rad olika aktiviteter, tavlingar och utmaningar som ni som férening
kan vara med pa och vi har samlat all information om dessa har:

Bamsegympa 10 ar

Under 2019 planerar vi ta fram nytt marknadsférningsmaterial, skapa ett antal
pausgympafilmer med Bamse och farmor, forenkla licensférfarandet for vara
medlemsforeningar och férandra rutinerna kring forhyrning av Bamsedrakten.

- Bamsegympa ar ett fantastiskt satt att fa nya personer att vaga ta rollen som ledare.
Materialet ar enkelt och genomtéankt och det ar ett roligt satt att kunna vdlkomna in barn
till gymnastikens fantastiska varld, sdger Ida Larsson, Hindas gymnastikforening.

For er som ar intresserade av att starta Bamsegympa har vi samlat mer
information har och pa var facebook sida.


https://www.gymnastik.se/Barn/Bamsegympa/bamsegympa10ar/
https://www.gymnastik.se/Barn/Bamsegympa/StartaBamsegympa/
https://www.facebook.com/Bamsegympa/
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Extrainsatt kurs: Tricking steg 1

22 OKT 2018 14:20
Lordagen den 10 november arrangeras en Tricking steg 1 i Kiruna.

Kursen genomfors i foreningsregi och pa initiativav GK Norra Norden i Kiruna. Detta ar
en kurs som vi hittills aldrig arrangerat i regionen, pga att Trickingverksamheten ar
relativt liten. Passa darfor pa att ga i Kiruna denna gang om du har méjlighet!

Lank till anmalningssida och mer information>>



https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/extrainsattkurstrickingsteg1/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1157343&sisuorgid=29147
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Upptack Alla kan gympa!

\ -
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Upptick Alla kan gympa, lordag 1 december

23 OKT 2018 11:30

Gymnastikforbundet Norr och Parasport Visterbotten vilkomnar barn och
ungdomar med funktionsnedsittningar, foraldrar och ledare att prova pa Alla kan
gympa!

Datum: Lordag, 1 december 2018

Plats: Storsjohallen, Holmsund

Tid: kl. 10-15

Kostnad: Gratis. Prova pa-gympa, bad och lunch ingar. Foraldrar och ledare har
mojlighet att kdpa lunch pa plats.

Schema:

Tid: Vad:

Kl. 10-12 Prova pa Alla kan Gympa

Kl. 12-13 Lunch

Kl. 13-15 Forelasning med Birgitta Green, grundare Alla kan gympa

Samtliga deltagare fdr ett intrddesarmband pd Aquaarena som kan nyttjas under
dagen. Upplevelsebadet har dppet till 17:00.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/upptackallakangympalordag1december/

Var foreldsare Birgitta Green fran Skdne ar grundaren av Alla kan Gympa och har manga
ars erfarenhet av att leda barn med funktionsnedsattning i en idrottshall.

Anmadlan:

Anmadlan sker via e-post till norr@gymnastik.se senast 25 november. I anmalan vill vi att
du anger: Alder pa deltagare, eventuell specialkost/allergi, om du 6nskar delta hela
dagen eller del av dagen, samt om det dr nagot 6vrigt vi behover veta.

Vad ar Alla kan gympa?

Alla kan gympa ar Gymnastikférbundets verksamhet for personer med
funktionsnedsattningar. Las mer har >>

Las eller ladda ned inbjudan i sin helhet hirs>=
Varmt valkomna!
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Utbildningskalender VT2019

31 OKT 2018 15:38
Nu finns varens utbildningar ute for anmalan i var Utbildningskalender.

Nu ar det mdjligt att anmala sig till varens utbildningar i region norr.

Du hittar alla utbildningar i var Utbildningskalender>>
Utbildningséversikt VT2019>>i&)
Anmalan till hostens kurser (HT2019) 6ppnar 1 december 2018.

LyssnaFocus

Polcirkelgymnasterna i JokkmoKkKk bygger egen
gymnastikhall

20NOV 2018 13:41

Polcirkelgymnasterna ir en av manga foreningar som linge langtat efter battre
forutsattningar for traning. Tack vare ett gediget ideellt engagemang och manga
samarbetsvilliga aktorer byggs nu en dndamalsenlig hall for ggymnasterna i Jokkmokk.

I snart 10 ar har foreningen Polcirkelgymnasterna tranat i en mindre gymnastikhall
beldgen i Vastra skolan i Jokkmokk. Féreningen som har ett 70-tal aktiva gymnaster i
aldrarna tre ar och uppat bedriver verksamhet i form av barngymnastik, artistisk
gymnastik (saval traning som tavling) samt grupptraning.
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Under alla ar som féreningen varit verksam har de - liksom manga andra
gymnastikforeningar i landet - fatt spendera atskilliga timmar at att vid varje
traningstillfalle lyfta fram och sedan lyfta undan alla redskap. I takt med att
verksamheten vuxit har man ocksa borjat begransas av halltider och blivit trangbodda i
de lokaler man hittills haft tillgang till. Polcirkelgymnasternas ordforande, Christel Falk,
beskriver att barngrupperna i dagsldaget ar maxade sett antal deltagare samtidigt som
annu fler vill in i verksamheten.

En process pa knappt tre ar fran start till mal

Christel Falk berattar att hela processen startade med att en skrivelse skickades in till
kommunen hosten 2016. Skrivelsen handlade om foreningens énskan om och langtan
efter mer andamalsenliga lokaler for verksamheten. Problematiken ar latt att forsta nar
Christel exempelvis berdttar om hur gymnasterna ibland fatt l1agga ut mattan i skolans
matsal for att fa ansatsen ratt till hoppet.

Hon berattar vidare att Jokkmokks kommun redan fran start varit man om att hitta en
bra l6sning och hosten 2017 stod det klart med vilken lokal de kunde fa nyttja. Lokalen
utgor en del av en storre fastighet pa ett industriomrade i utkanten av Jokkmokk i vilken
bland annat BD List tidigare verkat. Totalt kommer Polcirkelgymnasterna att investera i
cirka 1050 kvm av denna fastighet for att bygga om den till sin "egna” gymnastikhall.
Foreningen har ett nyttjanderattsavtal med Jokkmokks kommun, vilket bland annat
innebar att det ar kommunen som hyr lokalen och star for driften av den.

Jordbruksverket och Idrottslyftet - tva av flera viktiga
finansiarer

Nasta steg i processen var att forsoka hitta olika vagar och medel for att finansiera
ombyggnationen. Utéver kommunen lyfter Christel ett antal aktérer som tillsammans
mojliggor det hela. Bland annat kom i var ett besked fran Jordbruksverket om hogsta
mojliga bidrag fran den Europeiska fonden for landsbygdsutveckling. Genom
Idrottslyftet har man ocksa beviljats totalt 290 000 kronor via Gymnastikférbundet och
Norrbottens Idrottsférbund. 50 000kr for projektifiering, 40 000 kr till redskap och
totalt 200 000 kr till de investeringar som ska goras i lokalen. I borjan av denna manad
stod det klart att den finansiering man fatt racker till att géra de investeringar man
onskar gora i lokalen.

Behover annu mera redskap

Christel berattar vidare att ytan ar val tilltagen for att foreningens alla redskap ska
rymmas. Hon menar att de snarare ar i behov av annu mer och fler redskap nar lokalen
val ska inredas. Framfor allt sa ar man i stort behov av ett fristaendegolv, vilket man
hoppas kunna képa i ett bittre begagnat skick. Aven tjockmattor, ribbstolar, rep, fisten i
golvet och en musikanlaggning efterfragas.

Byggstart i december 2018 - inflyttning i mars 2019

[ borjan av december paborjas bygget av gymnastikhallen som leds av ett lokalt
byggforetag. Foreningens ambition och forhoppning ar att man ska kunna flytta in forsta
veckan i mars 2019. Christel papekar att det ideella engagemanget kommer bli en



fortsatt viktig del for att komma i mal med projektet. Bland annat sa kommer slutstad
och en del maleriarbeten goras genom ideellt arbete for att halla nere kostnaderna.

Far kombinera invigningsfest med 10-arsjubileum

Passande nog firar foreningen 10 ar under 2019 och Christel sjalv utlovar fest:

- Ja, forhoppningsvis blir det en offentlig fest under varen for att fira 10-arsjubileum och
inflytt i de nya lokalerna.

Lds dven denna artikel av Andreas Viklund pa Jokkmokks Gratistidning som kommer att
folja och beradtta mer om hallbygget de kommande manaderna.

Foto: Lars Lundstrom (Vuollerims Maleri AB), Erik Rim (Lapplands Eltjanst AB), Roland
Kvickstrom (Kvickstrom o Engstrom Bygg AB), Conny Kvickstrom (byggledare for
projektet), Christel Falk och Magnus Sjostrom (Polcirkelgymnasterna), och Peter
Lindqvist (JPV AB), i den blivande gymnastikhallen. Fotograf: Andreas Viklund
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Idrottslyftet 2019

30NOV 2018 09:40
Gymnastikféorbundets Kriterier for Idrottslyftet 2019 finns nu pa hemsidan.

Nytt infor 2019 ar att man infort tva ansékningsomgangar, en i borjan av aret och en
efter sommaren. Dessutom kan man nésta ar soka idrottslyft for Alla kan gympa, i syfte
att bedriva verksamhet i féreningen.

Syftet med Idrottslyftet ar att utveckla verksamheten sa att barn och unga i aldern 7 - 25
ar valjer att idrotta i forening och stimuleras till ett livslangt idrottande i
foreningsidrotten. Bidrag fran Idrottslyftet hoppas vi mdjliggor en positiv utveckling och
spridning av gymnastiken 6ver hela landet.

En forutsattning for att beviljas bidrag inom Idrottslyftet 2019 ar att alla tidigare projekt
ar redovisade. Sista dag for aterrapportering av Idrottslyft 2018 ar den 31 januari 2019.
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Nya ansokningar tas emot fran och med 1 januari 2019.
Las mer om Idrottslyftet och kriterierna fér 2019 har >>

UTBILDNINGAR
2019

GF NORR

Lyss NaFocus

Utbildningskalender 2019

04 DEC 2018 09:11
Har hittar du en utbildningséversikt for utbildningar i norr 2019.

Nu finns dven de flesta av hostens utbildningar ute for anmalan i

var Utbildningskalender. Undantag ar Baskurs Barn och Ungdom som under hosten
kommer ersattas av nya Gymnastikens baskurs - traning och tavling. Preliminart
kommer dven Truppgymnastik Fristdende steg 2 att arrangeras under hosten, datum
och ort ej faststallt. Ej faststdllda och kompletterande utbildningar publiceras l16pande
under dret. Med reservation for eventuella forandringar.

Har hittar du hela utbildningséversikten for 2019, [

Information och regler

Det ar viktigt att du kdnner till alla regler som galler for deltagande pa
Gymnastikforbundets utbildningar i region Norr. Las allt du behéver veta har>>

Hjalp oss gdrna genom att anmaéla era ledare i god tid och hor av er om ni har fragor.
Sakerstall ocksa att du utbildat dig pa ratt steg innan du gar vidare och anmaler dig till
nasta steg i utbildningsstegen. Kontakta kansliet om du ar osdker pa ordningen och/eller
din licens.
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Foto: Thron Ullberg
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Utvecklingshelg for unga ledare

12 DEC 2018 15:29

Ar du mellan 15-20 ar och ledare i en gymnastikforening i norr? Vill du triffa
andra unga ledare fran regionen och ha en riktigt rolig helg tillsammans? I sa fall
ar du varmt vialkommen till Umea 8-9 februari!

Gymnastikforbundet Norr och SISU Idrottsutbildarna arrangerar tillsammans en
utvecklingshelg for unga ledare den 8-9 februari.

SE INBJUDAN HAR>> [®
Sista anmalningsdag ar 27 januari. Endast 25 platser, sa forst till kvarn géller!

ANMAL DIG HAR>>
Varmt valkommen!

Har du fragor, kontakta GF Norrs kansli.
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Prova pa: Gymnastiklager

Lordagen den 9 februari
Gymnastikens Hus, Umea

LySS NaFocus

Gymnastikliger for dig som vill prova pa

13 DEC2018 10:44
Lordagen den 9 februari arrangerar vi ett tre timmar langt Gymnastiklager pa
Gymnastikens Hus i Umea.

Lagret riktar sig i forsta hand till barn i dldrarna 7-12 ar som inte redan tranar
gymnastik och vill prova pa. Ett superbra tillfille att fa testa pa att trdna gymnastik och
dessutom i Gymnastikens Hus.

Om det finns platser kvar efter sista anmalningsdag kommer vi emellertid att
Oppna upp dessa for barn i samma aldrar som i dagslaget tranar gymnastik i ndgon av
vara medlemsforeningar. Sista anméalningsdag ar 20 januari.

SE INBJUDAN OCH MER INFORMATION HAR>>®
ANMAL DIG HAR>>
Vid fragor, kontakta GF Norrs kansli.
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Foto: LINKAN
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Valkommen till GF Norrs arsmote, 16 mars
2019

14 DEC 2018 14:18
Gymnastikforbundet Norrs arsmote kommer att genomféras pa Quality Hotel
Bodensia i Boden, lordagen den 16 mars 2019.

Plats: Quality Hotel Bodensia, Boden
Preliminira tider:

10:00-10:30: Fika + mingel + valkomna!

10:30-12:00: Workshop: Avstamp 2020 mot 2028, Gymnastikférbundets
kommande strategi

12:00-13:00: Lunch

13:00-14:00: Information fran Gymnastikforbundet

14:00-16:00: Arsméte GF Norr

Motioner:

Forslag till drende att behandlas vid Gymnastikforbundet Norrs arsmotet
ska vara regionstyrelsen tillhanda senast tvd m&nader fore drsmoétet (16
januari). Ratt att inge forslag tillkommer Gymnastikforbundet Norr
tillhérande réstberattigad forening.



https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/valkommentillgfnorrsarsmote16mars2019/

Arsmoéteshandlingar

Samtliga arsmoéteshandlingar kommer att finnas tillgangliga pa foljande

sida senast tvd veckor innan arsmotet (2 mars).

Valberedningen

Valberedningen ar i startgroparna med sitt arbete infor arsmotet 2019.
Senast 5 januari kommer féreningarna fa meddelande om vilka poster som
ska tillsattas. GF Norrs medlemmar har sedan fram till den 3 februari pa sig att
ge forslag pa personer till valen.

NOMINERA
ARETS LEDARE

OCH
ARETS FORENING
2018

LyssnaFocus

Nominera drets ledare och arets forening 2018
18 DEC2018 11:22

Snart dr dnnu ett gymnastik-ar till inda och det dr dags att nominera arets ledare och
rets férening i regionen. Ar du stolt éver din férening och er verksamhet under 2018?
Kanske vill du visa uppskattning fér en duktig ledare i din férening?

GF Norr utser Arets ledare och Arets férening i regionen. Vinnarna i respektive kategori
tilldelas ett stipendium fran GF Norr pa 2 500 kronor. Vinnarna i respektive kategori
nomineras ocksa vidare for att tdvla mot dvriga regioners vinnare for de arofyllda
titlarna Arets ledare och Arets forening i hela Sverige.


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/motesplatser/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/gymnastikforbundetnorr/motesplatser/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Nyheter/NyheterGFNorr/2018/Nyhetsarkiv/nomineraaretsledareocharetsforening2018/

Arets ledare

Gymnastikforbundets syfte med att instifta en arligt forekommande utmarkelse av Arets
ledare/tranare ar féljande:

e Attge duktiga ledare/tranare ett erkdnnande samt att ge dem stimulans att fortsatta
sitt fina arbete i Gymnastikférbundets verksamhet

e Att skapa forebilder for andra ledare/tranare

e Att profilera Gymnastikférbundet som ett forbund med intresse for det arbete som
utfors av ledare/tranare i vaira medlemsforeningar

Kriterier

Den person vi soker ska vara en eldsjal, alltsa hangiven sin uppgift som ledare/tranare i
sin gymnastikforening. Personen ska ocksa stotta och locka fram det basta hos
deltagarna. Arets ledare/trianare ar nytinkande och inte riadd for att komma med forslag
pa forandringar i foreningens verksamhet. Sjdlvklart ska personen i fraga vara duktig i
sitt gebit och klara av att sitta upp mal samt uppna resultat med sin verksamhet.

N

Agneta Nyman, arets ledare 2017. Foto: Hanna Bjork



Arets forening

Gymnastikforbundets syfte med att instifta en arligt forekommande utmarkelse av Arets
forening ar foljande:

e Att ge dynamiska féreningar som verkar "i tiden” ett erkdnnande samt att ge
stimulans for fortsatt god verksamhet

o Attskapa forebilder for andra féreningar

e Att profilera Gymnastikférbundet som ett forbund med intresse for
medlemsforeningars verksamhet

Kriterier
Arets forening ar en forening med en stark féreningskinsla och samhorighet.
Foreningen ar valkdnd pa sin verksamhetsort och genomfor olika aktiviteter for att
informera om sin verksamhet och attrahera nya medlemmar. God ledarvard ar ett
honndrsord och utbildning dr ndgot man investerar i. Foreningen har ambitionen att
vaxa och har en positiv medlemsutveckling

=

Arets forening 2017: Umea Gymnastikforening. Fran vinster: Jenny Hérnstrom, Moa
Hammarberg, Lisa Lundin (ordf.) och Marie Hedman Alainentalo (ordf. GF Norr). Foto: Josefine
Ekman

Uttagningsprinciper
For att delta fyller ni i féljande:

MALL ARETS LEDARE>>
MALL ARETS FORENING>>

Ansokan skickas sedan in till norr@gymnastik.se, senast den 3 februari 2019.
Regionstyrelsen utser en forening och/eller ledare som kommer att representera
regionen. Vinnarna fran varje region skickas sedan till Gymnastikforbundet, vars
styrelse valjer segrande ledare och forening. Prisutdelning med motivering fran
styrelsen sker vid lampligt tillfalle under 2019. Arets férening far pokal samt 15 000
kronor i prispengar. Arets ledare far en glasgava och 10 000 kronor i prispengar.
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GYMPANYTTIGT
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Gymnastikforbundet
y AN
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GympaNYTTigt december 2018

19 DEC 2018 08:37

GympaNYTTigt dr Gymnastikforbundet Norrs nyhetsbrev som kommer ut tva
ganger per ar. Har far du lidsa det senaste fran styrelse, kansli och kommittéer och
information om terminen som varit och vad som planeras i verksamheten

framover.

Klicka har for att ldsa senaste upplagan av GympaNYTTigt, december 2018.
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