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Skicka vidare  /  Prenumerera

Utbildningar VT 2026
 

Gymnastikförbundet Uppsvenska erbjuder inspirerande utbildningar som utvecklar både dig och din
förening. Oavsett om du vill fördjupa dina tränarkunskaper, stärka din ledarroll eller hitta ny energi i
gemenskapen, finns en kurs för dig. Ta chansen att växa, inspireras och bidra till ännu bättre gymnastik i
vårt distrikt – anmäl dig via Kunskapsarenan och bli en del av vår utvecklingsresa!

Information om Projektstöd
för 2026-2027
 

 
I och med bytet från Idrottonline till Idrottsarenan
kommer det inte finnas möjlighet att handlägga
nya projektstöd förrän i april 2026. Kategorierna
för projektstöd för kommande period är ännu inte
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fastställda. Så snart kategorierna och
ansökningsdatum är beslutade kommer vi att
kommunicera detta via vårt nyhetsbrev och
sociala medier, och informationen finns även på
gymnastik.se. Håll utkik! 

Årsrapport för 2025
 

 
Under hela januari 2026 är det möjligt att skicka
in er årsrapport via IdrottOnline.

Ny deadline är 31 januari!

För att underlätta er rapportering - kontrollera
redan nu att ni har rätt kontaktuppgifter i
IdrottOnline och att Freja+ är ordnat för att
kunna logga in.

Motionera och nominera till Förbundsmöte
2026!
 
 

31 december 2025 är sista dagen att skicka in motioner samt nominera till de olika valen som hålls
under Gymnastikförbundets förbundsmöte i vår. Att skriva en motion innebär att du lämnar in ett skriftligt
förslag till mötet. Förslaget kan vara något din förening vill förändra eller utveckla när det gäller
Gymnastikförbundets arbete.
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Under mötet genomförs också flera viktiga val - valberedningen föreslår personer till dessa. Genom att
nominera personer till de olika valen hjälper du valberedningen att genomföra sitt uppdrag och
säkerställer att hela verksamheten och hela landet representeras bland våra valda personer.
 
Föreningar som är medlemmar i Svenska Gymnastikförbundet samt våra åtta regioner kan skicka in
motioner och nominera till valen. Läs mer på gymnastik.se hur du går tillväga.
 
Vi ses i Örebro 25–26 april!
 

4 saker din förening måste göra innan 31/12
 

 
Idrottsarenan blir idrottsrörelsens nya gemensamma verksamhetssystem och ersätter IdrottOnline. Det
är ett modernt, stabilt och betydligt mer användarvänligt verktyg som på sikt ska göra
föreningsadministrationen både enklare och mer sammanhållen.

Att göra:
• Uppdatera kontaktuppgifter i medlemsregistret
• Uppdatera roller till nyckelroller (till exempel ordförande, kassör, LOK-stödsansvarig)
• För medlemmar som har svenskt personnummer behöver alla 12 siffror anges
• Se över delning av medlemsregister (gäller enbart för IdrottOnline)

Läs mer om övergången och de fyra punkterna hon Riksidrottsförbundet som driver projektet!
 

Årets Ledare & Årets
Förening
 

Nu är det hög tid att nominera till Årets Ledare
och Årets Förening 2025!
I Gymnastikförbundet Region Uppsvenska finns det så
många fantastiska ledare och föreningar, så varför inte
ta dig en stund och nominera en ledare eller förening
som just du tycker har gjort något särskilt i
gymnastikens tecken under året som varit?

Tävlingsforum 2026
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Som ett led i att stärka vår idrotts framtid genomför vi nu ett specifikt forum för varje tävlingsdisciplin.
Det är en stor satsning för att främja utveckling inom varje disciplin med en återkommande mötesplats
där tränare och ledare möts. Det här vill du inte missa - tillsammans höjer vi nivån!

Mer information finner du här

Glöm inte att anmäla dig till
Truppforum 2026!
 

Vi bjuder in tränare på nivå 4 och uppåt, sportchefer
och ansvariga för den sportsliga verksamheten till två
dagar fyllda av kunskap, inspiration och utveckling – en
helg där vi tillsammans tar svensk truppgymnastik
framåt!

Läs mer och anmäl dig här, sista anmälningsdag är 15
december.
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Anmälan till vårens nationella tävlingar
 

 
Den 20 januari öppnar anmälan till vårens nationella tävlingar via
tavlingsanmalan.gymnastik.se! Undantag är tävlingar tidigt på säsongen som öppnar redan den 8
december:

Rytmisk gymnastik: Riksserien 1
Sista anmälan 21 december

Rytmisk gymnastik: Riksserien 2
Sista anmälan 11 januari

Truppgymnastik: Riksfyran Dam och
Rikfemman Herr
Sista anmälan 21 januari

Truppgymnastik: Riksettan
Sista anmälan 28 januari

 

Prenumerera på vårt nyhetsbrev!
 

Vill du hålla dig uppdaterad om utbildningar, evenemang och nyheter från Gymnastikförbundet
Uppsvenska?
Prenumerera på vårt nyhetsbrev - direkt till din inkorg, några gånger per termin.
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