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Resor utgor en stor del av idrottens verksamhet dar manga reser for att samlas
pa moten, lager, tavlingar osv. Som en del i Gymnastikforbundets
hallbarhetsarbete har denna resepolicy framtagits for att fortydliga riktlinjer och
vad vi efterstravar i vart satt att resa. Denna policy riktar sig till
Gymnastikforbundets fortroendevalda, uppdragstagare, konsulter och anstallda.
Den galler for alla tjansteresor och transporter som sker inom de olika
verksamheterna inom organisationen.

Generella principer

Alla resor och transporter ska ske sa miljoanpassat, trafiksakert och kostnadseffektivt som
mojligt samt beakta Gymnastikforbundets samarbetsavtal. Social, ekologisk och ekonomisk
hallbarhet ska alltid védgas in vid valet av firdmedel och logi i enlighet med férbundets
hallbarhetspolicy.

Var och en har ansvar for att det egna resandet i tjdnsten/uppdraget sker i enlighet med
policyns riktlinjer. Det &dr respektive chef/uppdragsgivare som har ansvar for att tillse att
policyn £6ljs av sina respektive medarbetare/uppdragstagare eller motsvarande. Om de olika
kraven skulle sta mot varandra maste en avvéagning ske utifran de specifika
forutsattningarna.

Att resa miljoanpassat och kostnadseffektivt innebar:

e Attalltid beakta hallbarhetsaspekten vid val av fairdmedel dar den ekologiska
hallbarheten bor vara primar men dven viktas mot sociala och ekonomiska faktorer.
Hur kan man resa mest miljévénligt? Ar detta méjligt for mig ur sociala aspekter
(tidseffektivitet, planeringsmassigt, arbetsméssigt)? Ar detta ekonomiskt majligt?

Att resa trafiksdkert innebar till exempel:

e Attanvanda balte i bil och buss

e Attt vara utvilad ndr man ska kora bil
e Att anvanda handsfree i bilen

e Attanvanda hjalm nar man cyklar

e Attsom gangtrafikant anvéanda reflex

Moéten bor forlaggas sa att resandet minimeras. Om mdajligt ar det bra att vilja att motas via
digitala kanaler. Dock kan inte alla typer av personliga moten ersittas med digitala.

Vid lokala transporter ska i forsta hand allmédnna kommunikationer som buss och
tunnelbana anvidndas. Anvéands andra transportmedel bor man véga in mojligheter till
samakning.

Néar moéten och konferenser planeras ska platsen viljas med tanke péa alla deltagares
sammantagna resande samtidigt som det ibland behovs sékerstéllas en geografisk spridning
vilket gor att resvdgen da kan bli langre. Oavsett ska hdnsyn tas till att deltagarna ska kunna
ta sig till motet pa ett sdkert och miljoanpassat sitt. I mdjligaste man ska hotell- och
konferensanlidggningar som har ett dokumenterat miljdengagemang och vara utformade for
funktionshindrade véljas.

Nar nyckelpersoner ska resa ska man undersoka om det &r mojligt att resa med olika
avgangar.

SVENSK Q

GYMNASTIK < 2



Bokning

Forbundet har ett centralt avtal med Grand Travel. Resor bokas i forsta hand i Grand Travels
sjdlvbokningssystemet for att minimera kostnaden, d& administrativ avgift laggs pa vid
kontakt med kundservice. Respektive budgetansvarig tillser att deras resendrer blir
upplagda och far anvisningar.

Resa

Fardsatt ska véljas med beaktande av miljo, social héllbarhet och ekonomi.

Tag

Tag ar det mest miljovanliga resealternativet och bor alltid 6vervagas som fardmedel i forsta
hand. Férbundet har avtal med SJ. Uppdragsgivaren har ansvar att tillse att resendrer har
information om vilket kundnummer som ska anvéndas. Bestall din resa med god
framfoérhallning for att halla resekostnaderna nere.

Egen bil

Egen bil far endast anvandas efter 6verenskommelse med chef, uppdragsgivaren eller
motsvarande. Vid resa med egen bil utgar milersattning enligt Skatteverkets riktlinjer.
Trangselskatt ersdtts endast i samband med tjanstedrende och angivande av klockslag for
avgiften. Under bilkorning far samtal i mobiltelefon endast ske med handsfree. Eventuell
langtidsparkering enligt billigaste alternativ. Eventuella parkeringsbd&ter betalas privat.

Hyrbil

Om mojligt ska elbil véljas, detta dock beroende av resans mal och mdéjligheter till laddning
pa vagen om behovet skulle uppsta. Storlekskategori “mellan” ska viljas om inte resans
langd och/eller antal passagerare motiverar en storre bil. Under bilkérning far samtal i
mobiltelefon endast ske med handsfree. Hyrbilen nyttjas bara for uppdraget, ej privat.
Eventuella boter betalas privat.

Taxi

I forsta hand ska kollektiva fardmedel anvandas. Taxi far nyttjas om kollektivt fairdmedel
inte kan anvandas, exempelvis om avresa eller hemresa sker mycket tidigt pa morgonen
eller sent pa kvillen eller om restiden blir oskiligt lang. Skéliga utlagg for taxi ersatts mot
kvitto. Resa med taxi ska godkénnas i forvag av chef eller uppdragsgivare.

Flyg

Inom Gymnastikforbundet reser vi i ekonomiklass. Bestéll din resa med god framférhallning
for att halla resekostnaderna nere. Anslutningsresor till och fran flygplatser ska ske med
hansyn till social, ekologisk och ekonomisk héllbarhet. Resande kan medges att &ka taxi nar
andra alternativ ar mindre lampliga eller vallar andra oldgenheter. Godkdannande av detta
ska goras av respektive chef/uppdragsgivare fore resan.

Bonussystem

Medlemskap i olika bonussystem far inte styra val av leverantdr, utan resepolicy och avtal
ska alltid f6ljas. Bonus intjanad pa tjansteresor far inte nyttjas privat utan tillfaller
Gymnastikforbundet genom att podngen anvands vid nasta bokning.
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Tjansteresa

Tjansteresor ska vara godkédnda av respektive chef/uppdragsgivare i forvag.

Vid storre arrangorsresor ska information om resesitt, resvég, deltagarlista, hotell mm
dokumenteras, det ska goras ur sdakerhets- och samordningsskal.

Reserakning

Reserdkning ska upprattas sa snart som mojligt och senast tre (3) manader efter genomford
aktivitet for att fa ersdttning. Vid arsskifte ska den sindas omgéende efter genomférd
aktivitet.

Logi

Om overnattning sker pa hotell bokas i forsta hand hotellkedjor som Gymnastikforbundet
har avtal med. Boende ska i mdjligaste man ske i dubbelrum och pa boenden med
dokumenterat miljdengagemang. Vid 6nskemal om boende i enkelrum kan
enkelrumstillagg utga.

Forsakringar

Vid tjansteresor for anstéllda géller Gymnastikforbundets tjanstereseforsakring.
Uppdragstagare ar olycksfallsforsakrade via Gymnastikforbundets forsakringar.

Vid resor till lander inom EU/EES é&r det viktigt att ha med sig det europeiska
sjukforsakringskortet (EU-kortet). Med EU-kortet kan du fa ersittning for nédvandig vard
om du blir sjuk eller rakar ut fér en olycka nar du reser inom EU/EES och Schweiz. Kortet
kan bestillas pd www.fk.se
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