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Detta pass
 Vad är egentligen en kravanalys?
 Kort historik
 Status/tidplan
 Disposition och innehåll
 Tillämpningsområden
 Vad en kravanalys inte är



En kravanalys är ett dokument som svarar på frågan vad som krävs, inom 
en rad olika områden, för att nå eliten inom en viss gymnastikdisciplin. 

Detta ger Gymnastikförbundet, föreningar, tränare och gymnaster en 
nödvändig förståelse för vad som krävs för att nå en given elitnivå.



Kravanalyser i perspektiv
 I mitten av 00-talet ställde Sveriges Olympiska Kommitté krav på att kravanalyser 

skulle tas fram av alla olympiska SF. 

 Gymnastikförbundet tog fram KA:er i KvAG, MAG och TRA (individuell trampolin). 
För RG och truppgymnastik påbörjades arbetet, men färdigställdes aldrig.

 I samband med gymnastikens mediakris 2012-13 beslutades att blåsa av all 
användning av förbundets kravanalyser. 

 I mitten/slutet av 2010-talet togs (mindre omfattande) kravanalyser fram för MAG 
och TRA inom ramen för SOK:s Utmanarsatsning; inom KvAG gjorde Sebastian 
Melander på SOK:s uppdrag en genomgripande omvärldsanalys.

 2023 inledde Gymnastikförbundet arbetet med KA:er för alla discipliner och grenar, 
inte bara de olympiska.

Varför?



Kravanalyserna…
 …pekar på vad som krävs för tre olika elitnivåer:

    - nationell elit
    - internationell elit
    - världselit

 …har tagits fram/ska tas fram inom följande discipliner:
    - manlig AG
    - kvinnlig AG
    - trampolin och DMT
    - rytmisk gymnastik
    - truppgymnastik, aerobic gymnastics
    - parkour, hopprep och drill 

 ...baseras på:
    - datainsamling och statistik
    - omvärldsanalyser och intervjuer
    - litteratur (bl.a. FIG:s Academy-material)
    - kunskap och erfarenhet hos författarna

Färdigställda

Färdigställs under VT 2025

Färdigställs senare



 Mest betydelsefulla nyheten i Kravanalyserna 2025: uppdelning i vad som krävs för att nå 
nationell elit, internationell elit respektive världseliten 

 Definitionen följer förklaringen i Riktlinjer för deltagande i internationella mästerskap (2025-28)

 Målgrupperna är identiska med gymnaster, tränare och föreningar som siktar på dessa tre kategorier



Kravanalyserna…
 Kommer att finnas tillgängliga för alla som önskar ta del av dem 

 D.v.s. vi ”håller” inte på någon information i analyserna

 MEN analyserna sammanfattar vad som krävs för att nå nationell-, 
internationell- respektive världselit! 

 OCH det är upp till var och en av de som tar del av kravanalyserna 
att avgöra om de har de många gånger krävande förutsättningarna 
för att kunna göra en sådan elitsatsning på ett hållbart, säkert och 
tryggt sätt. 



Innehåll & upplägg
1. Inledning

2. Beskrivning av sporten

3. Karaktäristika

4. Kravprofil gymnast

5. Tränare

6. Träningsmiljö

7. Bilagor



1. Inledning
 Förord: syfte, historik, målgrupper, tillämplingsområden

 Disposition och upplägg

 Terminologi, förkortningar, o.s.v.



2. Beskrivning av sporten
 Historik, evolution och utbredning

 Svenska framgångar historiskt

 Tävlingsgrenar

 Redskap

 Tävlingsformer och tävlingssystem

 System för kvalificering till OS och VM (där tillämpligt)

 Regler och bedömning

















3. Karaktäristika
 Framgångsrika nationer och kontinenter

 Utbredning i Sverige och framgångsrika föreningar i Sverige

 System

 Åldrar

 Träningsinsats

 Tävlingsfrekvens

 Kroppslängd

 Resultatnivåer











”System”
 Begreppet sammanfattar hur strukturen är uppbyggd för det 

nationella programmet i en viss gymnastikdisciplin. 

 Syftet med systemet är att vara en vägledning för gymnaster och 
tränare, från grunden upp till landslag och internationell nivå. 

 Målet är att nationen ska ta medaljer på internationella mästerskap. 

 Följande delar brukar omfattas i systemet:

 Landslag (senior och junior)

 Centraverksamhet

 Ungdoms- och talangverksamhet

 Tävling

 Utbildning

 Support



















4. Kravprofil gymnast
 Teknisk kapacitet och tester

 Fysisk kapacitet och tester

 Stabilitet

 Taktisk förmåga

 Artistiskt uttryck och specifik teknik

 Psykologisk prestationsförmåga

 Planering, periodisering och 
monitorering

 Kontrolltävlingar

















5. Tränare
 Icke-formell kompetens

 Formell utbildning

 Insats

 Densitet









6. Träningsmiljö
 Föreningsledning

 Praktiska förutsättningar

 Sociala förutsättningar

 Medicinsk support

 Kostrekommendationer

 Ekonomisk support







7. Bilagor
 Beskrivning av olika tester

 Disciplinspecifik statistik

 Disciplinöverskridande statistik

 Övrigt
- kvalsystem för VM (KvAG, MAG, RG)
- omvärldsanalys (KvAG)



Nedan presenteras tester för MAG-gymnaster för teknik, styrka 
och flexibilitet. Inga värden från testerna redovisas i detta 
dokument, istället är tanken att själva urvalet av tester ska ge en 
indikation om vilka kvaliteter som är relevanta för disciplinen. 
Tanken med de tester som presenteras i detta avsnitt (avsnitt 1) 
är att såväl tränare som gymnaster ska ha ett verktyg för att följa 
upp gymnasters progression inom teknik- och fystränings, d.v.s. 
se att den går åt rätt håll, snarare än att jämföra testvärden 
gymnaster emellan. 

”

”
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