Inbjudan: SM-veckan
2026 i1 Karlstad

Tricking

Gymnastikforbundet hdlsar er vidlkomna till SM den 26 juni i Karlstad under SM-
veckan.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Erik Isberg

Erik.isberg@gymnastik.se

Nationella kansliet Maria Gottberg, +4686996404

parkour@gymnastik.se

Viktiga datum:

9 april Anmialan till tdvlingen 6ppnar

17 maj Sista dag for anmalan och inlamning av videokvalfilm

v.22 Svar fran Gymnastikférbundet om du blivit uttagen att tdvla SM
2 juni Alla kvalade finalister publiceras pa gymnastik.se

8 juni PM skickas ut till uttagna inklusive matt pd banan

15 juni Sakerstall tavlingslicens

Det ir viktigt att respektera deadlines. Men deadlines kan skjutas upp av arrangéren om
omstindigheter kriver det.

Anmalan

Anmalan gors genom att skicka in intresseanmalan att delta tillsammans med ett
videokval/en submission film dar du visar dina rorelser. Filmen ska vara minst 30-60
sekunder, inte innehalla dldre klipp an fran tva ar tillbaka. Den far innehélla delar fran bade
inomhus- och utomhusmiljé. Ovningarna ska utféras pa plan yta, ej lutande. Inomhus far
Ovningarna utforas pa fristdendegolv, inte airtrack eller tumblingolv etc.

Léagg upp film pa Youtube/Instagram eller annan plattform och skicka lank till oss. Ej
nedladdningsbar lank, endast stream, och behover vara offentlig sa att vi kommer at den.
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tel:+4686996404

Filmen ska visa:

e Svarighet pé trick

e Svarighet pa transitions

e Langd pa combos

e Kreativitet/innovation i trick

e Variations och combos

e Utforande och kontroll

e Bra flow mellan trick

e Variation, d.v.s. att man beharskar en bra bredd av trick och satt att anvianda dem i
combos

Anmalan ska innehalla foljande uppgifter; For- och efternamn, person nr, adress, ort och
post nr, ev. foreningstillhorighet/klubb, kontaktuppgifter via mail och telefon,
kontaktuppgifter till anhdrig (vid ev. skada), och lank till submission film.

Anmalan gér du hdr, senast den 17 maj klockan 23.59.

Totalt finns det 16 platser. Din anmaélan innebér inte automatiskt att du far delta pa
SM. Under v.22 far du aterkoppling frdn Gymnastikférbundet om du har blivit uttagen att
delta pa SM 2026.

Har du fragor, kontakta tricking@gymnastik.se

Tavlingsomrade

Téavlingen kommer att hallas pa Stora torget, det kommer att finnas en laktare.
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https://forms.office.com/e/fr4wrvzGeH
mailto:tricking@gymnastik.se

Ramtider

Observera att detta ar prelimindra tider, som kan komma att justeras. Definitiva
tider presenteras i senare PM.
Tavlingsdag 26 juni

10.00-13.10  Téavlingsdag inkl. fortraning pa banan samt prisutdelning och fotografering
10.00-11.45.  Fortraning
12.00-13.00  Tavling, SVT sandning

Tillgdng till tavlingsbana

Vi bygger upp golvet pa morgonen och berdknas vara klara tills fortraningen vid 10.

Tavlingsdeltagande

Alla deltagare som ér fyller 13 ar under 2026 far delta i rikstavlingar, tjejer och killar tavlar
mot varandra. Se dven tekniskt reglemente.

Tavlingsgolv

Fristdendegolv, minst 14 x 14 meter, plus sakerhetsavstand.

Logi
Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det harda
golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona sdangar, god frukostbuffé och tillgang till
konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att prestera pa topp
helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var med och bidra till
en kickback pé alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports har.
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler
Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikfdrbundets hemsida:

Regler | Svenska Gymnastikforbundet
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https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic
https://www.gymnastik.se/verksamheter/parkour-och-tricking/regler

Tavlingsgenomforandet

En tavling avgors med hjalp av battels. I en battle tavlar deltagarna mot varandra under en
begransad tid. Under denna begrdnsade tid géller det for deltagarna att Overtrdffa sin
motstandares trick och kombinationer. Deltagaren som vinner battlen gar vidare i ett
slutsspelstrad.

Bedomning

Deltagaren beddms for sin prestation genom en helhetsbedomning. Efter ett battle visar
domarna sitt resultat genom att dom signalerar den deltagare som de anser vunnit battlen.
For att deltagaren ska gé vidare till ndsta runda mdste hen ha en majoritet av domarnas roster.
Om domarna inte kan komma till ett enhetligt beslut avgors batteln genom en extra battle.

Kreativitet:

- Ovanliga 6vergéngar mellan trick

- Samma trick upprepas sallan

- Nya och/eller ovanliga trick utfors

- Skruvar, sparkar, volter och markrorelser blandas

Svérighetsgrad:

- Trick utfors med en svar setup

- Trick innehéller manga skruvar, volter och sparkar
- Trick utfors med svara variationer

- Svara Overgangar mellan trick

Utforande:

- Deltagaren landar trick

- Trick utfors med sakerhet och god marginal

- Deltagaren visar bra kontroll i luften och i landningarna
- Trick &r stora och graciosa

- Trick kopplas samman och flyter ihop med varandra

Vid fragor géllande tavlingsbestaimmelser Parkour kontakta: parkour@gymnastik.se

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Téavlande skall kontakta Nationella parkourkommittén, sin hemforening,
Gymnastikforbundet eller arrangdr av tavling {or att fa hjalp med tavlingsforsakring. Detta
skall ske senast tva veckor innan tavlingen.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionédrer och félja Gymnastikforbundets
uppforandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
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mailto:parkour@gymnastik.se

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram. Vanligen ta del av all information har.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkéanner foreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmalan:
Téavlingsadministration, forbunds- och  foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden {6r dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna
behovs till. Utgangspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre dn vad som behdvs for
aktuellt andamal.

Gymnastiken pa SM-veckan

Under SM-veckan i Karlstad deltar fler verksamheter fran gymnastiken. Missa inte att titta
pa Parkouren som pagéar pa lordag kl. 10-12.00 i Sandgrund.

Varmt valkomna!
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT;:- tydliga svedea

Vara sponsorer

unIsoaRrTy %% Scandic
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