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Tavlingsbestammelser

Allmant

Tavlingsbestimmelserna kraver foljande komplement:

Svenska Gymnastikforbundets bestimmelser och reglementen for trupp, d.v.s.
Téavlingsbestammelser, Nationellt Bedomningsreglemente (Nat.BR) (inklusive bilagor),
Redskapsreglemente, Teknisktreglemente, Bedomningsreglemente niva 6-9 (inklusive
bilagor), Tavlingsbestammelser niva 6-9, Redskapsreglemente niva 6-9 samt
Tavlingsbestallmerser Trupptavlingar GF Norr 2025 Bilaga A1 och Tavlingsbestimmelser
Trupptavlingar GF Norr 2025 Bilaga A2.

Tavlingskalender och tavlingsanmalan

I f6ljande lank finns tavlingskalender och det dr dven har som tavlingarna ska laggas upp
med sin dokumentation.
Tavlingsanmaélan

Ansvar

Tavlingsbestammelser for Gymnastikfdrbundet Norr &r framtaget av
Trupptekniskakommittén i GF Norr (TTK Norr) och géller pa vara lokala tavlingar,
Truppslaget (novemeber och maj), Norrfejden (mars), Norrcupen (grentavlingar).
Forandringar av dessa tdvlingsbestimmelser kan endast goras av TTK Norr.

Tavlingsdeltagande

Samtliga gymnaster ska ha giltig tavlingslicens. En gymnast kan endast tévla for en férening
och delta i en trupp inom samma tavling.

Dock géller foljande vid grentdvling med grensegrare; varje gren ses som en enskild tavling,
vilket betyder att en trupp kan delta i olika klasser i de olika grenarna. En gymnast kan delta
i olika lag i de olika grenarna om det &r inom samma férening men alltsa EJ delta i flera lag
inom samma gren. Byte av niva mellan tavlingarna ar inget problem.

Samtliga gymnaster ska inneha aktuell tavlingslicens for att ha rétt att tévla.

Aldersdispenser

Inga aldersdispenser ges. Alder giller fran det ar gymnasten ar fodd.

Byte av nivad

Gymnaster far inte tdvla pa flera nivaer under samma tavling. Byte av niva mellan
tavlingarna ar inget problem. Vid grentavlingar &r det fritt fram att tavla pa olika nivaer.

Redskap

Trampett och valfri satsbrada far tas med till tivling och maste da finnas tillganglig for
samtliga lag under hela fortraningen och tavlingen.
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Ackreditering

Ackreditering innebar att truppen blir registrerad vid ankomst till tavlingshallen.
Ackreditering sker senast 2 timme fore tavlingsstart.

Vid ackrediteringen skall ansvarig myndig ledare lamna in komplett ifylld och underskriven
deltagarlista utskriven fran Tariff, en per tavling och trupp, (kom ihdg att marka med
lagnamn), utdrag ur Tydliga behovs inte da det ar kopplat med Tariff. Bedomningsunderlag
fylls i i Tariff och skrivs ut i 6 exemplar/gren och trupp (ifyllda med symboler fran 6vnings-
och/eller svéarighetstabell). Laget far inte starta om ovanstdende inte uppfyllts.

Pa ackrediteringslistan ska de ledare std som har licens och ar tinkta att passa. Ovriga ledare
behover inte sta pa listan och ska da sta uppe vid ansatsens start.

Bedomning

Samtliga tavlingar arrangerade av Gymnastikférbundet Norr beddms enligt Svenska
Gymnastikférbundets Nationellt Bedomningsreglemente (Nat.BR) (inklusive bilagor) samt
Bedomningsreglemente niva 6-9. Sarskilda bestaimmelser framgar av Gymnastikférbundet
Norrs géllande tavlingsinformation fér Trupptéavlingar.

Domare

Utan domare kan inga tavlingar genomfdras i regionen. Det ar darfor varje forenings
skyldighet att se till att foreningen har utbildade domare f6r de nivaer som féreningen
tanker tavla pa.

Samtliga tdavlingar ska bedomas av utbildade domare som fordelas av TTK Norr utifran de
anmalda domarna. Forening som inte anmaler domare kan nekas att delta i tdvlingen.
Domarna tilldelas uppdrag av TTK Norr. Varje forening ska anméla EN domare per trupp,
domaren ska anmalas i samband med lagets anmailan till tivlingen. OBS! Att anmaéla en
och samma person till flera lag kan leda till att ndgot av lagen saknar domare efter att
poolindelning gjorts. Om behov finns kan en domare behova déma under hela tavlingen
eller flera pooler under tavlingen (1-2 dagar) och alltsa inte bara under den pool som egna
laget tavlar. Det dr acceptabelt att dela uppdraget pa flera personer om det ar mojligt med
hénsyn till tivlingsuppldgget. Detta ska informeras i och med domare anmals.

Saknar en férening domare infor en tdvling galler foljande:

Foreningen kontaktar i forsta hand sjélv andra foreningar i eller utanfdr regionen for att se
om de har domare att hyra ut.

I andra hand om foreningen inte hittar ndgon domare far lag anmailas till en reservlista. Det
dr sedan arrangerande férening tillsammans med TTK som beslutar om tdvlingen har
tillrackligt med domare anmalda for att genomfora tavlingen med lagen pa reservlistan. Kan
de anmaélda lagen delta betalar foreningen 5000 kr till ett konto som hanteras av GF Norr.
Pengarna ska i forsta hand till att utveckla och stodja tavlingsverksamheten i GF Norr.

Domarnas skyldigheter

e Attstédlla upp som domare vid kallelser fran Gymnastikforbundet Norr.

e Att kontinuerligt halla sig uppdaterade pa de aktuella reglerna samt utvecklingen
av truppgymnastiken.

e Delta pa GF Norrs domarsamlingar.

e Delta pa de natioanella domaruppdateringarna.
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Domarnas rattigheter

Att erhalla domararvode §;
e 200 kr per pool for domare som dr godkand i alla delar av utbildningen pa steg 2
eller hogre.
e 100 kr per pool fér domare som inte ar godkanda pa hela utbildningen pa steg 2
eller har gatt steg 1.
e 50 kr per pool for Icke utbildade domare (t.ex. de som gar in och hjalper till med D-
poéngen).
Arvode kan ges som presentkort i stillet for pengar, presentkortet ska d& kunna anvéandas
oberoende pa var domaren &r bosatt.
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Tavlingsarrangemang

Inledning

Tavlingar arrangerade av Gymnastikforbundet Norr foljer, d& inget annat anges, Svenska
Gymnastikférbundets Tavlingsparm for truppgymnastik.

Gymnastikforbundet Norr forbehaller sig rdtten att gora andringar da sddana ar

pakallade. Om oenighet om dessa eller andra bestammelsers tolkning (t.ex.

Nationellt bedomningsreglemente, Tekniskt Reglemente eller Redskapsreglemente) uppstar
under pagdende tavling, avgor tavlingsjuryn.

Kontakt

Infor varje tavling svarar arrangerande forening pa fragor gillande arrangemanget (tider,
plats, servering m.m.) och TTK Norr svarar pa fragor gallande domarférdelning och regler.
Varje trupptéavlingsforening i Gymnastikférbundet Norr har en representant i TTK Norr. Vid
fragor, funderingar och forslag ska man i forsta hand kontakta sin foreningsrepresentant
som vid behov for fragan vidare. Har foreningen ingen representant kontaktas arrangdren
av tavlingen som kan kontakta TTK Norr via mailadressen ttknorr@gymnastik.se.
Foreningar som vill ha en representant i TTK Norr kontaktar Gymnastikforbundet Norrs
kansli for information.

Arrangemang av tavling

Inbjudan/Anmalan

Inbjudan till tavling skall skickas ut minst 3 manader innan planerad tavlingsdag. Sista
anmadlningsdag ska vara 2 manader innan planerad tavlingsdag. Anmaélan gors via
tavlingsanmalan och via de lankar som finns i inbjudan. For att underlétta for arrangoren
bor man gora sin anmalan i s& god tid som méjligt dock absolut senast sista anmélningsdag.
Inga efteranmalningar gors. Mall for inbjudan for tavlingar i GF Norr finns pa hemsidan
under Truppgymnastik i Norr.

Inbjudan ska skickas till TTK Norr (ttknorr@gymnastik.se) for godkédnnande. Detta maste
goras innan tavlingsanmaélan 6ppnar. Efter godkdnnande skickas inbjudan till
norr@gymnastik.se

Anmalningsavgifter

Anmalningsavgiften ar 1000 kr per lag for tavling med mangkamp och 300 kr per lag vid
tavling med endast en gren eller per lag och gren i grentdvling. Anmaélningsavgiften betalas
enligt information frén arrangerande forening. Vid mangkamp gér 100 kr av startavgiften till
GF Norr for administartion, vid grentdvlingar betalar varje forening 100 kr. Betalas till GF
Norr, kontakta ttknorr@gymnastik.se

PM

Information om tavlingen PM1 och PM2 skickas via mail fran arrangdr till de lag som
anmalt sig senast 1 vecka efter sista anmaélningsdag respektive 3 veckor innan tavlingen,
detta for att underlitta planering och bokning av resor.

PM1 och 2 mailas for godkédnnande till TTK Norr (ttknorr@gymnastik.se) da TTK ansvarar
for att tillsatta domare.

Mallar f6r Inbjudan, PM1 och PM2 finns pa GF Norrs hemsida under truppgymnastik,
Truppgymnastik i Norr.
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Bestidllningar, logi och mat

Arrangerande forening ska erbjuda skollogi och kan d@ven erbjuda mat om mdgjlighet finns.
Priser enligt Gymnastikforbundets riktpriser. Arrangoren dger ritt att neka f6 sent inkomna
bestéllningar av kost och logi eller ta ut en forseningsavgift om 500 kr/fdrening.
Bestallningar &dr bindande.

Startordning

Lottning av startordning gors efter sista anmalningsdag av TTK Norr. Nar startordningen ar
Kklar skickas den ut i samband med PM1.

Generalprotokoll

Generalprotokoll och en kortare sammanfattning mailas av arrangerande forening till
ttknorr@gymnastik.se for arkivering pa Teams.

Tavlingsjury

Vid varje tavling skall en tdvlingsjury bestdende av minst tre personer finnas:
e Overdomare aktuell gren

e Tavlingsledare

o TTK- representant

Tavlingsjuryn finns till for att hantera ovantade situationer.

Medicinsk sakerhet

Det skall finnas en sjukvardsansvarig med fylld forbandsvaska vid alla tavlingar som &r
arrangerade pa uppdrag av Gymnastikforbundet Norr. Sjukvéardsansvarig skall vara kunnig
inom sjukvard och finnas med under hela téavlingen fran fortraning till tavlingens slut och
tillsdttas av den arrangerande foreningen. Uppdraget kan delas upp pa flera personer.
Tavling kan inte genomfdras om sjukvardsperson saknas.

Om en gymnast skadar sig under pagéende tavling ska sjukvardare och TTK-representant
kontaktas och skaderapport skickas in till Gymnastikforbundet Norr. Skadeanmadlan ska
ocksa goras till forsdkringsbolag, 1ds mer har: Skaderapport

Prisutdelning, resultat, protest
Tavlingsbestammelser Trupptavlingar GF Norr 2025 Bilaga A1 beskriver hur resultat och

prisutdelning ska ske for de olika nivéerna.

Protester mot angiven poédng godtas inte. Eventuella protester mot omstandigheter som
trupp inte rader over skall skriftligen vara inldmnad till tdvlingsjuryn senast 15 minuter efter
intraffad incident, dock alltid fore prisutdelningen eller innan slutresultatet meddelats.

Anmadlan om idrottsevenemang

Arrangerande forening ansvara for att kontakta polisen for att sakerstdlla om en anmaélan
om idrottsevenemang kravs.
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Ledare/tranare ska...

...sakerstalla att laget ackrediteras i tid och att bedomningsunderlagen ar i fyllda pa ratt satt

...komna i tid till ledarmotet och notera eventuella andringar

...ska vara val paldst pa de aktuella reglerna och se till att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens

...ska sdkerstalla att de som passar laget innehar ratt licenser som kravs for passning inom tumbling och trampett

...se till att ert lags redskapsuppstéllning ar réatt uppstalld
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