INBJUDAN

YSTAD 2022

22-23/10 - 2022



GK Splitt
och
Gymnastikforbundets Trupptavlingskommitté
halsar er valkomna till

Riksfemman Oppen klass 13 ar och ildre & Rikstrean Dam 13-16 ar

22-23/8 2022
Ystad

Information
Information kan fas genom:
Tavlingsledare Forenings kansli
Petronella Bengtsson Telefonnummer: 0722158058
Telefonnummer: 0722158058 E-mail: tavling@gksplitt.se
E-mail: tavling@gksplitt.se Web: www.gksplitt.se

GK Splitt halsar er alla hjartligt valkomna till Ystad, langst ner i syd :) Vi hoppas att ni
kommer fa en fantastisk upplevelse och kan skapa manga nya fina minnen
tilsammans under helgen hos oss i Ystad.

Tavlingshall
Ystad Arena

Adress till tavlingshallen
Arenagangen 9, 27139

Preliminara tider
(se bilaga 1).
Observera att detta ar preliminara tider som kan komma att andras.

Anmalda lag

Se bilaga 2. En preliminar lottning har gjorts for att mojliggéra bestaliningar av resor utifran
nar under helgen ert lag tavlar. Observera att denna lottning ar preliminar och kan komma att
justeras marginellt. Dock kommer inget lag att flyttas mer an en pool framat eller bakat.

Tavlingsregler
Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa www.gymnastik.se under rubriken verksamheter —
truppgymnastik — regler. Eventuella fragor kan skickas till trupp@gymnastik.se.

Anmalan och bestéllningar

Bekraftelse pa anmalan och bestaliningar ska vara oss tillhanda senast den 18/9. Inséndes
per mail till tavling@gksplitt.se. Anmalan och bestallningar ar bindande. Arrangdren ager ratt
att neka for sent inkomna bestallningar av kost och logi eller ta ut en férseningsavgift pa
500:-/trupp. Se bilaga 3 (Anmalan + Bestallning)


http://www.gymnastik.se/
mailto:trupp@gymnastik.se

Mat och logi

Logi sker forst och framst pa Norreportskolan, Gosselmansgatan 2 men vi kommer aven att
anvanda oss av Ystad Gymnasium, Surbrunnsvagen 1 vid behov. Frukost sker pa den skola
man sover pa men all Lunch och middag sker pa Ystad Gymnasium. Ta med egen
sovutrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid skadegodrelse kan
foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo
tilsammans med gymnasterna.

Anmalan om kost, logi sker pa bestallningsblanketten. Kostnaderna for detta inbetalas
samtidigt med 6vriga avgifter. Vid fér sent inkommen bestallning ager arrangoéren ratt att
neka truppen kost och logi.

Logi - 100:-/natt

Frukost 55:-

Lunch 85:-

Middag 85:-

Fikapaket (sondag) 50:- Perfekt att ta med sig pa resan hemat. Se innehallet nedan.

Matsedel och mattider

Vi erbjuder féljande:

Fredag

Middag, Ystad Gymnasium. 17:00-20:00
Kycklingpanna med Rostad potatis, tzatziki

Lordag
Frukost, skolan man sovit pa. 07:00-9:30
Smorgas, smor, palagg, yoghurt, grot, agg, juice, kaffe/te

Lunch, Ystad Gymnasium. 11:00-14:00
Spagetti och Kottfarssas med gronsaker

Middag, Ystad Gymnasium 17:00-20:00
Tacobuffé

Sondag
Frukost, skolan man sovit pa. 06:30-9:30
Smorgas, smor, palagg, yoghurt, grot, agg, juice, kaffe/te

Lunch, Ystad Gymnasium. 11:00-14:00
Kottbullar med potatis, brunsas och lingon

Fikapaket, hamtas i Ystad Arena under dagen. Fralla med smor och palagg, frukt, drickyoghurt,
sugrorsdricka.

Laktosfria, glutenfria och vegetariska alternativ kommer att finnas och ska bestallas i forvag
pa bestallningsblanketten. OBS Mattiderna ar inte helt satta utan beror pa hur tavlingstiderna
kommer att se ut.

Ansvarig ledare ska ta del av och folja Gymnastikférbundets alkoholpolicy i Tekniskt
reglemente samt informera sina gymnaster innan tavlingshelgen vad som galler. Ansvarig
ledare ansvara for sina gymnaster under tavlingshelgen.



Vandrarhem/Hotell.

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:
Se lank:

https://ystad.se/turism/boende/

Scandic ar Gymnastikférbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och
event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som valjer att bo pa hotell
i samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport,
eller hor av dig till sport@scandichotels.com

Logi fér domare ar bokat pa Hotell Fritiden, Osterleden 19.

T-shirts, trojor och deltagarplaketter
Linne, T-shirt, hoodie, Tygpase, Vattenflaska finns till forsaljning och kan bestallas pa
Bestallningsblanketten (se bilaga 4). Dessa bestallningar ska ocksa vara inne 18/9.

PM
PM 1 skickas ut via mail fyra (4) veckor innan tavlingen och PM 2 skickas ut tva (2) veckor
innan tavlingen.

Dopingklassade lakemedel

Gymnastikférbundet star bakom en dopingfri trénings- och tavlingsverksamhet. Det innebar
att du som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionar) boér ta del av information
gallande regler kring antidoping.

Du kan lasa Gymnastikférbundets Antidopingprogram och mycket mer pa
Gymnastikférbundets hemsida har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/

Via Antidoping Sverige kan du fa mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin ar dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se

GDPR

| och med anmalan till tavling sa godkanner du att personuppgifter sa som kontaktuppgifter
till féreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av
Gymnastikforbundet. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter fér att kunna skicka ut
tavlingsinformation till tavlingen som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmalan
e Tavlingsadministration

e Forbunds- och féreningsadministration
e Auvgiftshantering
e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till.
Utgangspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behdvs for aktuellt
andamal.


https://ystad.se/turism/boende/
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/
https://www.antidoping.se/
https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp
mailto:antidoping@gymnastik.se

Kom ihag:
Ifylilda handlingar ska vara oss tillhanda senast den 18/9. Fyll i samtliga handlingar noga.
OBS! Bestéllningarna ar bindande och fér sent inkomna bestalliningar kan nekas.

Bilagor:

1. Preliminart tidsschema (&ndringar kan forekomma)
2. Anmalda lag

3. Bekraftelse pa anmalan + Bestallningsblankett

4. Bestallningsblankett klader
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