Nationellt Bedomningsreglemente varen 2023 -
Bilaga

Storre planerade foranddringar i Nationellt Bedomn ingsrelgemente 2023.

Allmint

Niva 6 kommer fran varen att beddmas utifran det féorenklade reglementet som nu
gdller pa niva 7-9 (Beddmningsreglemente niva 7-9 version 1.2)
Krav for handstdende och flexibilitet kommer att inforas fran och med niva 5

Fristiende

Handstaende tas bort fran kompositionsbedomningen. Handstaende infors som
krav i svéarighet dér det gér att vélja mellan handstaendeposition eller handstaende
(2 sek).

Flexibilitetselement flyttas frdn komposition till svarighet. Det kommer fortsatt att
vara mojligt att vilja olika flexibilitetselement inom laget.

Gruppelement flyttas fran komposition till svarighet. Det kommer fortsatt att vara
mojligt att valja olika gruppmoment inom laget (lyft/kast).

Avdrag for forflyttningar, forbindelser, 6vningsval samt musik rorelse flyttas fran
komposition till utférande. Storleken pa avdragen kvarstar.

Krav pa olika fronter utgar.

Svangd formation &ndras till svangd formation i rorelse (minst 3 6vningar).
Piruetter inkluderas i svarighetsgruppen balanser

Antal balanser andras till 3 stycken, varav en ska vara
handstaendeposition/handstaende och en ska vara stabalans pa ett ben. Den sista
balansen &r valfri.

Krav pa kombination av tva svarigheter tas bort.

Alla roterande hopp fran gruppen “jump” (start fran tva fotter) ska starta med
samma front for samtliga gymnaster.

Tumbling/Trampett

Avdrag for felaktigt antal dvningar flyttas fran utfdrande till komposition. Ett forsok
till utférd 6vning, som landas utan fétterna forst kommer ej att generera avdrag i
komposition for felaktigt antal 6vningar.

Definition for fall utan fotter forst uppdaterad enligt Code of Points och innebaér att
gymnasten maste vara forberedd pa att ta landningen for att erhélla
svarighetsvardet for 6vningen.

Avdrag infors om gymnasten ej strackt ut kroppen vid horisontalplan.

Avdrag infors for ett stort steg vid okontrollerad landning.
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