RIKSFYRAN

TRUPP HERR 11 AR OCH ALDRE & OPPEN KLASS 13 AR OCH ALDRE
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Gymnastikforbundet 0




PM 1

Halmstad Frigymnaster och Gymnastikférbundets
Trupptavlingskommitté
halsar dig

VALKOMMEN TILL

Riksfyran Herr 11 ar och aldre
Riksfyran Oppen klass 13 ar och &ldre
19 november -20 november 2022

Halmstad
Information
Information kan fas genom:
Tavlingsledare Foreningsuppgifter
Caroline Torstensson Telefonnummer: 076-858 28 40
Telefonnummer: 076-858 28 40 E-mail:

caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se

E-mail: Web: halmstadfrigymnaster.se
caroline.torstensson@halmstadfrigymmnaster.se

Viktiga datum

16/9 Sista dag att skicka in bekraftelse pa anmalan och bestéllningar

16/9 Sista dag att betala mat och logi

24/10  PM2 gar ut, inklusive definitivt detaljerat tidsschema och startordning

Det ar viktigt att ni respekterar deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
OBS! Arrangoren dger ratt att neka for sent inkomna bestallningar av kost och logi eller ta ut en
forseningsavgift pd 500:-/trupp. Bestéllningarna ar bindande.

Tavlings- och traningstider
Se bilaga 1 och géllande Arrangdrsreglemente.

Anmalda lag
Se bilaga 2.

Anmalan och bestallningar

Bekraftelse pa anmalan och bestéllningar ska vara oss tillhanda senast den 16 september insédndes per mail
till caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se. Mattider dr anpassade utefter hur tavlingspoolerna ser
ut. Vi vet att tiden ar kort, men det ar Teknik och Fritid i Halmstad som maste planera in sin personal i tid och
vi maste forhalla oss till detta.

Anmalan och bestéllningar dr bindande. Arrangdren &dger ratt att neka for sent inkomna bestéllningar av kost
och logi eller ta ut en forseningsavgift pa 500:-/trupp. Se bilaga 3 (Anmalan/Bestéllning)
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Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustade med:
Trampett: 2st Eurogym 36. 2st Eurogym 32
Hoppbord: LEG Tarpan

Tumblinggolv: Eurogym

Redskapsskiss hittar ni i bilaga 4. Observera att tavlande férening endast har ratt att medfora egen trampett.
Om truppen medfor egen trampett ska den vara tillganglig for alla tdvlande trupper under den egna poolen.
Om trampetten inte kommer att finnas kvar under 6vriga pooler/final ska trampetten avlagsnas fran hallen
direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera Redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att vara sdker pa att
den egna trampetten ar godkand.

| samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstalining och eventuell hjdlp under tavlingen. Det ar ledaren som &r ytterst ansvarig
for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Reglementen och bestammelser

Detta material finns pa Gymnastikforbundets hemsida: www.gymnastik.se. Det ar ledarens ansvar att ta del
av samtliga reglementen och bestdmmelser samt att kontrollera pa hemsidan att man har den senaste
versionen av dessa infor varje tavling.

Ledarsamling
Se tidsschema for helgen (bilaga 1).

Slutgiltig startordning
Slutgiltig startordning tas fram pa Gymnastikférbundets kansli, tavlingsavdelningen den 20 oktober.
Skillnaderna fran den preliminara lottade startordningen kommer att vara marginella.

Tavlingslicens/Utbildningskrav
Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring.

Vid ackreditering skall ansvarig ledare bevisa att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens genom att visa upp
ett utdrag fran Pensums register. Utdraget ska endast innehalla aktuella gymnaster (inte hela foreningens
gymnaster) och gymnasterna ska skrivas i denna ordning dven pa deltagarlistan. Gymnaster som saknar
tavlingslicens kommer inte att bli ackrediterade och far inte stélla upp i tavlingen. Deltagarlistan ska fyllas i
onlinesystemet tariff for beddmningsunderlag, skrivas ut och signeras av ansvarig tréanare, deltagarlistan ska
lamnas in vid ackreditering.

Enligt Utbildningskrav Tavling ska en mottagare ha giltig licens for sdkerhetspassning pa tumbling som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tva mottagare sta pa
nedslagsbadden varav en mottagare ska ha giltig licens for sakerhetspassning som motsvarar den niva som
gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa deltagarlistan.

Utbildningskrav: https://www.gymnastik.se/Utbildning/kravlicenserochdispenser/Utbildningskrav/

Dopingklassade lakemedel
Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebér att du som
deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionér) bor ta del av information géllande regler kring antidoping.

Du kan lasa Gymnastikforbundets Antidopingprogram och mycket mer pa Gymnastikforbundets hemsida
har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/
Via Antidoping Sverige kan du f& mer information: https://www.antidoping.se/
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Se om din medicin ar dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se

Domare
Gymnastikforbundet tillsatter domare enligt gdllande Beddmningsreglemente Trupp fér Trupptavlingar.

PM 2
Under vecka 43 kommer PM 2 att sédndas ut och innehaller startordning, traningstider, mattider etc.

Hamtning av material
Deltagarkort och deltagarplaketter etc. hdmtas ut vid ankomst pd Halmstad Arena. Ingen deposition vid
boende i skolsal.

Tavlingshall
Tavlingarna kommer att ske i Halmstad Arena.

Tréaningshall
Traningshallen ligger bredvid tavlingshallen

Mat, logi och bestallningar

Se information som gick ut i inbjudan om bestallningar fér mat, logi.

Bestallningar ska vara oss till handa via mail till caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se senast den 16
september

www
Besdk garna var hemsida, halmstadfrigymnaster.se.se dar alla dokument kommer att finnas tillgéngliga

Anmalningsavgift
Gymnastikforbundet fakturerar anmalningsavgiften efter att tavlingen ar genomford.

Administrativ avgift

Arrangoren ager ratt att ta ut en administrativ avgift pa 700 kr/trupp. Administrativ avigt ska betalas utav alla
lag oavsett om man bestaller mat och/eller logi. Administrativ avgift betalas per lag. Se bestallningsblankett,
bilaga 3.

Kom ihag:
Ifyllda handlingar ska vara Halmstad frigymnaster tillhanda senast den 16 september Fyll i samtliga

handlingar noga.
OBS! Bestallningarna ar bindande och for sent inkomna bestéllningar kan nekas.

GDPR

| och med anmalan till tavling sa godkédnner du att personuppgifter sa som kontaktuppgifter till féreningen,
din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikforbundet. Vi behandlar dessa
kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmaélan
e Tavlingsadministration
e Forbunds- och foreningsadministration
o Avgiftshantering
e licensadministration
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Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till. Utgdngspunkten ar att
uppgifter inte ska sparas langre an vad som behovs for aktuellt andamal.

Slutligen...
onskar vi dig lycka till med traning och forberedelser infér tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa dig och uppleva spdnnande tavlingar.

VARMT VALKOMNA!

wHALMSTAD FRIGYMNASTER

Bilagor:

1. Tavlings- och trdningsschema

2. Anmalda lag

3. Bestéllningslista

4. Skiss over tavlingshallen + redskapsskiss
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