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GF Kennedy och Gymnastikforbundets
Trupptavlingskommitté
héalsar dig

VALKOMMEN TILL

Riksettan och Rikstvaan

den 12-13 november
| Valhalla Sporthall

Information

Information och upplysningar lamnas av:
Michaela Andersson

Tel 0708-541249

E-mail info@gfkennedy.se

Viktiga datum

7111 Sista dag att betala mat och logi

19/10 PM1 gar ut, inklusive preliminart detaljerat tidsschema och startordning
31/10 PM2 gér ut, inklusive definitivt detaljerat tidsschema och startordning

Det ar viktigt att ni respekterar deadlines for arrangérsféreningens skull. Fyll i samtliga handlingar
noga.

OBS! Arrangoren ager ratt att neka for sent inkomna bestéllningar av kost och logi eller ta ut en
forseningsavaqift pa 500:-/trupp. Bestallningarna ar bindande.

Tavlings- och traningstider
Se bilaga 1 - Tidschema och géllande Arrangérsreglemente.

Anmalda lag
Se bilaga 1 — Anmaélda lag.

Redskapsinformation

Eurogym tumblinggolv 15x2m

8st 200x100cm langa anloppsklossar - Totalt 16x1m

HGB Tjockmattor 400x200x30cm med sdkra nedslag 500x300x5cm

MD-trampett Super-Elite 40 (ny)

MD-trampett Super-Elite 40 (gammal)

MD-trampett Super-Elite 36 (ny)

Eurogym Flying hoppbord med ett ben och inbyggda avstandsdistanser till trampett
HGB Tjockmattor 400x200x30cm med sékra nedslag 500x300x5¢cm

Anloppsmatta 25x1m

Redskapsskiss hittar ni i bilaga 2 - Redskapsskiss. Observera att tdvlande férening endast har ratt
att medfdra egen trampett. Om truppen medfor egen trampett ska den vara tillganglig for alla
tavlande trupper under den egna poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under évriga
pooler/final ska trampetten avlagsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera Redskapsreglementet infor téavlingen, bland annat for att vara
saker pa att den egna trampetten ar godkand.
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| samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstallning och eventuell hjalp under tavlingen. Det ar ledaren som ar ytterst
ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Reglementen och bestdmmelser

Detta material finns pa Gymnastikforbundets hemsida: www.gymnastik.se. Det ar ledarens
ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestammelser samt att kontrollera pd hemsidan att
man har den senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Ledarsamling
Se tidsschema for helgen (bilaga 1 - Tidsschema).

Tavlingslicens/Utbildningskrav
Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsférséakring.

Vid ackreditering skall ansvarig ledare bevisa att alla gymnaster har en giltig téavlingslicens genom
att visa upp ett utdrag fran Pensums register. Utdraget ska endast innehalla aktuella gymnaster
(inte hela féreningens gymnaster) och gymnasterna ska skrivas i denna ordning aven pa
deltagarlistan. Gymnaster som saknar tavlingslicens kommer inte att bli ackrediterade och far inte
stalla upp i tavlingen. Deltagarlistan ska fyllas i i onlinesystemet for beddmningsunderlag, skrivas
ut och signeras av ansvarig tranare, deltagarlistan ska lamnas in vid ackreditering.

Enligt Utbildningskrav Tavling ska en mottagare ha giltig licens for sakerhetspassning pa tumbling
som motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tva
mottagare sta pa nedslagsbadden varav en mottagare ska ha giltig licens for sakerhetspassning
som motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

Regler vid skada

Om en skada uppkommer under tavlingen, som innebar att gymnasten inte kan fullfélja tavlingen
och att truppen behéver andra en svarighet i fristdende, har de tilldtelse att géra detta. Andringen
av svarighet sker efter godkannande av TTK-representanten baserat pa utlatande fran tavlingens
sjukvardare gallande skadan.

e Om skada uppkommer under fortrédning ska andringen genomféras innan tavlingsstart.
e Om skada uppkommer efter tavlingsstart ska andringen genomféras snarast, dock senast
innan laget fore i startordningen startar sitt framtradande.

Justeringen gors i samrad med TTK-representanten direkt pd bedomningsunderlaget efter att
skadan godkants av TTK-representanten och sjukvardaren.

Dopingklassade lakemedel

Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebar att du
som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionar) bér ta del av information gallande regler
kring antidoping.

Du kan lasa Gymnastikforbundets Antidopingprogram och mycket mer pa Gymnastikférbundets
hemsida har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/

Via Antidoping Sverige kan du f& mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin ar dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se
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Domare
Gymnastikforbundet tillsatter domare enligt gallande Beddomningsreglemente Trupp for
Trupptavlingar.

PM 2
Under vecka 44 kommer PM 2 att séndas ut och innehaller startordning, traningstider, mattider etc.

Hamtning av material
Deltagarkort hAmtas ut vid ankomst i Valhalla Sporthall. Om man bor i skolsal erlaggs
depositionsavgift pa 300kr kontant vid ankomsten for eventuell stadning av logi.

Tavlingshall
Tavlingarna kommer att ske i Valhalla Sporthall. Skiss pa hallen bifogas (se bilaga 2 -
Redskapsskiss).

Traningshall
| Valhalla Sporthall finns det tva tréaningshallar i anslutning till tavlingshallen.

Mat, logi och bestéallningar

Mat och logi sker i Burgardens gymnasium som ligger 2—3 minuters promenad fran Valhalla
Sporthall. Ta med egen sovutrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska
bo tilsammans med gymnasterna.

Se information som gick ut i inbjudan om bestallningar fér mat och logi

Matsedel och mattider
Vi erbjuder foljande:
Fredag 18.00-20.00 Kottbullar med klassiska tillbehor, sallad, maltiddryck, hart brod

Lordag 11.00-14.00 Spagetti och kottfarssas, sallad, maltidsdryck, hart brod
17.00-21.00 Grillad kycklingfilé, potatisgratéang, sallad, maltidsdryck, hart brod

Sondag 11.00-13.00 Kycklingwok med ris, sallad, maltidsdryck, hart brod
Matpaket, fralla med ost/skinka, yoghurt, festis, frukt
Laktosfria, glutenfria och vegetariska alternativ kommer att finnas och ska bestéllas i forvag.

Ar det ndgot lag som har funderingar 6ver mattiderna hor av er till oss i god tid sa skall vi
forsdka hjalpa er.

Webbsandning
Tavlingen kommer att webbsé&ndas via svenska gymnastikférbundet youtube kanal.

Inom gymnastiken har streaming av tavlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Streaming goérs av externa bolag och
nar gymnasterna tavlar i lag presenteras inga personnamn i ljud eller bild (domare undantaget). |
de individuella grenarna presenteras emellertid de enskilda gymnasterna av speaker pa plats.

Gymnastiken ska vara en tillganglig idrott, s aven for de med skyddad identitet. Om ni har
deltagare med skyddad identitet sa finns mojlighet att hora av sig till forbund, kommitté eller
arrangdr. Om den situationen uppstar soker vi en l6sning tillsammans med vardnadshavare,
férening och streamingforetag.
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Anmalningsavgift
Gymnastikforbundet fakturerar anmalningsavgiften efter tavlingen ar genomford.

Administrativ avgift

ArrangGOren ager ratt att ta ut en administrativ avgift pa 700 kr/trupp (for tavlingar med max 18
gymnaster). Administrativ avigt ska betalas utav alla lag oavsett om man bestaller mat och/eller
logi. Administrativ avgift betalas per lag. Se bestéllningsblankett, bilaga 3.

GDPR

| och med anmalan till tavling sa& godkanner du att personuppgifter s& som kontaktuppgifter till
foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikforbundet. Vi
behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen som ni
anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmalan
e Tavlingsadministration

e Forbunds- och féreningsadministration
e Auvgiftshantering
e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till. Utgdngspunkten
ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behdvs for aktuellt andamal.

Slutligen...
onskar vi dig lycka till med traning och férberedelser infor tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa dig och uppleva spannande tavlingar.

VARMT VALKOMNA!
Bilagor:
1. Tidsschema och anmalda lag

2. Redskapsskiss
3. Karta
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