Rikstvian Dam

Eskilstuna

Inbjudan

Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna
och
Gymnastikforbundets Trupptévlingskommitté
hélsar er valkomna till

JSM
&
Rikstvaan Dam 13-16 ar

10-11 december 2022

Stiga Sports Arena
Eskilstuna
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Information

Tavlingsledare

Ebba Ovrum Jimmy Ekstedt
Ebba.ovrum@gmail.com Jimmy.ekstedt@gmail.com
Viktiga datum
30/10 Sista dag att skicka in bekraftelse pa anméalan och bestallningar.
11/11 PM1 gar ut, inklusive preliminart detaljerat tidsschema och startordning.
20/11 Sista dag att betala enligt bekréftelseblanketten.
25/11 PM2 gar ut, inklusive definitivt detaljerat tidsschema och startordning.
25/11 Sista dag att ladda upp musiken.

Det ar viktigt att ni respekterar deadlines for arrangdrsforeningens skull. Fyll i samtliga
handlingar noga.

OBS! Arrangoren ager ratt att neka for sent inkomna bestallningar av kost och loqi eller ta ut
en forseningsavgift pa 500:-/trupp. Bestéllningarna ar bindande.

Tavlingshall

Stiga Sports Arena
Arenatorget 1
633 46 Eskilstuna

Anmalda lag/Preliminér lottad startordning

Se bilaga 1. En preliminér lottning har gjorts for att mojliggora bestéllningar av resor utifran
nar under helgen ert lag tavlar. Observera att denna lottning ar preliminar och kan komma att
justeras marginellt. Dock kommer inget lag att flyttas mer &n en pool framat eller bakat.

Preliminért tidsschema
Se bilaga 1. Observera att detta ar prelimindra tider och andringar kan férekomma.
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Redskapsinformation

Gymnastikforbundets sponsor Unisport levererar redskap till denna téavling. Mer detaljerad
information kommer i PM1.

Reglemente och bestammelser

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa www.gymnastik.se under rubriken verksamheter —
truppgymnastik — regler. Eventuella fragor kan skickas till trupp@gymnastik.se.

Anmilan och bestéllningar

Bekraftelse pa anmalan och bestéllningar ska vara oss tillhanda sa fort som majligt, men
senast den 30/10. Bestallningsblanketten skickas till ebba.ovrum@gmail.com, se bilaga 2.
D&p mailet till “Bestéllning — tivling, forening”. Observera att bilaga 2 innehaller tva
flikar beroende pa tavling.

Anmélan och bestallningar &r bindande. Arrangdren &ger rétt att neka for sent inkomna
bestallningar av kost och logi eller ta ut en forseningsavgift pa 500 kr per lag.

Mat

All mat, frukost, lunch och middag, serveras i tavlingshallen.

Matpriser

Frukost 75 kr

Lunch 110 kr

Middag 110 kr
Lunchpaket (sondag) 85 kr

De okade matpriserna beror pa radande omstandigheter och nuvarande inflation i Sverige.

Anmélan om kost gors i bestéliningsblanketten, bilaga 2. Laktosfria, glutenfria och
vegetariska alternativ kommer att finnas och ska bestallas i forvag pa bestallningsblanketten.
Vid for sent inkommen bestallning &ger arrangdren rétt att neka truppens bestallning eller ta
ut en forseningsavgift.

Ansvarig ledare ska ta del av och folja Gymnastikforbundets alkoholpolicy som finns i det
Tekniska reglementet, samt informera sina gymnaster innan tavlingshelgen vad som géller.
Ansvarig ledare ansvara for sina gymnaster under tavlingshelgen.
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Logi
Logi i skolsal finns som alternativ. Vid 6vernattning i skolsal ska egen sovutrustning

(luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde) tas med. Vid skadegorelse kan foreningen bli
ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo tillsammans med

gymnasterna.

Anmalan om logi i skolsal gors i bestallningsblanketten, bilaga 2. Vid for sent inkommen
bestéllning &ger arrangoren ratt att neka truppens bestallning eller ta ut en férseningsavgift.

Logi i skolsal sker i S:t Eskils gymnasium som ligger cirka 1,9 km fran tavlingshallen.

Logipriser
e Logiiskolsal: 100 kr per natt

Hotell

For er som 6nskar att bo pa hotell rekommenderar vi féljande alternativ i Eskilstuna:

Elite Stadshotellet Eskilstuna

Clarion Collection Hotel Bolinder Munktell
Best Western Plaza Hotel

Comfort Hotel Eskilstuna

Elite Stadshotellet Eskilstuna

Hos Elite Stadshotellet Eskilstuna kan vi erbjuda féljande priser:
Enkelrum utan fonster 990 kr.

Enkelrum 1190 kr.

Dubbelrum 1390 kr.

Trippelrum 1790 kr.

Fyrbaddsrum 2090 kr.

For att utnyttja detta erbjudande uppger ni Junior-SM Truppgymnastik vid er bokning.
OBS! Det finns ett begrénsat antal rum for detta pris, forst till kvarn géller.

Kontaktuppgifter Elite Stadshotellet Eskilstuna

info@eskilstuna@elite.se
+46 16-549 23 00
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Logi domare
Logi for domare &ar bokat pa Elite Stadshotellet Eskilstuna.

Scandic Hotel

Scandic ar Gymnastikforbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. L&s mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller
hor av dig till sport@scandichotels.com

Kommunikationer

Buss till tavlingshallen

Fran Fristadstorget kan man ta foljande buss till tavlingshallen:
e Buss 6, Rosa linje, mot Slagsta.

Hallplatsen vid tavlingshallen heter Munktellstaden.

Buss till S:t Eskils gymnasium (boende i skolsal)

S:t Eskils gymnasium ligger centralt och det ar gangavstand fran bade Eskilstuna
Resecentrum och Fristadstorget.

Buss mellan S: t Eskils gymnasium och tavlingshall

Fran S:t Eskils gymnasium kan man ta foljande buss till tavlingshallen:
e Buss 6, Rosa linje, mot Slagsta.

Hallplatsen fran S:t Eskils gymnasium heter Fristadstorget och hallplatsen vid tavlingshallen
heter Munktellstaden.

Busskarta, se bilaga 3.

Klader

Vi tillsammans med Vera Sport har tagit fram en kladkollektion for JSM & Rikstvaan Dam
13-16 ar. For mer information och for att forbestalla dina klader gar ni in har. Vid fragor hor
av er till Vera Sport pa info@verasport.se eller 08-28 08 22.

PM

PM 1 skickas ut via mail fyra veckor innan tavlingen och PM 2 tva veckor innan tavlingen.
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Dopingklassade 1dkemedel

Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebar
att du som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktiondr) bor ta del av information géllande
regler kring antidoping.

Du kan lasa Gymnastikforbundets Antidopingprogram och mycket mer pa
Gymnastikforbundets hemsida hér: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/.
Via Antidoping Sverige kan du fa mer information: https://www.antidoping.se/.

Se om din medicin &r dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp.
Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se.

GDPR

I och med anmalan till tavling sa godkanner du att personuppgifter sa som kontaktuppgifter
till féreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av
Gymnastikforbundet. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut
tavlingsinformation till tavlingen som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmalan

Tavlingsadministration

Forbunds- och foreningsadministration
Avgiftshantering

Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till.
Utgangspunkten &r att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behovs for aktuellt
andamal.

Kom 1hég
Ifylld bestéliningsblankett ska vara oss tillhanda senast 30/10. Fyll i blanketten noga.

OBS! Bestallningarna ar bindande och for sent inkomna bestéllningar kan nekas eller
debiteras med en férseningsavqift.
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Bilagor
1. Preliminér lottad startordning & preliminart tidsschema

2. Bestéllningsblankett
3. Busskarta
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