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Staffanstorp

29-30 oktober 2022

C4-Gymnasterna och Nevis RGK tillsammans med
Gymnastikforbundet halsar er valkomna till Lag-SM &
Lag-JSM 2022

Information kan fas genom:

Tavlingsledare C4 Gymnasterna Administrator Nevis RGK
Sarah Brandt Petra Wallenberg
Telefonnummer: 073-3777631 Telefonnummer: 072-9419991
E-mail: Sarah.magnusson95@hotmail.com E-mail: rg.petraw@gmail.com
Web: www.c4-gymnasterna.se Web: www.nevisrg.se

Gymnastikforbundet @
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Viktiga datum

10 Oktober Sista dag att skicka in musik till arrangor

10 Oktober Sista dag att betala administrativ avgift

10 Oktober Meddela om 6nskad fortraning pa fredag kvall

Det ar viktigt att ni respekterar deadlines for arrangors foreningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

Tavlingshall

Tavlingen kommer att ske i Kristianstad Arena — A-hallen
Adress till hallen:

Véstra Storgatan 69, 291 54 Kristianstad

Tavlingsklasser
Seniorlag: tunnband, boll, kaglor, band
Juniorlag: tunnband, boll, kaglor, band

Tavlingsregler:
Seniorlag CoP 2022-2024
Juniorlag CoP 2022-2024 med nationella anpassningar

Tavlings- och traningstider

Lordag Sondag

08.00 Hallen 6ppnas for fortraning 08.00 Hallen 6ppnas for fortraning

09.10 Domarmote o .
T . 09.20 Defilering for ALLA Seniorer
09.20 Defilering fér ALLA Juniorer 09.30 Tavlingsstart Grupp 1

09.30 Tavlingsstart Grupp 1 -

11.00 Tavlingsstart Grupp 2 1;?3 Lz\gmgﬁlsrfgrt Grupp 2
13.15 Tavlingsstart Grupp 3 ' . .

14:40 Uppvisning 13.15 Prisutdelning

14:45 Prisutdelning

Fortraning pa fredagen 18.00-19.00 utan matta och 19.00-20.00 pa& matta utan musik.
Foéranmalan sker till Sarah.magnusson95@hotmail.com senast 10 oktober!

Startordning
Se bifogad startlista.

Takhojd
Fri takhojd

Golv
Beige Pastorelli matta 13*13

Musik
Mailas in till c4gymnasterna.musik@amail.com i mp3- eller mp4 format senast den 10 oktober.
Mark musiken med namn, redskap, Lag/férening och tavlingsklass.

Reglementen och bestammelser

Detta material finns pd Gymnastikférbundets hemsida: www.gymnastik.se. Det ar ledarens ansvar att ta del
av samtliga reglementen och bestdmmelser samt att kontrollera pa hemsidan att man har den senaste
versionen av dessa infor varje tavling.

Tavlingsjury
Tavlingsledare: Sarah Brandt

Domare
Domarméte genomfors den 29/10 kl. 09:10 i Teorisalen. Ledare uppmanas att delta pa domarméte.
Arrangor star fér maltider till domare under pagaende tavling.
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Domargrupp

Koordinator: E/A: Bodil Bjérklund

D: Emma Sandell E/A: Anna Michaela Knezevic
D: Vendela Larsson E/A: Asa Nyqvist

D: Malin Hed E/A: Eva Rodriguez Magdalena
D: Ida Rodriguez Magdalena E/A: Jenny Engdahl

E/A: Ellen Dittberner E/A: Malin Sagemark

Tavlingslicens

Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring. Ansvarig trénare skall bevisa att alla gymnaster har en giltig
tavlingslicens genom att pa tavlingsdagen kunna styrka detta genom utdrag fran Pensums register {ill
arrangoren. Pensumlistan ska endast visas upp for arrangoéren inte lamnas in. Gymnaster som saknar giltig
tavlingslicens kommer inte att fa stalla upp i tavlingen.

Utbildningskrav
Vid tavling ska Gymnastikférbundets utbildningskrav féljas. Det innebér att du som ledare ar ansvarig att

félja kraven - https://www.gymnastik.se/Utbildning/kravlicenserochdispenser/Utbildningskrav/.

Entré
50 kr for vuxna, 20 kr for barn

Cafeteria
Foéreningen kommer ha en cafeteria 6ppen med enklare fértaring.

Ansvarig ledare ska ta del av och félja Gymnastikférbundets alkoholpolicy i Tekniskt reglemente samt
informera sina gymnaster innan tévling helgen vad som géller. Ansvarig ledare ansvara fér sina gymnaster
under tévlings helgen.

Logi

For dig som 6nskar logi pa hotell rekommenderar vi:
Quality Hotel Grand Kristianstad

Dubbelrum for 1150:- per natt

Trippelrum sa blir det 1400:- per natt.

Uppge bokningskoden C4-Gymnasterna.

Scandic dr Gymnastikférbundet partner géllande boende pa tévlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sport erbjudande till féreningar som véljer att bo pa hotell i

samband med tévling. Lads mer hér: hitps.//www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport eller hér

av dig till sport@scandichotels.com

Sjukvard
Sjukvardare kommer att finnas till hands i hallen under bade téavling och fortréaning.

Kommunikationer
Du kan ta dig till Kristianstad Arena med Buss eller Tag.
Det har ar de linjer och rutter som stannar i nérheten - Buss: 3, 4, 545, 551 Tag: PAGATAGEN

Tavlingen kommer att livesédndas via Nevis RGK Streamify

Inom gymnastiken har streaming av tavlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg for
gymnaster och supportrar for att félja och sprida sporten. Streaming gors av externa bolag och nar
gymnasterna tavlar i lag presenteras inga personnamn i ljud eller bild (domare undantaget). | de
individuella grenarna presenteras emellertid de enskilda gymnasterna av speaker pa plats.

Gymnastiken ska vara en tillganglig idrott, sa &ven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med

skyddad identitet s& finns maojlighet att hora av sig till férbund, kommitté eller arrangér. Om den situationen
uppstar soker vi en |6sning tillsammans med vardnadshavare, férening och streamingféretag.
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Resultat
Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se/. Efter tavlingen kan man se resultaten pa
Gymnastikforbundets hemsida.

www
Besok garna var hemsida, www.c4-gymnasterna.se eller www.nevisrg.se

Anmalningsavgift
Gymnastikférbundet fakturerar anmalningsavgiften nar tavlingen har genomforts.

Administrativ avgift

50 kr/individuell gymnast,

Administrativ avgift betalas till C4-gymnasternas bankgiro 786—8417 senast den 10 oktober. Mark
betalningen med “lag-sm” och férening.

Dopingklassade lakemedel
Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebéar att du som
deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionar) bor ta del av information géallande regler kring antidoping.

Du kan lasa Gymnastikférbundets Antidopingprogram och mycket mer pa Gymnastikforbundets hemsida

har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/
Via Antidoping Sverige kan du fa mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin ar dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp
Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se

GDPR

| och med anmalan till tavling sa godkanner du att personuppgifter s som kontaktuppgifter till féreningen,
din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikférbundet. Vi behandlar dessa
kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan
Tavlingsadministration

Férbunds- och féreningsadministration

Avgiftshantering

Licensadministration

Lagringstiden fér dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behdvs till. Utgangspunkten ar att
uppgifter inte ska sparas langre an vad som behdvs for aktuellt andamal.

Slutligen...

onskar vi dig lycka till med traning och férberedelser infor tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa dig och uppleva en spannande tavling.

Varmt Valkomna onskar

C4-gymnasterna

Kristianstad

Rytmiska gymnastikklubb ) \
Staffanstorp ! /
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