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Forord

Tavlingsbestammelser truppgymnastik ar framtagna av Gymnastikforbundets
Trupptavlingskommitté for truppgymnastik (TTK) och godkdnda av Gymnastikforbundets
verksamhetschef for Traning & tavling (tillika ansvarig for tavlingsverksamheten).
Forandringar under innevarande giltighetsperiod kan endast goras av TTK alternativt
verksamhetschef for Traning & tavling. Vid fragor gallande tavlingsbestimmelser
truppgymnastik, kontakta TTK pa ttk@gymnastik.se.

Foljande dokument ska lasas ihop med Tavlingsbestammelser:

e Tekniskt reglemente

e Anvisningar for barn och ungdomsgymnastik

e Arrangorsreglemente Truppgymnastik

¢ Redskapsreglemente Truppgymnastik

¢ Nationellt Bedomningsreglemente Trupp (Nat.BR)

e Svenska publiceringen av European Gymnastics Code of Points med svenska
anpassningar (Svenska CoP)
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1 Allmanna tavlingsbestammelser

Benamningar

Bendmningar som anvands genomgdaende i bestimmelserna ar:

Nivatavlingar Niva 1-5
SM-tavlingar USM, JSM och SM
Klasser Olika tdvlingar inom samma niva, uppdelat i damer, herrar,

mixed och Sppen klass (ej uppdelad damer/herrar) samt alder.
Grenar Fristaende, tumbling och trampett

Téavlingsbestaimmelserna galler for nationella tavlingar.

2 Tavlingskalender

Datum och ort for respektive tivling som arrangeras nationellt specificeras har.

3 Inbjudan och PM

Inbjudan skickas ut senast tre (3) ménader fore tavlingen.

PM1 skickas ut senast en (1) efter sista anmalningsdag.
PM2 skickas ut senast tre (3) veckor fore tavlingen.

For detaljer om Inbjudan och PM — se Arrangorsreglemente.

3.1 Startordning

Lottning av startordning gors av Gymnastikforbundet efter sista anmélningsdag. Nar
startordningen &r klar skickas den ut till samtliga anmalda féreningar fran arrangoren i
samband med PM1.

Vid gemensamt SM kan lottningen eventuellt goras vid annat tillfalle.

4 Tavlingsdeltagande
4.1 Allmant

Information om anmaélningsforfarande, efteranmalan, strykningar och avgifter finns i
Tekniskt reglemente Sektion 1 - 2.2 Anmilningsrutiner samt sektion 10 - Sérskilda bestimmelser
for truppgymnastik.

For regler angdende foreningsrepresentation, foreningsbyte samt konsidentitet, se Tekniskt
reglemente.

Samtliga gymnaster ska inneha giltig tavlingslicens for att fa téavla.

I alla klasser, undantaget SM-stegens junior- och seniortdvlingar, dger tva foreningar i
samverkan rétt att deltaga. Bada foreningsnamnen ska da anvandas. P4 SM-stegens junior-
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och seniortavlingar galler detta enbart mixedklassen. Vid samverkan kan bada
féreningarnas overaller anvandas under tavlingen.

Om en gymnast skadar sig under pagdende tavling ska sjukvardspersonal och TTK-
representanten kontaktas oavsett om en reserv sitts in i truppen eller ej (se 4.4.5).

En gymnast som bloder, har blod pa kroppen eller tavlingskladseln méste omedelbart ldmna
tavlingsytan.

4.2 Begransningar

En gymnast far endast tdvla i en trupp inom samma klass.

For en gymnast dr det endast tillatet att tavla inom en niva under en termin. Daremot ar det
tillatet for en gymnast att delta pa en nivatavling samt en SM-tavling under samma termin.

Inom en niva ar det endast tillatet att tdvla i en klass. Det ar alltsa inte tillatet att delta i bade
Oppen klass 13 dr och éldre samt Dam 13-16 dr pa niva 4 eller i Dam 13 dr och éldre samt Dam 13-
16 dr paniva 2.

4.2.1 Undantag

Mixedklasser

I mixedklasser géller inga begransningar mellan nivatavlingar och klasser. En gymnast dger
alltsa ratt att representera foreningen i saval damer och mixed som herrar och mixed i olika
nivaer och klasser. Observera att 6ppen klass (ej uppdelad damer/herrar) inte likstélls med
mixed.

Exempel: Det dr tilldtet att delta i bide Mixed 13 dr och ildre och Dam 13 dr och ildre pd nivdi 2 eller
i bade Mixed 13 dr och dldre pd nivd 2 och Dam 13 dr och dldre pd nivi 4. Det dr inte tilldtet att
delta i Oppen klass 13 dr och ildre pd nivd 3 samt Dam 13-16 dr pd nivd 4.

Herrklasser

Tva gymnaster per startande herrtrupp har rétt att delta i tva olika nivatavlingar under
samma termin. Detta innebér att tva gymnaster i den tavlande herrtruppen kan ha deltagit
pa en herrtdavling inom en annan niva tidigare under samma termin. For detta godkanns
nivabyte. Anvands nivabyte ska detta anges pa deltagarlistan.

Exempel: Det dr tilldtet for tvd herrgymnaster i en trupp att stilla upp pd nivd 2 herr om de redan
tivlat nivd 4 herr under samma termin om det noteras pd deltagarlistan att nivdbyte anvinds. Det dr
dock inte tillitet for ndgon gymnast att tivla i bide Nivi 2 herr och Nivd 4 ppen klass under samma
termin.

4.3 Reserver

Reserver gar ej att ackreditera pa nivatavlingar.
Pa SM-tavlingar gar det att ackreditera reserver med foljande bestimmelser:

Om skada pa SM-tavling uppkommer under tdvlingen sa att gymnast inte kan fullf6lja, kan
reserv endast sittas in efter godkannande av TTK-representanten baserat pa utlatande fran
tavlingens sjukvardare. Endast de gymnaster som &r ackrediterade som reserver kan séttas
in.
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Reserver ska aldrig befinna sig inne pa tavlingsytan under tavlingen. Endast tdvlande
gymnaster far vara pa tavlingsytan men reserver far delta i defilering och prisutdelning.

I tavlingshallen pa SM-tavlingar ska det finnas en avsedd plats (utanfor tavlingsytan) dar
ledare (max 3st) och reserver kan titta pa sin trupps framtrdadande.

4.4 Ackreditering

4.4.1 Definition av ackreditering

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare i truppen; som tdvlande
gymnast, reserv eller ledare. En person kan inneha en eller flera av dessa roller, men far
endast utéva en roll per gren. Samtliga roller ska vara angivna pa deltagarlistan.
Ackreditering innebér att truppen blir registrerad for deltagande i tdvlingen och sker av
ansvarig ledare pa plats.

4.4.2 Handlingar for ackreditering/licens

Vid nationella tavlingar anvénds ett onlinesystem for handlingar till ackreditering.
Information om detta meddelas i PM1 och PM2 infor aktuell tavling. Samtliga handlingar
ska finnas uppladdade i systemet vid ackreditering eller vid deadline angiven i PM2.

Vid ackreditering ska trupperna lamna in en komplett ifylld och undertecknad deltagarlista
utskriven fran onlinesystemet Tariff som ocksa innehaller tavlingslicens fran Tydliga pa
tdavlande gymnaster. Utdrag fran Tydligas register behover inte visas upp i samband med
ackreditering. Ansvarig ledare signerar ackrediteringsblanketten som finns hos arrangtrens
ackrediteringsansvarige nér alla underlag har lamnats in. Antalet ackrediterade kan aldrig
Overstiga det maximala antal som anges under punkt 4.4.6.

4.4.3 Tid for ackreditering

Ackreditering ska ske senast tva (2) timmar innan aktuell tivlingsomgang. Med
tavlingsomgang avses tidpunkten enligt PM for start av aktuell tavlingsomgang som
truppen deltar i. Observera att infor finalen ska nya bedomningsunderlag lamnas in till
arrangoren om inte annat anges i PM2. Endast gymnaster eller reserver som var
ackrediterade infor kvalet i den trupp som kvalificerat sig till finalen dger ratt att deltaga i
finalen. Om nagon reserv ska bytas in infor finalen ska dndringar goras i inlamnad
deltagarlista innan tavlingsstart.

4.4.4 Utebliven ackreditering

Trupper som inte dr ackrediterade enligt ovan nekas deltagande i tavlingen.

4.4.5 Justering av truppens uppstallning

Endast ackrediterade gymnaster kan delta i den trupp som man &r ackrediterad for.
Forandringar i truppens uppstallning sker enligt f6ljande:

Nivatavlingar

Inga gymnaster kan tillkomma efter ackreditering. Endast tivlande gymnaster pa
deltagarlistan far delta pa tavlingen.

SM-tavlingar

Justering fore tavlingsstart:
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e Om en ackrediterad reserv behdver ersitta en ordinarie gymnast ska detta justeras pa
deltagarlistan och TTK-representanten meddelas.

Justering efter tavlingsstart:

e Om en ackrediterad reserv behover ersitta en skadad ordinarie gymnast eller om en
ordinarie gymnast blir skadad och inte kan fullfdlja tdvlingen och inte ska ersdttas maste
justeringen goras i dialog med tdvlingens sjukvardare och TTK-representanten.

e Justeringen gors pa deltagarlistan efter att blanketten “Byte av skadad gymnast” (finns
hos sjukvardaren) fyllts i och skrivits under av sjukvardaren och TTK-representanten.
Blanketten bifogas deltagarlistan.

Byte av svarigheter under tavling CoP

Om en skada uppkommer under tavlingen, som innebér att gymnasten inte kan fullflja
tavlingen och truppen behover dndra en svérighet i fristdende, har de tillatelse att gora detta.
Andringen av svarighet sker efter godkdnnande av TTK-representanten baserat pa utlatande
fran tavlingens sjukvardare gédllande skadan.

¢ Om skadan uppkommer under fortraning ska andringen genomforas innan tavlingsstart.
¢ Om skadan uppkommer efter tavlingsstart ska dndringen genomforas snarast, dock
senast innan truppen fore i startordningen pabdrjat sitt framtradande.

Justeringen gors i samrdd med TTK-representanten direkt pd bedomningsunderlaget efter
att skadan godkants av TTK-representanten och sjukvardaren.

4.4.6 Storlek pa trupperna

Arrangoren ansvar for att sékerstélla kost, logi samt tillgang till tavlingsytan enligt maxantal
for ackreditering. Om arrangoren har mojlighet att ta emot fler 4n maxantalet ackrediterade
tas de emot, om mdjligheten inte finns kan medféljande utdver maxantalet nekas logi,
maltider och tillgang till tavlingsytan. Respektive trupp kan maximalt ackreditera f6ljande
antal personer till tavlingen.

Nivativlingar: 5 ledare, 18 tavlande, totalt 23 personer.

USM, JSM och SM: 5 ledare, 14 tdvlande (inklusive reserver), totalt 19 personer. Detta &r
alltsa ett avsteg fran reglerna som galler internationellt.

4.5 Grentavlingar

Vid vissa tdvlingar ar det tillatet att anmala trupper till grentavlingar (fristdende, tumbling
eller trampett) utover mangkamp, som alltid genomfdrs. Tavlingar med grentédvlingar anges
i Tekniskt Reglemente, sektion 10, punkt 6.

Alla trupper som deltar i mdngkamp deltar automatiskt i grentavlingar. Trupper i
mangkampen behover stilla upp med samma gymnaster (samma deltagarlista) i alla tre
grenar.

Trupper anmaélda endast i grentdavlingar kan stilla upp med olika gymnaster (olika
deltagarlistor) i olika grenar.

Exempel 1: Trupp A deltar i miangkampen. De deltar di automatiskt i grentivlingarna (fristdende,
tumbling och trampett).

Exempel 2: Trupp B deltar med samma lag i tumbling och trampett. I fristdende deltar trupp B upp
sig 1 tvd trupper (B1 och B2). Trupp B kan inte delta i mdngkampen.
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5 Tavlingens genomforande
5.1 Defilering

Defilering sker infor tavlingsstart i respektive klass/pool till musik. Presentation av
deltagande foreningar skots av arrangerande forening. Gymnaster och ledare ska vara
kladda i féreningsrepresentativa sportklader eller tavlingsdréakt. Nationalsang spelas pa JSM
och SM vid defilering i finaltdvlingar. Kompletterande information lamnas vid ledarméten.

5.2 Prisutdelningar

Prisutdelning sker i direkt anslutning till avslutad tavling efter finalen. Alla trupper ska
defilera in och stélla upp pa golvet. Gymnaster och ledare ska vara kladda i
foreningsrepresentativa sportklader eller tavlingsdrakt. Prisutdelning sker i omvand
placeringsordning, dvs: brons, silver och sist guld.

Vid finaltavlingar delas medaljer ut till platserna guld, silver och brons till deltagande
gymnaster, reserver och ledare samt en medalj till foreningen.

Vid tavlingar med grencuper delas pokal eller motsvarande ut till platserna guld, silver och
brons i respektive grencup (1 st per lag).

Arrangorsforeningen far vélja om deltagarplakett finns att bestéllas av trupperna till
sjalvkostnadspris genom arrangorens forsorg.

Vid JSM och SM erhélls Riksidrottsforbundets SM-tecken om minst tre lag fran tva olika
foreningar deltar i tavlingen. Enligt Riksidrottsférbundets bestimmelser delas tecknet ut till
gymnaster och reserver (inga ledare). Dessutom erhaller féreningen ett stort tecken.
Vandringspokal delas endast ut vid SM.

5.3 Kvalificering

I kvalet far det vara maximalt 12 trupper i respektive pool. Trupperna lottas in i de olika
poolerna.

Vid samma totalpoang mellan tva eller fler trupper rangordnas trupperna efter regler for tie-
break (se punkt 5.5).

Undantag gallande regler for kvalificering kan goras om detta d4r nddvandigt av
schematekniska skal eller om tavlingen TV-siands.

5.3.1 Nivdtavlingar och USM

Nivatavlingarna 1-5 och USM arrangeras med kval och final om antalet tivlande trupper
overstiger 14. Alla trupper tévlar i kvalet.

e 15-20 tivlande trupper - De trupper som placerar sig pa plats 1-8 (sammanlagt av alla
pooler) gar vidare till final.

e 21 eller fler trupper - De trupper som placerar sig pa plats 1-10 (sammanlagt av alla
pooler) gar vidare till final.
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5.3.2 JSM

JSM arrangeras med kval och final om antalet tivlande trupper 6verstiger 12. Alla trupper
tavlar i kvalet. De trupper som placerar sig pa plats 1-8 (sammanlagt av alla pooler) gar
vidare till final.

5.3.3 SM

SM arrangeras med kval och final om antalet tdvlande trupper 6verstiger 10.

Tavlingens genomforande utlyses infor respektive SM-tavling och ar beroende av om
tavlingen genomfors som en enskild trupptéavling eller gemensamt med andra
discipliner/idrotter. Da tavlingen genomfors som en enskild trupptéavling gar de trupper
som placerar sig pa plats 1-6 (sammanlagt av alla pooler) till final. Annars kan antalet
trupper som gar till final komma att reduceras (t.ex. winners’ final vid SM-vecka).

5.4 Final

Trupperna i finalen startar pa 0 poang.

Om négon trupp stryker sig till finalen ersatts den med nésta trupp fran kvalet, dock senast
1,5 timme fore finalens tavlingsstart. Vid senare strykning ersdtts truppen inte.

5.4.1 Nivatavlingar och USM

Vid samma totalpoang mellan tva eller fler trupper delas placering. Detta géller d&ven guld,
silver och brons.

5.4.2 JSM och SM

Vid samma totalpoang mellan tva eller fler trupper rangordnas trupperna efter regler for tie-
break (se punkt 5.5).

5.5 Tie-break

Vid samma totalpoang mellan tva eller fler trupper rangordnas trupperna efter kriterierna
nedan.

Alla trupper med samma totalpodng jamfors och den trupp som rankas hogst enligt nedan
tas forst ut till finalen eller far bésta placeringen. Vid lika resultat mellan fler an tva trupper
upprepas sedan proceduren fran steg 1 med de kvarvarande trupperna det antal gdnger som
kravs for att fylla finalplatserna eller for att separera trupperna i finalen.

Den trupp som har hogst grenpoéng i tva grenar.

Den trupp som har hogsta enskilda grenpoang.

Den trupp som har nést hogsta enskilda grenpodng.

Den trupp som har hogsta enskilda E-poang.

Den trupp som har nast hogsta enskilda E-poang.

Den trupp som har den hogsta totala E-podngen i alla tre redskap.

S Gk W=

5.6 Begaran om utredning av poang

For bestammelser gdllande Begdran om utredning av podng, se dven Tekniskt reglemente
punkt 1.4.
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5.6.1 Begdran om utredning av podng (galler JSM och SM)

e Begdran om utredning av svarighetsgrad (D-poang) ar tillatna forutsatt att de framfors
muntligen omedelbart efter det att podngen har meddelats eller absolut senast direkt
efter att nastfoljande trupp har slutfort sitt program. Fér den sista truppen i
poolen/finalen, senast en (1) minut efter att poangen har meddelats. Begdran ska
framfdras till den person som é&r utsedd att ta emot begdran. Den utsedda personen som
tar emot begéran ska notera tiden for mottagandet av begaran.

e Begdran ska inldmnas skriftligt (bilaga 11) s& snabbt som mgjligt, men senast fyra (4)
minuter efter den muntliga protesten har framforts och kraver en 6verenskommelse
gdllande betalning om 1000 SEK per trupp per begdran.

e Om begdran ar korrekt och accepteras kommer beloppet inte att faktureras.

e Om en skriftlig begédran inte lamnas in inom fyra (4) minuter avlutas proceduren.

e Begdran ska vara underskriven och inlimnad av féreningsledare (ackrediterad pa
deltagarlistan).

e Begiran behandlas av en, for tivlingen utsedd, jury.

e Det slutliga beslutet fran juryn kan inte 6verklagas.

e Begdran kan endast gdlla den egna truppen.

e Begdran om utredning av poang gallande andra poang (utforande och komposition) ar
inte tilldtna.

5.6.2 Ovriga forfrdgningar

Se Tekniskt reglemente punkt 1.4.

6 Redskapsbestammelser

Se redskapsreglemente.

7 Utbildningskrav

Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav (se bilaga 1 Utbildningskrav) f6ljas.
Minst en av ledarna som fungerar som sakerhetspassare pa tumbling och trampett ska ha
giltig tranarlicens for de 6vningar som truppen utfor. Det innebar att du som ledare ar
ansvarig att folja kraven. Alla ledare som agerar siakerhetspassare maste vara ackrediterade
for truppen.

8 Tavlingsregler

Vid samtliga nationella tavlingar i truppgymnastik géller foljande regler och reglementen:

o Tekniskt reglemente

e Téavlingsbestimmelser Truppgymnastik

e Arrangorsreglemente Truppgymnastik

e Redskapsreglemente Truppgymnastik

e Nationellt Bedomningsreglemente Trupp (Nat.BR) (galler pa niva 3-5)

e Svenska publiceringen av CoP med svenska anpassningar (Svenska CoP) (géller pa niva
1-2 samt SM-tédvlingar)

For mer information om nedanstaende punkter, se Tekniskt reglemente:

e Arrangemang
e Domare
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e Doping

e Forsakring

e Licenser

¢ Medicinska bestimmelser

e Begdran om utredning av poang

e Reklamregler

e Representationsuppdrag

e Utmarkelse for framstdende gymnaster (tidigare Stora Grabbars Marke och Stora Tjejers
Marke)

e Tillstand for internationellt utbyte

9 Bedomning

Niva 3-5 bedoms enligt Nationellt Beddmningsreglemente Trupp (Nat.BR). Niva 1 och 2
samt SM-tavlingarna bedoms enligt den svenska publiceringen av European Gymnastics
CoP med svenska anpassningar (svenska CoP). For eventuella undantag, anpassningar och
avskrivningar som beror respektive tdavling, se rubrik 11-12 nedan.
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10 Sarskilda bestammelser
nivatavlingar

Nationellt Bedomningsreglemente tillimpas pa Riksfemman, Riksfyran och Rikstrean.

Svenska CoP tillimpas pa Riksettan och Rikstvaan. Texterna nedan ersatter respektive
paragraf i Nationellt Bedomningsreglemente respektive Svenska CoP om inget annat anges.

Ettan Tvaan
Arrangeras Nationellt Nationellt
Reglemente Svenska Code of Points Svenska Code of Points

Klasser och aldrar

e Dam 15 ar och aldre
e Herr 15 &r och aldre
e Mixed 15 ar och aldre

e Dam 13 ar och dldre

e Dam 13-16 ar

e Herr 13 ar och aldre

e Mixed 13 ar och aldre

e Oppen klass 13 ar och aldre

Svarighetsvirde | Oppet svarighetsvirde Oppet svarighetsvirde

Trean Fyran
Arrangeras Nationellt + Regionalt Nationellt + Regionalt
Reglemente Nationellt Beddmningsreglemente | Nationellt Bedomningsreglemente

Klasser och aldrar

e Dam 13-16 ar
e Oppen klass 13 ar och aldre

e Dam 13-16 ar
e Herr 13 ar och aldre
e Oppen klass 13 ar och aldre

Klasser och aldrar

e Oppen klass 13 ar och aldre

Svarighetsvirde

Svarighetstak

Beddémningen i tumbling och trampett sker enligt foljande

Svarighetsvirde | Oppet svarighetsvirde Svarighetstak
Femman

Arrangeras Nationellt + Regionalt

Reglemente Nationellt Bedomningsreglemente

(for exakt skrivning se Nationellt Bedomningsreglemente respektive Svenska CoP):

e E=summan av avdragen for samtliga gymnaster pa varvet divideras med antalet
gymnaster som utfort varvet, multipliceras med 6 och utgor avdraget for varvet.

e D =svarighetsvirdet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.

e C=C-avdrag giller samtliga medverkande gymnaster pa varvet, med undantag for
felaktig placering av gymnast/gymnaster som endast gors for de 6 sista gymnasterna. I
Mixed maste 3 damer samt 3 herrar vara de 6 sista gymnasterna.
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10.1

Riksfemman

Alder och kén

Oppen klass 13 ar och dldre

Antal gymnaster

6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och trampett
Alla gymnaster behover EJ deltaga i fristdende

Fristaende
Redskap Golvyta 14x16 meter
1.4.1 Allmént - Framrdknat svarighetsvarde kan ej 6verstiga 1,8 poang
Svarighetstak
Tumbling Trampett
Redskap Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet | Trampett och hoppredskap enligt
Redskapsreglemente
2.2 Allmént e Tva varv med minst tva akrobatiska
moment
e Ett varv med minst tre akrobatiska
moment
e Ett tvAmomentsvarv kan ersittas med
en enkel handvolt
2.3.1.8/3.3.1.8 e Ett varv ska innehalla en flickis ¢ Ett varv ska innehalla en enkel
Ovningskrav e Ett varv ska innehalla en handvolt strackt frivolt med eller utan skruv
o Ett varv ska innehélla flickis-flickis eller eller pikerad frivolt med minimum
en avslutande enkel frivolt/salto i valfri 180° skruv
position med eller utan skruv
Ovningskraven kan uppfyllas genom att
dvningarna kombineras i samma varv
2.4/3.4 Svarighet - | Framréaknat svarighetsvérde kan ej Framréknat svarighetsvarde kan ej
Svarighetstak Overstiga 1,9 poang Overstiga 1,8 poang

Vid bedémning i tumbling och trampett, observera att:

e D =svarighetsvirdet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.

e (C=C-avdrag giller samtliga medverkande gymnaster pa varvet, med undantag for

felaktig placering av gymnast/gymnaster som endast gors for de 6 sista gymnasterna.
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10.2 Riksfyran

Alder och kén Dam 13-16 ar
Herr 13 &r och aldre
Oppen klass 13 ar och aldre
Antal gymnaster 6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och trampett
Alla gymnaster behover EJ deltaga i fristdende
Fristiende
Redskap Golvyta 14x16 meter
1.4.1 Allmént - Framréknat svéarighetsvarde kan ej 6verstiga 2,1 podng
Svarighetstak
Tumbling Trampett
Redskap Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet Trampett och hoppredskap enligt
Redskapsreglemente
2.2 Allmént e Tva varv ska innehélla minst tva
akrobatiska moment
¢ Ett varv ska innehélla minst tre
akrobatiska moment
2.3.1.8/3.3.1.8 Dam och Oppen klass: o Ett varv ska innehélla en enkel
Ovningskrav e FEtt varv ska innehalla rondat-flickis-salto strackt frivolt med minimum 180°
i valfri position med eller utan skruv skruv
e Ett varv ska innehélla handvolt-frivolt i
valfri position med eller utan skruv
Herr:
o Ett varv ska innehalla rondat-flickis-salto
i valfri position med eller utan skruv
2.4/3.4 Svarighet - | Framréaknat svarighetsvarde kan ej Overstiga | Framraknat svarighetsvarde kan ej
Svarighetstak 2,4 poang overstiga 2,2 poang

Vid bedémning i tumbling och trampett, observera att:

e D =svarighetsvirdet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.

e (C=C-avdrag giller samtliga medverkande gymnaster pa varvet, med undantag for

felaktig placering av gymnast/gymnaster som endast gors for de 6 sista gymnasterna.
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10.3 Rikstrean

Alder och kén Dam 13-16 ar

Oppen klass 13 ar och dldre
Antal gymnaster 6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och trampett

Alla gymnaster behover EJ deltaga i fristdende

Fristiende
Redskap Golvyta 14x16 meter
1.4.1 Allmént - Oppet svarighetsvarde
Svarighetstak

Tumbling Trampett
Redskap Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet Trampett och hoppredskap enligt

Redskapsreglemente
2.2 Allmént ¢ Ett varv ska innehélla minst tva
akrobatiska moment
e Tva varv ska innehélla minst tre
akrobatiska moment

2.3.1.8/3.3.1.8 o Ett varv ska innehalla en enkel strackt o Ett varv ska innehélla en enkel
Ovningskrav frivolt eller salto med eller utan skruv. strackt frivolt med minimum 360°

e Avslutande frivolt eller salto i varje varv. skruv.
2.4/3.4 Svarighet - | Oppet svarighetsvirde Oppet svarighetsvirde
Svarighetstak

Vid bedémning i tumbling och trampett, observera att:

e D =svarighetsvardet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.
e (C=C-avdrag giller samtliga medverkande gymnaster pa varvet, med undantag for
felaktig placering av gymnast/gymnaster som endast gors for de 6 sista gymnasterna
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10.4 Rikstvdan

Alder och kén

Dam 13 ar och aldre
Dam 13-16 ar

Herr 13 ar och aldre
Mixed 13 ar och aldre

Antal gymnaster

8-18 gymnaster i laget

6-18 gymnaster per varv, minst 8 i fristdende

4.2.5 Competition
numbers

Valfritt att anvdnda nummerlappar i respektive gren. Om nummerlappar anvands
ska hela laget i den grenen ha dessa och avdrag ges i enlighet med CoP om

nummerlapparna inte uppfyller kraven.

Fristdende
Redskap Fristdendevader 14x16 meter
21.1 General Krav utgar — alla gymnaster behover ej delta i fristdende.
Requirements
23.2 Forming the Svarighetsvarden i fristdende halveras.
Difficulty Value Svarighetsvardet for HB1001 (handstdende) halveras ej.

Tumbling

Trampett

25.1 General

e Ett varv ska innehalla minst tva
akrobatiska moment.

e Tva varv ska innehalla minst tre
akrobatiska moment.

26.2.5/30.2.4 Twist
Requirement,
ersitts med

Dam och éppen klass:

e Enligt Svenska CoP.

Herr och Mixed:

e Ett varv ska innehalla handvolt frivolt
i valfri position med eller utan skruv.

Enligt Svenska CoP, regler for
juniorer.

26.2.6/30.2.5 Avdrag ges EJ — Inget krav pa dubbla Avdrag ges EJ — Inget krav pa dubbla
Double/Triple volter. volter.

Salto Requirement

27.4/31.4 Alla volter med trippel rotation utgar och | Alla volter med trippel rotation ar

Basic element

dr ¢j tillatna att utfora.

endast tillatna fran 15 ars alder.

values For ovriga gymnaster utgar dessa
volter, dvs de ar ej tilldtna att utfora.
28.3.2/32.3.2 I mixed ska de 6 sista gymnasterna vara 3 | I mixed ska de 6 sista gymnasterna
Wrong Number of | killar och 3 tjejer. vara 3 killar och 3 tjejer.
Gymnasts Ovriga gymnaster behover ej vara Ovriga gymnaster behover ej vara
fordelade 50/50. fordelade 50/50.
28.6.1/32.6.1 Avdrag ges ej Avdrag ges ej

Incorrect Timing

Vid bedémning i tumbling och trampett, observera att:

e D =svarighetsvardet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.

e C=C-avdrag giller samtliga medverkande gymnaster pa varvet, med undantag for
felaktig placering av gymnast/gymnaster som endast gors for de 6 sista gymnasterna. I
Mixed maste 3 damer samt 3 herrar vara de 6 sista gymnasterna.
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10.5 Riksettan

Alder och kén Dam 15 ar och éldre
Herr 15 ar och dldre
Mixed 15 ar och &ldre
Antal gymnaster 8-18 gymnaster i laget
6-18 gymnaster per varv, minst 8 i fristdende
125C .. Valfritt att anvdnda nummerlappar i respektive gren.
-2:5 Competition | nummerlappar anvénds ska hela laget i den grenen ha dessa och avdrag ges i
numbers - -
enlighet med CoP om nummerlapparna inte uppfyller kraven.
Fristaende
Redskap Fristdendevader 14x16 meter
21.1 General Krav utgar — alla gymnaster behover ej delta i fristaende
Requirements
Tumbling Trampett
26.2.5/30.2.4 Enligt svenska CoP Enligt Svenska CoP, regler for
Twist juniorer
Requirement
26.2.6/30.2.5 Avdrag ges EJ — Inget krav pa dubbla Enligt Svenska CoP
Double/Triple volter
Salto Requirement
28.3.2/32.3.2 I mixed ska de 6 sista gymnasterna vara 3 | I mixed ska de 6 sista gymnasterna
Wrong Number of | killar och 3 tjejer. vara 3 killar och 3 tjejer.
Gymnasts Ovriga gymnaster behover ej vara Ovriga gymnaster behover ej vara
fordelade 50/50. fordelade 50/50.
28.6.1/32.6.1 Avdrag ges ej Avdrag ges ej
Incorrect Timing

Vid bedémning i tumbling och trampett, observera att:

e D =svarighetsvardet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.

e C=C-avdrag giller samtliga medverkande gymnaster pa varvet, med undantag for
felaktig placering av gymnast/gymnaster som endast gors for de 6 sista gymnasterna. I
Mixed maste 3 damer samt 3 herrar vara de 6 sista gymnasterna.
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10.6 Sarskilda bestammelser — SM-stegen

Svenska CoP tillimpas pa SM-tdavlingar. Texterna nedan ersatter respektive paragraf i
svenska CoP om inget annat anges.

Allmant

Alder Antal gymnaster 4.2.5 Competition numbers

SM 17 &r och dldre | 6 gymnaster per varv i redskap

8-12 gymnaster i fristdende

Krav pad nummerlappar

JSM | 15-18 ar 6 gymnaster per varviredskap | Valfritt att anvinda nummerlappar i

8-12 gymnaster i fristdende respektive gren. Om nummerlappar anvands
USM | 13-15 ar 6 gymnaster per varv i redskap ska hela laget i den grenen ha dessa och

8-12 gymnaster i fristdende avdrag ges i enlighet med CoP om

nummerlapparna inte uppfyller kraven.

USM

FRISTAENDE

Redskap Fristdendevader 14x16 meter

23.2 Forming the Alla svarighetsvarden i fristaende halveras.

Difficulty Value Svarighetsvardet for HB1001 (handstdende) halveras ej.
TUMBLING

25.1 General

e Ett varv ska innehalla minst tva akrobatiska moment.
e Tva varv ska innehéalla minst tre akrobatiska moment.

26.2.5 Twist
Requirement, ersitts med

Dam:

e Enligt Svenska CoP

Herr och Mixed:

e Ett varv ska innehélla handvolt frivolt i valfri position med eller utan skruv

26.2.6 Double Salto
Requirement

Avdrag ges E] — Inget krav pa dubbla volter

27.4 Basic element values

Alla volter med trippel rotation utgar och ar ej tillatna att utféra

TRAMPETT
30.2.4 Twist Requirement | Enligt Svenska CoP, regler for juniorer
30.2.5 Double/Triple Avdrag ges EJ — Inget krav pa dubbla volter

Salto Requirement

31.2 Basic element values

Alla volter med trippel rotation utgar och ar ej tilldtna att utféra
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