
 

 

Adress: Krondikesvägen 93 D 
831 46. ÖSTERSUND 

Organisationsnummer: 802455–5982 

 

Protokoll Gymnastikförbundet Mitt 
regionförbundsmöte 2023 
 

Datum: Tid Plats 

18 mars 2023 Kl. 13:00 – 14:45 Brunflo Gymnastikförenings kansli och via Teams 

 

Närvarande fysiskt Närvarande digitalt 

Maria Gustafsson, GF Mitt Theres Horn, Härnösands GK 

Gunborg Gissler, GF Mitt Annelie Zakrisson, Sundsvallsgymnasterna 

Ted Persson, Brunflo GF Tone Heen, Dansföreningen Jämtflammorna 

Helen Åkerman, SvGF  

 

 

§ 1  Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för 
regionförbundsmötet på grundval av det röstlängdsunderlag som SvGFs 
förbundsstyrelse har upprättat för GF Mitt 
Gymnastikförbundet Mitts ordförande Maria Gustafsson öppnade mötet med att 
hälsa alla välkomna. 
Mötesdeltagarna ropades upp och fullmakter sågs över.  

• Ted Persson fick muntlig fullmakt för Brunflo Gymnastikförening av kassör 
Maria Gustafsson som är närvarande vid mötet. 

• Tone Heen fick muntlig fullmakt för Dansföreningen Jämtflammorna av 
ordförande Gunborg Gissler som är närvarande på mötet. 

• Theres Horn hade en skriftlig fullmakt för Härnösands Gymnastikklubb 
underskriven av föreningens ordförande Pär-Henrik Fräjdin. 

§ 2  Fastställande av föredragningslista för regionförbundsmötet 
Röstlängden fastställs till tre. 

§ 3  Fråga om regionförbundsmötet behöriga utlysande 
Ordförande Maria Gustafsson föredrar hur regionförbundsmötet har utlysts, 
bilaga 1. 
Regionförbundsmötet beslutade 
att regionförbundsmötet har utlysts i lagaordning. 
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§ 4  Val av mötespresidium för regionförbundsmötet  
a) ordförande för regionförbundsmötet  
b) sekreterare för regionförbundsmötet  
c) två protokolljusterare samt erforderligt antal rösträknare 

Ordförande Maria Gustafsson föredrar styrelsens förslag till mötespresidium för 
regionförbundsmötet, bilaga 2. 
Regionförbundsmötet beslutade 
att välja Helen Åkerman till ordförande för regionförbundsmötet 
att välja Maria Gustafsson till sekreterare för regionförbundsmötet 
att välja Ted Persson och Annelie Zakrisson till protokolljusterare och 

rösträknare. 

§ 5  Behandling av verksamhetsberättelse och årsredovisning för tiden 
1 januari - 31 december avseende två år:  

a) GF Mitts verksamhetsberättelse.  
b) GF Mitts årsredovisning/årsbokslut.   
c) GF Mitts revisorers berättelse för samma tid.  

Ordförande Maria Gustafsson föredrog verksamhetsberättelse, 
årsredovisning/bokslut och revisorernas berättelse för perioden 1 januari 2021 till 
31 december 2022, bilaga 3 - 6 

Regionförbundsmötet beslutade 

att anse verksamhetsberättelsen behandlad och lägga den till handlingarna. 
att anse årsredovisning/bokslut behandlad. 
att anse revisorernas berättelse behandlad och lägga den till handlingarna. 

§ 6  Fastställande av balansräkningen 
Regionförbundsmötet beslutade 
att utifrån revisorernas rekommendation fastställa resultat- och balansräkning 

och lägga dem till handlingarna. 

§ 7  Fråga om ansvarsfrihet för GF Mitts styrelses förvaltning  
Regionförbundsmötet beslutade 
att utifrån revisorernas rekommendation bevilja styrelsen ansvarsfrihet för 

perioden 1 januari 2021 till 31 december 2022. 

§ 8  Behandling av förslag (motioner), insända enligt 2 kap 6  
Inga motioner har inkommit. 

§ 9  GF Mitts styrelses förslag (propositioner)  
Ordförande Maria Gustafsson föredrog styrelsens förslag på nya stadgar för 
Gymnastikförbundet Mitt, bilaga 7. 
Regionförbundsmötet beslutade 
att fastställa styrelsens förslag på nya stadgar för Gymnastikförbundet Mitt. 
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§ 10  Behandling av förslag till GF Mitts verksamhetsplan och budget för de 
kommande två verksamhetsåren  
Ordförande Maria Gustafsson föredrog styrelsens förlag på verksamhetsplan och 
budget för de kommande två verksamhetsåren, bilaga 8. 
Regionförbundsmötet beslutade 
att fastställa styrelsens förslag på verksamhetsplan och budget för de 

kommande två verksamhetsåren. 

§ 11  Behandling av valberedningens förslag om arvode för GF Mitts 
förtroendevalda 
Ordförande Maria Gustafsson föredrog valberedningens förslag till arvode för 
GF Mitts styrelsearvoden, bilaga 9.  
Mötesordförande uppmärksammade regionförbundsmötet på att det i stadgarna 
står att det är arvode för samtliga förtroendevalda som avses i denna punkt inte 
bara styrelsearvoden. 
Ordförande Maria Gustafsson informerade regionförbundsmötet att arvodering av 
kommittéer är inskrivet i befintlig uppdragsbeskrivning för regionens kommittéer 
och att valberedningens ledamöter inte varit arvoderade tidigare. 
Regionförbundsmötet beslutade 
att fastställa styrelsens förslag på styrelsearvoden. 
att uppdra till styrelsen att fram till nästa regionförbundsmöte utifrån de nya 

stadgarna se över hur arvoderingar av förtroendevalda inom 
Gymnastikförbundet Mitt ska fastställas. 

§ 12  Val av ordförande i GF Mitt, tillika ordförande i GF Mitts styrelse, för en 
tid av två år (se även 2 Kap. 3 §) 
Mötesordförande föredrog valberedningens förslag till val av ordförande i GF Mitts 
styrelse för en tid av två år, bilaga 10. 
Regionförbundsmötet beslutade 
att enligt valberedningens förslag välja Maria Gustafsson till ordförande på två 

år. 

§ 13  Val av halva antalet ledamöter för en tid av fyra år (se även 2 Kap. 3 §), 
samt vid behov fyllnadsval av ledamöter 
Valberedningen informerade att Christian Stjärnered och Kajsa Rolandsson avsagt 
sig sina uppdrag därför behövs fyllnadsval av två ledamöter utöver nyval av tre 
ledamöter. 
Mötesordförande föredrar efter valberedningens information valberedningens 
förslag till val av ledamöter till GF Mitts styrelse, bilaga 10. 
Regionförbundsmötet beslutade 
att enligt valberedningens förslag välja Annelie Zakrisson och Gunborg Gissler 

som ledamöter på två år.  
att enligt valberedningens förslag välja Ted Persson och Therese Horn som 

ledamöter på fyra år.  
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§ 14  Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska 
verksamhet, räkenskaper och förvaltning inom GF Mitt för en tid av två 
år (se även 2 Kap. 3 §) 
Styrelsens ekonomiansvarige Gunborg Gissler informerade att sittande revisor 
Marlene Berner har tackat ja till omval och därmed är styrelsens förslag till revisor 
för de kommande två åren och att styrelsen inte har något förslag till personlig 
suppleant. 
Regionförbundsmötet beslutade 
att enligt styrelsens förslag välja Marlene Berner till revisor för de kommande 

två åren. 
att uppdra till styrelsen att så snart som möjligt utse en personlig suppleant. 

§ 15  Val av ordförande och två ledamöter samt en suppleant i 
valberedningen för en tid av två år (se även 2 Kap. 3 §) 
Ordförande Maria Gustafsson informerade att det inte finns något förslag till 
ordförande, ledamöter och suppleant till valberedningen för en tid av två år. 
Sittande valberedningsledamot Tone Heen tillfrågades under mötet om hon kunde 
tänka sig att vara ordförande för valberedningen de kommande två åren. Tone 
Heen tackar ja till uppdraget med kravet att hon tillsammans med styrelsen 
tillsätter erforderligt antal ledamöter till valledningen och att styrelsen ser över 
hur valberedningen får bättre insyn i styrelsens arbete. 
Regionförbundsmötet beslutade 
att välja Tone Heen till ordförande för valberedningen de kommande två åren. 
att uppdra till styrelsen att tillsammans med Tone Heen utse erforderligt antal 

ledamöter till valberedningen för de kommande två åren. 
att uppdra till styrelsen att se över hur valberedningen kan få bättre insyn i 

styrelsens arbete. 

§ 16  Val av valberedningssamordnare bland de närvarande röstberättigande 
ombuden för en tid av två år 
Eftersom närvarande röstberättigade ombud redan har valts till olika 
förtroendeuppdrag finns det ingen kvar att utse till valberedningssamordnare för 
en tid av två år. 
Mötesordförande informerade att andra regioner har valt att utse personal på 
regionens kansli till valberedningssamordnare och föreslog att 
regionförbundsmötet ska uppdra till styrelsen att tillfråga Marini Näslund, 
Gymnastikförbundet Mitts regionskoordinator, att vara valberedningssamordnare 
för en tid av två år. 
Regionförbundsmötet beslutade 
att enligt mötesordförandes förslag uppdra till styrelsen att tillfråga Marini 

Näslund att vara valberedningssamordnare de kommande två åren. 
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§ 17  Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till:   
a) SvGFs förbundsmöte.  
b) RF-SISU Jämtland-Härjedalen och RF-SISU Västernorrland årsmöte.  

Mötesordförande föredrog styrelsens förslag till ombud och erforderligt antal 
suppleanter till SvGFs förbundsmöte och RF-SISU Jämtland-Härjedalens och 
Västernorrlands årsmöten och SDF dialoger. 
Mötesordförande föreslog att styrelsens förslag till ersättare vid RF-SISU 
Jämtland-Härjedalen och RF-SISU Västernorrlands årsmöten och SDF-dialoger 
kompletteras med eller ledamot som har möjlighet att delta. 
Regionförbundsmötet beslutade 
att enligt styrelsens förslag välja ordförande och vice ordförande till ordinarie 

ombud vid SvGFs förbundsmöte och ledamot som utses av styrelsen som 
ersättare. 

att enligt styrelsens förslag välja ordförande till ordinarie ombud vid RF-SISU 
Jämtland-Härjedalens och RF-SISU Västernorrlands årsmöten och SDF 
dialoger. 

att enligt mötesordförandes förslag välja vice ordförande eller en ledamot som 
har möjlighet att delta till ersättare. 

§ 18  GF Mitts styrelse meddelar datum och plats samt värdförening för nästa 
regionförbundsmöte 
Ordförande Maria Gustafsson informerade att styrelsen inte utsett någon 
värdförening, plats eller datum för nästa regionförbundsmöte ännu eftersom 
styrelsen känner ett behov av att i dialog med föreningarna komma fram till hur 
regionförbundsmötet kan bli attraktivare att delta på. 
Regionförbundsmötet beslutade 
att uppdra till styrelsen att föra dialog med föreningarna om hur 

regionförbundsmötet kan bli attraktivare att delta på. 
att uppdra till styrelsen att i god tid innan nästa regionförbundsmöte informera 

föreningarna om eventuell värdförening, datum, tid och plats för nästa 
regionförbundsmöte. 

§ 19  Avslutning 
Mötesordförande Helen Åkerman tackade för förtroendet att vara 
mötesordförande och överlämnade ordet och klubban till ordförande Maria 
Gustafsson. 
Ordförande Maria Gustafsson tackade Helen Åkerman för att hon kom och för att 
hon varit mötesordförande och avslutade mötet. 
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  Annelie Zakrisson 

Justerare 
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Final Audit Report 2023-03-27

Created: 2023-03-26

By: Maria Gustavsson (gu38fiq2jn@privaterelay.appleid.com)

Status: Signed

Transaction ID: CBJCHBCAABAA0pIUS2FdMpmMU2kcKwDyzcGURjcxKmjF

History
Document created by Maria Gustavsson (gu38fiq2jn@privaterelay.appleid.com)
2023-03-26 - 1:35:27 PM GMT- IP address: 81.170.211.52

Document emailed to Helen Åkerman (helen.akerman@gymnastik.se) for signature
2023-03-26 - 1:36:39 PM GMT

Email viewed by Helen Åkerman (helen.akerman@gymnastik.se)
2023-03-27 - 6:35:18 AM GMT- IP address: 104.47.30.126

Document e-signed by Helen Åkerman (helen.akerman@gymnastik.se)
Signature Date: 2023-03-27 - 6:36:57 AM GMT - Time Source: server- IP address: 62.20.19.143

Document emailed to tedrpersson@gmail.com for signature
2023-03-27 - 6:36:59 AM GMT

Email viewed by tedrpersson@gmail.com
2023-03-27 - 6:45:15 AM GMT- IP address: 104.28.45.52

Signer tedrpersson@gmail.com entered name at signing as Ted Persson
2023-03-27 - 6:51:28 AM GMT- IP address: 78.79.236.243

Document e-signed by Ted Persson (tedrpersson@gmail.com)
Signature Date: 2023-03-27 - 6:51:30 AM GMT - Time Source: server- IP address: 78.79.236.243

Document emailed to annelie@sundsvallsgymnasterna.se for signature
2023-03-27 - 6:51:31 AM GMT

Email viewed by annelie@sundsvallsgymnasterna.se
2023-03-27 - 6:51:33 AM GMT- IP address: 74.125.151.10

Signer annelie@sundsvallsgymnasterna.se entered name at signing as Annelie Zakrisson
2023-03-27 - 6:57:29 AM GMT- IP address: 89.233.228.60



Document e-signed by Annelie Zakrisson (annelie@sundsvallsgymnasterna.se)
Signature Date: 2023-03-27 - 6:57:31 AM GMT - Time Source: server- IP address: 89.233.228.60

Document emailed to Maria Gustafsson (maria.gustafsson@gymnastik.se) for signature
2023-03-27 - 6:57:32 AM GMT

Email viewed by Maria Gustafsson (maria.gustafsson@gymnastik.se)
2023-03-27 - 1:07:44 PM GMT- IP address: 104.28.31.64

Document e-signed by Maria Gustafsson (maria.gustafsson@gymnastik.se)
Signature Date: 2023-03-27 - 1:09:08 PM GMT - Time Source: server- IP address: 81.170.211.52

Agreement completed.
2023-03-27 - 1:09:08 PM GMT

Names and email addresses are entered into the Acrobat Sign service by Acrobat Sign users and are unverified unless otherwise noted.


		2023-03-27T06:09:10-0700
	Agreement certified by Adobe Acrobat Sign




