Protokoll Gymnastikforbundet Mitt
regionforbundsmote 2023

Datum: Tid Plats

18 mars 2023 KI. 13:00 — 14:45  Brunflo Gymnastikférenings kansli och via Teams

Néarvarande fysiskt Néarvarande digitalt

Maria Gustafsson, GF Mitt Theres Horn, Harndsands GK

Gunborg Gissler, GF Mitt Annelie Zakrisson, Sundsvallsgymnasterna
Ted Persson, Brunflo GF Tone Heen, Dansféreningen Jamtflammorna

Helen Akerman, SVGF

g1 Upprop och fullmaktsgranskning samt faststdllande av rostlangd for
regionforbundsmotet pa grundval av det rostldngdsunderlag som SvGFs
forbundsstyrelse har upprattat for GF Mitt

Gymnastikférbundet Mitts ordférande Maria Gustafsson 6ppnade métet med att
halsa alla valkomna.

Motesdeltagarna ropades upp och fullmakter sdgs over.

e Ted Persson fick muntlig fullmakt fér Brunflo Gymnastikférening av kassor
Maria Gustafsson som ar narvarande vid motet.
e Tone Heen fick muntlig fullmakt for Dansféreningen Jamtflammorna av
ordférande Gunborg Gissler som &r narvarande pd motet.
e Theres Horn hade en skriftlig fullmakt for Harnésands Gymnastikklubb
underskriven av féreningens ordférande Par-Henrik Frajdin.
§2 Faststdllande av foredragningslista for regionforbundsmotet

Rostlangden faststalls till tre.

§3 Fradga om regionforbundsmaotet behoriga utlysande

Ordférande Maria Gustafsson foredrar hur regionférbundsmotet har utlysts,
bilaga 1.

Regionférbundsmétet beslutade
att regionférbundsmétet har utlysts i lagaordning.
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84 Val av motespresidium for regionforbundsmotet

a) ordférande for regionférbundsmotet
b) sekreterare for regionférbundsmotet
c) tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare

Ordférande Maria Gustafsson foredrar styrelsens férslag till métespresidium for
regionférbundsmatet, bilaga 2.

Regionférbundsmotet beslutade

att valja Helen Akerman till ordférande for regionférbundsmatet

att valja Maria Gustafsson till sekreterare for regionforbundsmotet

att vdlja Ted Persson och Annelie Zakrisson till protokolljusterare och
rostréknare.

§5 Behandling av verksamhetsberéttelse och drsredovisning for tiden

1 januari - 31 december avseende tva ar:

a) GF Mitts verksamhetsberattelse.
b) GF Mitts drsredovisning/arsbokslut.
c) GF Mitts revisorers berattelse for samma tid.

Ordférande Maria Gustafsson foredrog verksamhetsberattelse,
drsredovisning/bokslut och revisorernas berattelse for perioden 1 januari 2021 till
31 december 2022, bilaga 3 - 6

Regionférbundsmotet beslutade

att anse verksamhetsberattelsen behandlad och lédgga den till handlingarna.
att anse drsredovisning/bokslut behandlad.
att anse revisorernas berattelse behandlad och lagga den till handlingarna.

§6 Faststdllande av balansriakningen
Regionférbundsmétet beslutade

att utifrdn revisorernas rekommendation faststélla resultat- och balansrakning
och lagga dem till handlingarna.

§7 Frdga om ansvarsfrihet for GF Mitts styrelses forvaltning
Regionférbundsmotet beslutade

att utifrdn revisorernas rekommendation bevilja styrelsen ansvarsfrihet for
perioden 1 januari 2021 till 31 december 2022.

§8 Behandling av forslag (motioner), insdnda enligt 2 kap 6

Inga motioner har inkommit.

89 GF Mitts styrelses forslag (propositioner)

Ordférande Maria Gustafsson foredrog styrelsens forslag p& nya stadgar for
Gymnastikférbundet Mitt, bilaga 7.

Regionférbundsmétet beslutade
att faststalla styrelsens forslag pd nya stadgar for Gymnastikforbundet Mitt.
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§ 10 Behandling av forslag till GF Mitts verksamhetsplan och budget for de
kommande tva verksamhetsdren

Ordférande Maria Gustafsson foredrog styrelsens forlag p& verksamhetsplan och
budget for de kommande tva verksamhetsaren, bilaga 8.

Regionférbundsmotet beslutade

att faststalla styrelsens forslag pd verksamhetsplan och budget for de
kommande tva verksamhetsdren.

§ 11 Behandling av valberedningens férslag om arvode for GF Mitts
fortroendevalda

Ordférande Maria Gustafsson foredrog valberedningens forslag till arvode for
GF Mitts styrelsearvoden, bilaga 9.

Motesordforande uppmarksammade regionforbundsmétet pd att det i stadgarna
star att det &r arvode for samtliga fortroendevalda som avses i denna punkt inte
bara styrelsearvoden.

Ordférande Maria Gustafsson informerade regionférbundsmotet att arvodering av
kommittéer &r inskrivet i befintlig uppdragsbeskrivning fér regionens kommittéer
och att valberedningens ledaméter inte varit arvoderade tidigare.

Regionférbundsmotet beslutade

att faststalla styrelsens forslag pa styrelsearvoden.

att uppdra till styrelsen att fram till nasta regionférbundsméte utifrdn de nya
stadgarna se dver hur arvoderingar av fértroendevalda inom
Gymnastikférbundet Mitt ska faststallas.

§ 12 Val av ordforande i GF Mitt, tillika ordférande i GF Mitts styrelse, for en
tid av tva ar (se dven 2 Kap. 3 §)

Métesordférande foredrog valberedningens férslag till val av ordférande i GF Mitts
styrelse for en tid av tva ar, bilaga 10.

Regionférbundsmotet beslutade

att enligt valberedningens forslag valja Maria Gustafsson till ordférande pa tva
ar.

§ 13 Val av halva antalet ledaméter for en tid av fyra ar (se dven 2 Kap. 3 §),
samt vid behov fyllnadsval av ledaméter

Valberedningen informerade att Christian Stjarnered och Kajsa Rolandsson avsagt
sig sina uppdrag darfor behovs fyllnadsval av tvd ledaméter utéver nyval av tre
ledamoter.

Motesordférande foredrar efter valberedningens information valberedningens
forslag till val av ledaméter till GF Mitts styrelse, bilaga 10.

Regionférbundsmotet beslutade

att enligt valberedningens férslag vélja Annelie Zakrisson och Gunborg Gissler
som ledamoter pd tva ar.

att enligt valberedningens férslag valja Ted Persson och Therese Horn som
ledamoter pa fyra ar.
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8§ 14 Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska
verksamhet, rdkenskaper och forvaltning inom GF Mitt for en tid av tva
ar (se aven 2 Kap. 3 §)

Styrelsens ekonomiansvarige Gunborg Gissler informerade att sittande revisor
Marlene Berner har tackat ja till omval och darmed ar styrelsens forslag till revisor
for de kommande tva dren och att styrelsen inte har ndgot forslag till personlig
suppleant.

Regionférbundsmotet beslutade

att enligt styrelsens forslag valja Marlene Berner till revisor for de kommande
tva aren.
att uppdra till styrelsen att sd snart som mgjligt utse en personlig suppleant.

§ 15 Val av ordférande och tva ledamoter samt en suppleant i
valberedningen for en tid av tva ar (se dven 2 Kap. 3 §)

Ordférande Maria Gustafsson informerade att det inte finns ndgot forslag till
ordférande, ledamoter och suppleant till valberedningen for en tid av tva ar.

Sittande valberedningsledamot Tone Heen tillfrdgades under métet om hon kunde
tanka sig att vara ordférande for valberedningen de kommande tva dren. Tone
Heen tackar ja till uppdraget med kravet att hon tillsammans med styrelsen
tillsatter erforderligt antal ledaméter till valledningen och att styrelsen ser Gver
hur valberedningen far battre insyn i styrelsens arbete.

Regionférbundsmotet beslutade

att valja Tone Heen till ordférande for valberedningen de kommande tva &ren.

att uppdra till styrelsen att tillsammans med Tone Heen utse erforderligt antal
ledamoter till valberedningen for de kommande tva aren.

att uppdra till styrelsen att se 6ver hur valberedningen kan fa battre insyn i
styrelsens arbete.

§ 16 Val av valberedningssamordnare bland de narvarande réstberattigande
ombuden for en tid av tva &r

Eftersom ndrvarande rostberattigade ombud redan har valts till olika
fortroendeuppdrag finns det ingen kvar att utse till valberedningssamordnare for
en tid av tva ar.

Matesordforande informerade att andra regioner har valt att utse personal pa
regionens kansili till valberedningssamordnare och féreslog att
regionforbundsmétet ska uppdra till styrelsen att tillfréga Marini Naslund,
Gymnastikférbundet Mitts regionskoordinator, att vara valberedningssamordnare
for en tid av tva ar.

Regionférbundsmotet beslutade

att enligt moétesordférandes forslag uppdra till styrelsen att tillfrdga Marini
Naslund att vara valberedningssamordnare de kommande tva dren.
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§ 17 Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till:

a) SvGFs férbundsmoéte.
b) RF-SISU Jamtland-Harjedalen och RF-SISU Vasternorrland drsmate.

Métesordférande foredrog styrelsens férslag till ombud och erforderligt antal
suppleanter till SvGFs férbundsméte och RF-SISU Jamtland-Héarjedalens och
Véasternorrlands &rsméten och SDF dialoger.

Métesordférande foreslog att styrelsens forslag till ersattare vid RF-SISU
Jamtland-Harjedalen och RF-SISU Vésternorrlands drsméten och SDF-dialoger
kompletteras med eller leadamot som har mdjlighet att delta.

Regionférbundsmotet beslutade

att enligt styrelsens férslag valja ordférande och vice ordférande till ordinarie
ombud vid SvGFs férbundsméte och ledamot som utses av styrelsen som
ersdttare.

att enligt styrelsens férslag valja ordférande till ordinarie ombud vid RF-SISU
Jamtland-Harjedalens och RF-SISU Vésternorrlands &rsméten och SDF
dialoger.

att enligt métesordférandes forslag vélja vice ordférande eller en ledamot som
har mgjlighet att delta till ersattare.

8§ 18 GF Mitts styrelse meddelar datum och plats samt vardférening for nasta
regionféorbundsmote

Ordférande Maria Gustafsson informerade att styrelsen inte utsett ndgon
vardférening, plats eller datum fér nasta regionforbundsmote annu eftersom
styrelsen kanner ett behov av att i dialog med féreningarna komma fram till hur
regionférbundsmotet kan bli attraktivare att delta pa.

Regionférbundsmétet beslutade
att uppdra till styrelsen att fora dialog med féreningarna om hur
regionférbundsmotet kan bli attraktivare att delta pa.
att uppdra till styrelsen att i god tid innan nasta regionférbundsméte informera

féreningarna om eventuell vardférening, datum, tid och plats fér nasta
regionférbundsmote.

§ 19 Auvslutning

Motesordforande Helen Akerman tackade for fortroendet att vara
motesordférande och dverlamnade ordet och klubban till ordférande Maria
Gustafsson.

Ordférande Maria Gustafsson tackade Helen Akerman for att hon kom och for att
hon varit motesordférande och avslutade motet.
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