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Meddelande till röstberättigade medlemsföreningar inom  

Gymnastik regionförbundet GF Mellansvenska. 

 

Valberedningens kandidatnominering inför Gymnastik regionsförbundsmötet  

GF Mellansvenska den 25, e mars 2023 

 

 

Funktion Period,  

antal år 

Valberedningens förslag till 

årsmötet 

Ordföranden för regionen tillika styrelsen, omval 2 år Conny Lundevall 
   

Ledamot, omval 4 år Helena Frisk Wesström 

Ledamot, nyval 4 år Sofie Sandell 

Ledamot, nyval 4 år Anna Asratian 
   

Ledamot kvar på mandatperioden 2 år Tomas Elvhage 

Ledamot kvar på mandatperioden 2 år Evelina Björkqvist 

Ledamot kvar på mandatperioden 2 år Harpa Oskarsdottir 
   

Suppleant 1, nyval 2 år Camilla Almen 

Suppleant 2, nyval 2 år Marika Olsson 
   

Revisor 2 år Jonas Bergström 

Revisor suppleant 2 år Per Modin 
   

Ordföranden för mötet Mötet Anne-Lee Holm 

Sekreterare för mötet Mötet Kari Ånberg 

 

Ordföranden. (omval 2 år) 
 

Conny Lundevall 

Strängnäs 
 

 

Ordinarie ledamot. (omval 4 år) 
 

Helena Frisk Wesström 

Bofors 
 

Ordinarie ledamot. nyval 4 år. (Suppleant 2021/2022) 

Sofie Sandell 

Järna 
 

Ordinarie ledamot. (nyval 4 år) 

Anna Asratian 

Linköping 
 

Aktiv som ledare NIKE gymnasterna Linköping. 

Tidigare mångårig erfarenhet av styrelsearbete inom föreningen. 

 



 

Suppleant 1. (nyval 2 år) 

Camilla Almen 

Lindesbergs Gymnastikförening. 

Camilla är målinriktad, driven och positiv person som tycker om att stötta och hjälpa andra att se 

sin förmåga. 

Tycker även om att se andras glädje och driv när det gäller träning och rörelse, något som ger 

henne själv energi att själv fortsätta motivera andra. 

Har varit aktiv i Vingåkers Gymnastikförening i många år, både som ledare och som ledamot i 

föreningen styrelse, som valberedare och är i nuläget, vice ordförande i föreningen. 

Tycker om alla de olika utmaningarna man har i styrelsearbetet och även att kunna ge tillbaka till 

föreningens medlemmar 

Sedan en tid sedan även aktiv ledare i Lindesbergs Gymnastikförening. 

Personlig styrka är att vara lyhörd, lyssna in, att allas synpunkter är viktiga. 

Har lätt att samarbeta med andra. 

 
 

Suppleant 2. (nyval 2 år) 

Marika Olsson 

Hammarö. 

Marika är född 2002, jobbar som vikariekonsulent i Hammarö Gymnastikförening. 

Är också aktiv gymnast samt tränare för yngre grupper. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Undertecknat 

Valberedningen mars 2023 

 

Ordföranden   Tor-Åke Bengtsson   tbengtsson@telia.com 

Ledamot  Leif Wiklund    leifwiklund55@gmail.com 

Ledamot  Karin Nyman    karin.nyman@fvb.se 

Suppleant  Maria Björling-D   mostugan@spray.se 
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